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Apresentacao

A intervengao com psicoterapia breve comeca com a escuta do motivo da consulta; para
esse modelo, é essencial escutar o motivo da consulta. Uma vez que o motivo da consulta
seja entendido, isso guiara toda a intervencgao.
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@ Este Curso € unico, pois ensina a intervencao da
Psicoterapia Breve a partir de uma estrutura
de vinculagdo que so se reflete neste ensino”
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Na primeira fase da interveng&o (encontro e marcagéo), o terapeuta faz com que o
paciente reviva os diferentes momentos de sua vida em que o motivo da consulta
aconteceu e, com isso, tudo o que o cercou, produziu, manteve e reforgou.

Depois que o paciente tiver confrontado toda a biografia do motivo da consulta, a fase
terapéutica (fase de desestruturagéo e deslocamento) terd inicio e, nessa fase, ndo
trabalhamos apenas no motivo da consulta, mas também na estrutura emocional,
motivacional e estrutural que a sustentou.

Somente depois que o paciente tiver sido confrontado com toda a biografia do motivo
da consulta é que a fase terapéutica podera comecar.

Atualize seus conhecimentos por
meio do Curso de Intervencdo com
Psicoterapia Breve, de forma pratica
e adaptada as suas necessidades”

Este Curso de Intervengao com Psicoterapia Breve conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em psicologia. O
conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas e
assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Desenvolvimentos diagndsticos e terapéuticos no desempenho das Intervencoes
com Psicoterapia Breve

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de
decisdes sobre situagoes clinicas apresentadas

+ Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias de
pesquisa em psicologia

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet



Este curso € o melhor investimento
que vocé pode fazer na selecao de
um Curso por duas razées: alem de
atualizar o seu conhecimento em
Intervengdes com Psicoterapia Breve,
vocé obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

Seu corpo docente inclui profissionais de salde do campo da psicologia que trazem a
experiéncia de seu trabalho para essa formacgao, bem como especialistas reconhecidos
pertencentes as principais sociedades cientificas.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que ira proporcionar uma pratica imersiva, programada para capacitar
através de situacoes reais.

Este programa tem como fundamento a Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o dentista devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e com
grande experiéncia na area da psicologia.
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O Curso inclui casos clinicos reais
e exercicios para aproximar o
desenvolvimento da pratica clinica
do psicologo.

Aproveite a oportunidade para atualizar
seus conhecimentos em Intervencao
com Psicoterapia Breve usando métodos
classicos para melhorar o atendimento

aos seus pacientes.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento do aprendizado tedrico
e pratico, de modo que o psicologo seja capaz de dominar de forma pratica e
rigorosa a Intervengao com Psicoterapia Breve.
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Este programa de atualizacéo lhe trara
seguranca no desempenho da pratica
profissional, o que lhe ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Descrever e desenvolver o modelo de intervengao da Psicoterapia Breve

+ Capacitar e descrever o arsenal de tecnologia que permite ao paciente transformar
memorias traumaticas em memorias de recordagao

+ Tornar o psicologo um profissional que possa estar diante do paciente, sabendo como
leva-lo do sofrimento a satisfacdo

+ Dominar o relacionamento de vinculo estabelecido entre o paciente e o terapeuta
(interagdo reciproca)

Aproveite a oportunidade e dé um
passo a frente para se atualizar sobre
0s ultimos desenvolvimentos em \
Intervencao com Psicoterapia Breve”




*

*
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*

*

*

*
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Objetivos especificos

Dar ao aluno a possibilidade de nao ter protocolos para transtornos, mas fazer um protocolo
de intervencéo diferente para cada paciente

Saber desconectar o paciente de seus pensamentos e coloca-lo em suas sensagdes corporais
Conseguir que o paciente seja capaz de imaginar seus desejos

Apreciar aimportancia do amor e da emogao na solugao

Nao estando tanto em resolver como em construir

Levar em consideragdo ndo apenas 0 que causou o problema, mas também o que 0 mantém
Organizar mecanismos proprios no paciente para administrar seu conflito

Propor desde o primeiro momento estar presente, acompanhando e intervindo na memoria
emocional traumatica, e em troca o paciente é quem executa todo o processo
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saude de reconhecido prestigio,
que pertencem a area da Psicologia e que trazem a experiéncia do seu trabalho para

esta capacitagao.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboragao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com os principais profissionais
0S ultimos avangcos em Intervencéo
com Psicoterapia Breve”
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Palestrante internacional convidado

A Doutora Robin Gay é uma psicéloga clinica especializada no tratamento de transtornos por
uso de substancias e condigoes coexistentes. Com um enfoque particular nos efeitos dessas
condigdes sobre o funcionamento cognitivo, seu trabalho busca compreender como essas
influéncias impactam os resultados do tratamento. Além disso, seu interesse em melhorar a
recuperagao de seus pacientes a levou a desenvolver programas inovadores na atengao a saude

mental e as dependéncias.

Ao longo de sua trajetéria profissional, desempenhou papéis significativos em instituicdes
de prestigio. Assim, foi Diretora de Servigos Psicoldgicos no Fernside, um programa de
recuperagao de dependéncias exclusivo do Hospital McLean, especializado no tratamento de
transtornos por uso de substancias e condigoes coexistentes, onde liderou diversas equipes
para oferecer um tratamento integral e personalizado. Igualmente, seu trabalho de pesquisa
foi apresentado em numerosos congressos e conferéncias, tendo recebido o prestigioso
Prémio Sidney Orgel, concedido pela Associagao Psicoldgica do Estado de Nova York, onde
também foi eleita Secretaria e fez parte da diretoria, demonstrando seu compromisso com o

desenvolvimento e a promogao da satide mental.

Além disso, publicou varios artigos em revistas especializadas, explorando a relagéo entre o uso
de substancias e o funcionamento cognitivo. De fato, sua pesquisa trouxe novas abordagens ao

tratamento das dependéncias e influenciou significativamente a pratica clinica a nivel nacional e
internacional. Por outro lado, sua carreira académica inclui um doutorado em Psicologia Clinica

pela Nova Escola de Pesquisa Social de Nova York, assim como um estagio de doutorado

no Hospital Mount Sinai de Manhattan, onde adquiriu valiosas habilidades no manejo de

transtornos complexos.
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Dra. Gay, Robin

+ Diretora de Servigos Psicoldgicos no programa Fernside do Hospital Mclean, Boston, EUA.
+ Secretdria da Associagdo Psicolégica do Estado de Nova York.
+ Doutora em Psicologia Clinica pela Nova Escola de Pesquisa Social.

+ Licenciada em Psicologia pelo Marlboro College.

*

Prémio Sidney Orgel da Associagao Psicoldgica do Estado de Nova York.
+ Membro da:

+ Junta de Registro de Psicologos da Comunidade de Massachusetts.

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Dr. Roberto Aguado Romo

« Psicologo Especialista em Psicologia Clinica, fundadora e diretora do CEP de Madrid, Bilbao e Talavera
Especialista em Psicologia Forense e Juridica
Psicologa dos Tribunais 1 e 2 de Toledo.
Coordenadora do plano de intervengdo de urgéncia e assisténcia psicoldgica em Toledo.

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Especialista em psicoterapia para adultos
Diretor do Programa de Psicodiagndstico e Pericia Judicial do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Coordenador do Plano de Violéncia de Género Nacional da Sociedade de Psicoterapia Breve
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Professores

Dr. Luis Benito de Benito M.D. Dr. Angel Fernandez
Psicologo especialista europeu em Psicoterapia pela EFPA.

*
*

Médico especialista em aparelho digestivo

*
*

Médico no Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia Psicologa da Saude

*
*

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

*
*

Docente na Universidade de Navarra Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madri

*
-

Orientador responsavel pela area de Psicodiagnostico e Intervencgao Psicoldgica do
CEP

+ Autor datécnica T.E.N.

Antonio De Dios Gonzalez

*

Diretor de Avatar Psicélogos

*

Diretor do departamento de Psicologia do Hospital Quirén de Marbella
+ Chefe de Estudos do Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

*

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapia Breve + Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

*

Terapeuta Transpessoal pela Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal i
Dra. Inmaculada Fernandez

-

Especialista em E.F.T. pelo World Center for EFT. _ , S )
+ Doutora em Psicologia pela Universidade de Almeria

*

Mestrado em Programacéao Neurolinguistica (PN.L.) pela S Society of Neuro-

Linguistic Programming de Richard Bandler + Psicologa especialista em Psicologia Clinica

+ Titulo principal do Departamento de Neuropsicologia da Universidade de Almeria

*

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness

Dr. Oscar Espinoza M.D.

*

Especialista em Psicoterapia Breve

+ Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria
Dia. Maribel Furelos

+ Psicologa especialista em Psicologia Clinica

+ Diretor da Unidade de Psicofarmacologia dos CEPs.

+ Chefe do Departamento de Saude Publica no Distrito Sul de Madri

: , . . . + Sexologa titular en Osakidetza no ambulatério de Santurce
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude 9

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
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Dr. Carlos Kaisser M.D.

*

Médico especialista em O.R.I.

*

Chefe do departamento de O.R.I. no Hospital Geral de Segovia
+ Académico da Real Academia de Medicina de Salamanca

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

*

Especialista em Medicina Psicossomatica

Dra. Manuela Martinez-Lorca
+ Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla-La Mancha
+ Psicologa da Saude
+ Professora no Departamento de Psicologia da UCLM.

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapia Breve. Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dna. Carmen Soria
+ Psicologa especialista europeia em Psicoterapia no centro de saude CEP em Madri

+ Titular da unidade psicossocial Psicologa da Saude
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e psicologia da Saude
+ Especialista em pacientes cronicos

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
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Dra. Veronica Otero
+ Psicdloga especialista em psicoterapia no centro de saude CEP em Bilbao

+ Chefe da drea de intervencgao das criancas e jovens com PTL no CEP de Bilbao
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

+ Especialista em criangas e adolescentes

Dra. M2 Carmen Zabala-Baios
+ Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla La Mancha

+ Psicologa da Saude
+ Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Especialista em Reabilitagdo Psicossocial e Ocupacional no campo da Saude
Mental

+ UCLM Psicéloga especialista europeu em psicoterapia
+ EFPA

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi elaborada por uma equipe de profissionais conscientes das
implicagbes da educacao na pratica diaria do psicélogo, conhecedores da relevancia
da atualidade da formagéo para poder atuar junto ao paciente com patologia mental

e necessidades psicoldgicas com ensino de qualidade por meio de novas tecnologias
educacionais.
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Este Curso de Intervengdo com
Psicoterapia Breve conta com
0 conteddo mais completo e
atualizado do mercado”




tecn 22|Estrutura e conteddo

Mddulo 1. Fases da intervencéo com PB.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
117,
1.12.

Introdugéo a intervengéo com Psicoterapia Breve
Descobrir 0 sofrimento. Mostrar compaixao
Valorizar a introspecgao

Fase de admiragao reciproca

Fase de encontro e marca

Fase de descompactagédo e deslocamento
Fase de reestruturacao e resolugao

Fase do ponto de inflexdo terapéutico

Fase de contemplagéo

Intervenc¢des em Psicoterapia Breve

Coleta de informagoes em PB.

Importancia do vinculo em PB.
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
il
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo 0 conteudo foi criado eSpecialmente para 0 curso pelos especialistas que Irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

>

Posteriormente, esse contelido é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Intervengao com Psicoterapia Breve garante, além da capacitagao mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Intervengao com Psicoterapia Breve conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Intervengao com Psicoterapia Breve

Modalidade: online

Duragao: 6 semana

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________ com documento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Intervenga@o com Psicoterapia Breve

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 250 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Paraa i c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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