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Apresentacao

Compreender o funcionamento dos sentimentos produzidos em criangas com diferentes
particularidades é um elemento indispensavel para que se possa gerenciar suas emogoes
adequadamente. Esse fato permite otimizar a intervengdo com criangas que tém competéncias
socioemocionais limitadas devido ao seu nivel de desenvolvimento intelectual, de modo que o
dominio desse aspecto € essencial para que o psicologo garanta o bem-estar de seus pacientes.
Nesse contexto, a TECH elaborou este curso, que oferecera aos alunos as melhores estratégias para
promover a salide emocional ou gerenciar pensamentos negativos em jovens e, assim, melhorar seu
desempenho profissional. Além disso, o curso conta com uma metodologia 100% online que lhe
permitird conciliar o excelente aprendizado com sua vida pessoal e profissional.




Apresentagdo | 05 tech

Domine, com esta capacitagao, as
estratégias mais vanguardistas para

ajudar a gerenciar emogbes negativas
de forma apropriada para as crian¢as”
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O manejo das proprias emogées condiciona a vida das criangas desde cedo, afetando
a maneira como elas se relacionam com o ambiente, o desempenho escolar e a

salde mental. Assim, o controle incorreto pode afetar negativamente os resultados
académicos ou a maneira como criam vinculos com pessoas dentro ou fora da familia,
0 que € um grande obstaculo para o desenvolvimento pessoal e estudantil. Por esse
motivo, em muitos casos, a ajuda psicoldgica é essencial para o controle adequado
das emocdes, portanto, ter altas habilidades nesta area € essencial para melhorar a
qualidade de vida das criangas.

Por esse motivo, a TECH criou este curso, através do qual os profissionais de
psicologia aumentardo significativamente suas habilidades no manejo emocional
destes jovens pacientes, a fim de oferecer-lhes um atendimento de alto nivel. Ao longo
deste curso académico, sera possivel dominar os modelos mais vanguardistas de
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional para incorpora-los a sua metodologia de
trabalho ou aprender a avaliar corretamente a capacidade de gerenciar os sentimentos
da crianga. Da mesma forma, ele adotara as técnicas mais sofisticadas para lidar com
a hiperemotividade e garantir que a crianga responda aos estimulos de forma mais
adequada.

Gragas a metodologia 100% online na qual este programa académico é ministrado,

0 aluno tera a possibilidade de gerenciar seu proprio tempo para obter uma
aprendizagem totalmente eficaz. Além disso, terd acesso a materiais didaticos
disponiveis em formatos como video explicativo ou resumo interativo, beneficiando-se
assim de um ensino adaptado as suas necessidades.

Este Curso de conta com o conteudo mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

Este Curso de Funcionamento das Emogdes conta com o conteudo mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Psicologia e Inteligéncia Emocional

+ Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informagdes
praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Realize um programa psicoldgico eficiente
e de curto prazo destinado a tratar a
hiperemotividade em criancas em idade
escolar gracas a este curso’
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Com esta capacitagéo, vocé administrara a
adaptagdo da terapéutica de gestao emocional
as caracteristicas particulares de pacientes
com alta capacidade intelectual

Sem sair de casa e usando apenas um
dispositivo com conexdo a Internet,

voce podera concluir este programa e se Aproveite uma capacitacao ministrada pelos
posicionar na vanguarda do seu setor” melhores psiclogos especializados em
Inteligéncia Emocional, que oferecerdo a vocé

0 conhecimento mais atualizado neste campo.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este curso foi desenvolvido com a intencéo de proporcionar aos psicologos as ferramentas
necessarias para ampliar seus conhecimentos na area de compreensao e manejo de emogoes em
pacientes em idade escolar. Dessa forma, ele adotara as melhores estratégias para interpretar os
diferentes tipos de Inteligéncia e realizar sua avaliagdo de modo a se adaptar aos sentimentos de
cada pessoa, aprendendo com o apoio dos seguintes objetivos gerais e especificos.
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Amplie suas habilidades no manejo das emocdes e
da inteligéncia em pacientes infantis e adolescentes
para aprimorar sua pratica psicologica”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento sobre inteligéncia emocional em seus diferentes campos de
aplicagéo, desde a drea clinica, educacional ou de trabalho, a fim de aumentar a qualidade
da praxis do profissional em seu desempenho

* Apresentar aos alunos o vasto mundo da Inteligéncia Emocional de uma perspectiva
pratica, para que aprendam sobre as diferentes disciplinas que abarcam as emogdes em
relagao ao comportamento humano e suas possibilidades

+ Conhecer as ferramentas utilizadas na pratica da Inteligéncia Emocional

* Permitir o desenvolvimento das habilidades e competéncias, incentivando a capacitagao e
a pesquisa

Oferega 0s melhores servicos aos seus
pacientes infantis com caracteristicas
diferentes através do conhecimento
emocional que vocé assimilara neste
curso”
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Objetivos especificos

+ Analisar a amigdala e a emogao positiva

*

Explorar o cérebro limbico

>

Descobrir o Circuito de Papez

*

Descobrir a relagdo entre Inteligéncia e ciclo de vida

*

Desfazendo a inteligéncia herdada

*

Classificar a avaliagdo direta da inteligéncia

*

Determinar a avaliagao indireta da inteligéncia

*

Identificar o efeito Flynn

+ Compreender a relagao entre o Sistema Nervoso Central e a Inteligéncia Emocional
+ Compreender a relacéo entre Infancia e Género na Inteligéncia Emocional

+ Conhecer as propostas do Gardner

+ Conhecer o modelo de Mayer e Salovey
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Direcao do curso

Afim de oferecer o mais alto nivel de ensino a todos os seus alunos, este curso da TECH é dirigido
e ministrado por especialistas em psicologia, com amplas habilidades e experiéncia no manejo
de emogbes em criangas e adolescentes. Esses profissionais séo responsaveis pela elaboragdo
de todos os recursos didaticos que os alunos teréo a sua disposi¢ao ao longo desta experiéncia
académica. Por esse motivo, todo o conteldo disponibilizado sera Util na vida profissional.

&~
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Este curso € ministrado por profissionais atuantes no
campo da psicologia para que vocé possa adquirir
0S conhecimentos mais avancados na area de
compreenséo das emogoes”
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Direcao

Dr. Juan Moisés De la Serna

*

Psicélogo e Escritor especialista em Neurociéncia

Escritor especialista em Psicologia e Neurociéncia

Autor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncia

Divulgador cientifico

Doutor em Psicologia

Formado em Psicologia, Universidade de Sevilha

Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental, Universidade Pablo Olavide de Sevilha
Especialista em Metodologia de Ensino. Universidade de La Salle

Programa Avancado de Hipnose Clinica, Hipnoterapia. Universidade Nacional de Educagéao a Distancia - U.N.E.D.

Curso de Pds-Graduagéo Social, Gestdo de Recursos Humanos, Administragao de Pessoal, Universidade de Sevilha

Especialista em Gestdo de Projetos, Administragao e Gestao de Negocios. Federacdo de Servigos U.G.T.

Formador de Formadores. Colégio Oficial de Psicologos de Andaluzia




Sra. Yolanda Jiménez Romero

+ Consultora Pedagdgica e Colaboradora Externa Educacional
+ Coordenadora Académica do Campus Universitario Online

Diretora Territorial do Instituto de Altas Habilidades Extremefio-Castilla la Mancha

Criadora de Conteudos Educacionais do INTEF no Ministério da Educagéo e Ciéncia.

Graduagao em Ensino Fundamental |, com especializagdo em inglés
Psicopedagoga pela Universidade Internacional de Valéncia
Mestrado em Neuropsicologia de Altas Habilidades

Mestrado em Inteligéncia Emocional, Especialista em Practitioner PNL

Direcdo do curso |15 tecn
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Professores

Sra. Irene Pellicer Royo
+ Especialista em Educacao Emocional pelo Colégio Jesuitas-Caspe, Barcelona

+ Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte pela
Universidade de Barcelona

+ Mestrado em Educacao Emocional e Bem-Estar pela Universidade de Barcelona

+ Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Lérida

Sra. Ana Maria Martinez Zarza
+ Diretor de Crescimento Pessoal, Centro Ana Zarza

+ Docente Colaboradora do Centro de Inteligéncia
+ Realizacéo de workshops para pais sobre inteligéncia emocional e coaching

+ Formada em Psicopedagogia, UNED

+ Especialista Universitario em Inteligéncia Emocional pela UNIR
+ Especialista em Terapia Transpessoal pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Curso Superior em Coaching da Universidad Rey Juan Carlos

Sr. Daniel Salido Duran
+ Terapeuta Transpessoal

+ Especialista Universitario em Inteligéncia Emocional
+ Mestrado em Coaching Educacional

+ Formado em Filosofia e Ciéncias da Educacéo pela Universidade de Sevilha
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Sr. Francisco Monllor Pérez
+ Terapeuta Integrativo e Educador Familiar

+ Coordenador do Centro de Cuidados e Treinamento da Familia A Escola da Vida

*

Mentor Certificado do Projeto e-FP na Formacao Profissional

+ Mestrado em Psicologia Clinica pela Universidade Nacional de Buenos Aires

*

Especialista em Inteligéncia Emocional, Mindfulness e Psicologia Positiva

*

Curso de Osteopatia

*

Membro da Sociedade Argentina de Medicina do Estresse

Sra. Celia Rodriguez
+ Psicologa Clinica do Centro EVEL

+ Responsavel pelo Departamento Psicopedagodgico do Centro de Estudos Atenea
+ Assessora Pedagogica da Cuadernos Rubio

+ Editora da Revista Hacer Familia

+ Editora da Equipe Médica da Webconsultas Healthcare

+ Colaboradora da Fundagao Eduardo Punset

*

Doutorado em Psicologia pela UNED

*

Formada em Pedagogia pela Universidade Complutense de Madri

*

Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia pela UNED

*

Especialista em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil pelo INUPSI

*

Formada em Inteligéncia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emocdes Positivas e
Comunicagao
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos deste curso foi elaborado para que o aluno tenha acesso a todos os
contetdos que lhe proporcionaréo o conhecimento necessario para ampliar seu manejo das
emocoes, especialmente voltado para as criangas. Os materiais didaticos aos quais o aluno tera
acesso durante o curso estéo disponiveis em diversos formatos, como videos explicativos, leituras
complementares e resumos interativos. Com isso, e com sua metodologia 100% online, a TECH
visa oferecer um ensino adaptado ao método de estudo mais eficaz para cada aluno.
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Este programa de estudos, elaborado por
profissionais de psicologia, ampliara suas
habilidades no manejo das emoc¢des”
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Mddulo 1. O cérebro emocional

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

O cérebro emocional

Emogoes positivas x negativas

Arousal x Valéncia

Inteligéncia Emocional e a educagéo das emogdes a partir do Modelo de Mayer e Salovey
Outros modelos de Inteligéncia Emocional e transformagao emocional

Competéncias socioemocionais e criatividade de acordo com o nivel de inteligéncia
Quociente Emocional x Inteligéncia

Alexitimia x Hiperemotividade

A saude emocional

1.10. O cérebro social
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Atraves de recursos didaticos disponiveis em

suportes como video ou resumo interativo,
VOCE obtera uma excelente aprendizagem que
aumentara suas oportunidades profissionais
no campo da Psicologia”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
e desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sisterma de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste metodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma
mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicOes reais da pratica profissional do psicologo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicologo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Y
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.



teCh 28 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteido de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

O Curso de Funcionamento das Emocg&es garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com sucesso e receba
seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Funcionamento das Emogdes conta com o conteldo mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Funcionamento das Emocgdes
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

de
Funcionamento das Emogdes
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragao de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica profissional em cada pais, i i iversitario emiti local competente. codigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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