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Apresentacao

O trabalho do psicologo é uma das ferramentas mais interessantes para a promogao
da saulde em varios contextos, desde o ponto de vista do equilibrio mental e emocional.
Este programa se centra nos contextos familiares e comunitarios, com um percurso
de alta intensidade pelos conhecimentos e estratégias mais inovadores neste setor.

Um impulso de alta qualidade para o profissional de psicologia.
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Aprenda a trabalhar na promogéo
do bem-estar psicologico, em
contextos familiares e comunitarios,
com a melhor capacitacdo online
do mercado educacional”
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Este programa de estudos proporciona um amplo conhecimento de modelos e técnicas

avancadas sobre Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano. Para isso, o aluno
contard com um corpo docente que se destaca por sua ampla experiéncia profissional
nas diferentes dreas em que a psicologia é desenvolvida e nos diferentes setores

da populacéo.

Ao longo deste curso, serao apresentadas as abordagens mais atuais e inovadoras na area.

0 estudante aprendera os modelos tedricos e terapéuticos para trabalhar com familias,
como intervir em contextos familiares e como implementar as caracteristicas e os
aspectos fundamentais da entrevista psicoldgica na pratica diaria de sua profisséo.

Além de proporcionarmos ao aluno um conhecimento tedrico, lhe mostraremos outra
maneira de estudar e aprender, mais organica, mais simples e mais eficiente.
Trabalharemos para que ele se mantenha motivado e para que crie uma paix&o pelo
aprendizado, contribuindo para que desenvolva um pensamento critico.

Um grande passo que se transformara em um progresso, nao apenas profissional,
mas também pessoal.

Uma capacitacdo criada para profissionais
que aspiram a exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas habilidades e estratégias de
uma maneira fluida e eficaz"

Este Curso de Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

¢ O desenvolvimento de 100 casos praticos apresentados por especialistas
em Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano

* Seu conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e técnicas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para o psicélogo

+ As novidades e avangos na area de pesquisa sobre os diferentes campos da Psicologia

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre situagdes apresentadas

« Enfase particular em metodologias vanguarda

* LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet
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Aumente sua confianga como psicologo
atualizando o seu conhecimento através
deste Curso.

Um programa de estudos
desenvolvido para acompanha-lo
em seu crescimento profissional
sem que voceé fique desanimado
ou desmotivado, em um curso

interessante e eficaz" Esta capacitacdo representa a diferenca entre
um profissional com muito conhecimento e

um profissional que sabe como aplica-lo na

pratica diaria de sua profisséao.

O corpo docente deste curso é composto por profissionais da drea de Psicologia,
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este programa de estudos, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma pratica imersiva e programada para capacitar
em situacgoes reais.

A concepgéo do programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
pelo qual o aluno devera resolver diferentes situacdes da pratica profissiona que surgirem
ao longo do curso. Para isso, o profissional contard com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo, desenvolvido por especialistas reconhecidos na drea da pesquisa.




02
Objetivos

Este curso foi criado para que o psicélogo possa adquirir as ferramentas necessarias
para se desenvolver na area especifica, aprendendo sobre as ultimas tendéncias
e se aprofundando nas questdes que constituem a vanguarda desta area.
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Se 0 seu objetivo € crescer na sua area,
adquirindo uma capacitacao que lhe

permita estar entre os melhores, nao
procure mais. Este curso dara a vocé
todo o impulso que sua carreira precisa”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo deste curso € capacitar profissionais qualificados para a pratica
da psicologia em Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano, que possam
desenvolver sua capacidade com a confianga de um conhecimento tedrico e pratico
amplo e atualizado *

Objetivos de alto impacto no
crescimento profissional, para
realmente impulsionar nossos alunos’
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Objetivos especificos

+ Compreender o comportamento humano é essencial saber como valores, atitudes
e padrbes de comportamento séo construidos com base nas caracteristicas dos
contextos em que 0s seres humanos crescem e sao educados

+ Obter uma visdo geral de como o desenvolvimento humano é moldado pela relagédo
com seus contextos de socializagéo, enfocando o chamado modelo ecolégico
de desenvolvimento

¢ Estudar em detalhes as formas como elas influenciam o desenvolvimento cognitivo
e socioemocional da pessoa, com particular atengdo a estes aspectos nas diferentes
etapas do ciclo evolutivo (infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice)

* Conhecer alguns dos problemas que surgem dentro da familia, como o abuso infantil
e a violéncia contra a mulher

* Compreender os aspectos basicos da comunidade como um ambiente de socializagao,
e aspectos de detalhe como o sentimento de comunidade
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa de estudos inclui profissionais da saude de reconhecido
prestigio, que pertencem a drea da psicologia, e que trazem a experiéncia do seu trabalho
para este curso.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboracao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com os melhores
profissionais sobre 0s ultimos
avancos em Psicopedagogia”
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Diretora convidada

Sra. Granger Mercedes Peia

Diploma em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madri 1985

Diploma em Enfermagem Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madri 1991
Formada em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madrid 1999
Graduagao em Enfermagem pela Universidade Rei Juan Carlos 2010

Especialista em Saude Mental do Ministério da Saude da Espanha 2010

Chefe da Unidade de Enfermagem Psiquiatrica de Adultos no HGUGM desde2009

Orientadora de Saude Mental na Unidade de Ensino Multidisciplinar do HSBUGM. Desde 2011
Professora associada na Universidade de Comillas desde 2013

Professor associada da Universidade Rey Juan Carlos na disciplina de Satide Mental desde 2015
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem do HGUGM




Professores convidados

Alicia Cunillera Llorente
¢ 2009-2013 Graduagao em Enfermagem com Prémio Extraordinario de Fim de Curso

* Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia de San Juan de Dios
+ (Universidade Pontificia Comillas)

+ Enfermeira na Unidade de Internag&o Psiquidtrica Breve (UHB) Unidade de Transtornos
Alimentares (TCA) da HGU Gregorio Marafion

+ Unidade de Transtornos de Personalidade. Hospital Dr. Rodriguez Lafora

+ Unidade de Transtornos de Personalidade e Unidade Hospitalar de Tratamento
e Reabilitagdo Clinica San Miguel (Hermanas Hospitalarias)

+ Unidade de Hospitalizagdo Breve Psiquidtrica (UHB) - Unidade de Psiquiatria
de Adolescentes (Hospitalizagao Breve - UADO) H.G.U. Gregorio Marafién

Eva Gonzalez Melado
+ Especialidade em Enfermagem em Saude Mental no Hospital Gregorio Marafion

+ Curso de Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri (Escola da Cruz Vermelha)
* Curso de Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Auténoma de Madri
+ Hospital Universitario Severo Ochoa. Enfermeira Especialista em Salude Mental na UHB
+ Hospital General Universitério Gregorio Marafion Hospitalizagdo UHB (Unidade
de Hospitalizagdo Breve), UADO (Unidade de Hospitalizagdo de Adolescentes),
interconsulta e urgéncia psiquiatrica
* Intercentros Residencial Ballesol Pozuelo. Enfermeira no centro residencial

+ Hospital Universitério La Paz Unidade de Cirurgia Geral (Hospitalizagdo), Unidade de Nefrologia
(Hospitalizag&o, Unidade de Agudos-Hemodidlise, CAPD e Transplante Renal)
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Marua Nuio Garcia
+ Enfermeira Especialista em Salde Mental. Formagéo de RE (Enfermeiro Interno Residente)
realizada na Unidade

+ Professor na HGU Gregorio Marafion, Expedida pelo Ministério da Saude da Espanha
* Mestrado em Hemodialise para Enfermaria pela Universidade Complutense de Madri
* Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcala

+ Enfermeira Especialista em Saude Mental no Departamento de Urgéncia e Enfermeira
de Acompanhamento de Criangas e Adolescentes no Hospital Universitario Gregorio Marafon

* Enfermeira especialista em Saude Mental na unidade de hospitalizacéo breve (UHB)
de psiquiatria de adultos no Hospital Universitario 12 de Octubre

* Enfermeira especialista em Saude Mental na Unidade de Estadia Média (UME) para
adolescentes com transtornos mentais graves na Comunidade de Madri, na empresa
Casta Guadarrama

+ Enfermeira Interna Residente (RE) em Saude Mental

Paula Garcia
+ 2019 Mestrado em Psicologia Geral da Saude Publica pela Universidade de Nebrija

* 2017 Mestre especialista em Intervengdes Assistidas por Animais (AAl) Universidade de Jaén
¢ 2016 Graduagao em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

+ Clinica privada prépria em Psicologia Geral da Saude Publica

+ Hospital Gregorio Marafion, Recrutadora projeto de pesquisa genética da COVID-19

* Asociacion Perros Azules. Psicéloga Geral da Saude Publica especialista em AAI

+ Sentido Animal 2018-2019

¢ Psicologa Geral da Saude Publica especialista em AAl e Guia canino
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais da Familia,
Comunidade e Desenvolvimento Humano, conscientes da importancia da atualizagéo
da capacitagao para se aprofundar na area do conhecimento e produzir publicagdes

académicas de qualidade.
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Este Curso de Familia, Comunidade

e Desenvolvimento Humano conta
— com o conteudo cientifico mais

completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano

1.1. A pessoa e o0 contexto social
1.1.1.  Introdugao
1.1.2.  Sistemas sociais: estruturas e processos
1.1.3. 0 modelo ecoldgico do desenvolvimento humano
1.2. Afamilia: conceito, formas e fungdes
1.2.1. Introdugao
1.2.2.  Origem e universalidade da familia
1.2.3.  Mudangas e diversidade da familia
1.2.4.  Funcdes da familia
1.3.  Afamilia como um sistema
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Aanalise ecossistémica da familia

1.3.3.  Dimensdes para a andlise da familia a partir de uma perspectiva
evolutiva-educacional

1.3.4.  Mudangas evolutivas na familia
1.4. Influéncia da familia no desenvolvimento psicoldgico (1): infancia e adolescéncia

1.41. Estrutura tedrica para compreender a influéncia da familia no
desenvolvimento

1.4.2.  Contexto familiar e desenvolvimento psicolégico infancia e adolescéncia

1.4.3. 0O contexto familiar otimiza e melhora o desenvolvimento psicoldgico
1.5.  Influéncia da familia no desenvolvimento psicolégico(2): idade adulta e velhice

1.5.1. O contexto familiar dos adultos

1.5.2.  Parcerias na vida adulta e na velhice

1.5.3.  Relagbes entre pais idosos e filhos adultos

1.54. Condigao de ser avos

1.5.5. Intervengdes para melhorar o contexto familiar na idade adulta e na velhice
1.6.  Perturbagdes nas relagdes familiares(1) Maus-tratos a infancia

1.6.1.  Conceito de maus-tratos a crianga

1.6.2. Numeros de maus-tratos a crianga

1.6.3. Etiologia dos maus-tratos a crianca

1.6.4. Intervencéo de abuso infantil
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1.7.  Perturbagdes nas relagdes familiares(2): violéncia contra a mulher no contexto familiar
1.7.1.  Violéncia contra a mulher: definigao e tipos
1.7.2.  Violéncia contra a mulher: nimeros, etiologia e consequéncias
1.7.3. Intervencgao e prevengao

1.8.  Perturbagdes nas relagbes familiares(3): comportamento delinquente na adolescéncia

1.8.1.  Uma breve abordagem do comportamento delinquente e de risco em jovens e
adolescentes

1.8.2.  Modelos explicativos
1.8.3. Fatores derisco
1.9.  Acomunidade a partir de uma abordagem psicossocial: psicologia comunitaria
1.9.1. Introdugdo
1.9.2. Diferengas entre a psicologia comunitaria e os modelos clinicos e médicos
1.9.3. Visdes de psicologia comunitdria e diferengas Norte-Sul
1.9.4. Conceito e caracteristicas basicas da psicologia comunitaria
1.10. Conceito e sentimento de comunidade
1.10.1.  Comunidade e senso de comunidade
1.10.2. Componentes e avaliagao do senso de comunidade
1.10.3. A comunidade moderna: cidade e bairros
1.10.4. Apoio social: uma analise conceitual
1.10.5. Apoio social, saude e bem-estar

Nosso programa de estudos foi elaborado
pensando na eficacia do ensino: para que
vocé aprenda mais rapido, de forma mais
eficiente e permanente”
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Metodologia

Este curso |he oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado nas faculdades de medicina mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicagdes, tais como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tec/]

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a aprendizagem
linear convencional, para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagemque tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em determinada situacao clinica, o que vocé faria? Ao longo do programa voceé ira se
deparar com multiplos casos clinicos simulados baseados em pacientes reais nos quais
vocé tera que investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente, resolver a situagao.

Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os psicoélogos aprendem
melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das Universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Exceléncia na
tomada de decisa

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do psicologo.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard”

e pe
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sé alcangam a assimilagao
de conceitos, como também desenvolvem sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e a aplicacdo de conhecimentos.

2. 0 aprendizado é solidamente fundamentado em habilidades praticas,
que permitem ao psicélogo melhor integragcdo do conhecimento
na pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente,
gracas a abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Relearning Methodology

Na TECH aperfeigoamos o método de estudo de caso da Harvard com a
melhor metodologia de ensino 100% online do momento: o Relearning.

Nossa Universidade € a primeira no mundo a combinar estudos de casos
clinicos com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando um minimo de 8 elementos diferentes em cada
licao, o que € uma verdadeira revolugéo em comparagao com estudos

e andlises de casos simples.

O psicologo aprendera através de casos reai
e da resolucédo de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Com esta metodologia, formamos mais de 150.000 psicologos com um sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O relearning lhe permitira aprender com menos esforco
e mais desempenho, fazendo vocé se envolver mais
na sua capacitacao, desenvolvendo o espirito critico e
defendendo argumentos e opinides contrastantes, ou
Seja, Uma equacao direta ao SUCESSO0.

Em nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concentrada.

A nota global do sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os mais altos
padroes internacionais.



teCh 26 | Metodologia

Neste programa, vocé tera acesso aos melhores materiais educacionais, preparados especificamente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu servigo.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

NOs 0 aproximamaos as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, a vanguarda do desenvolvimento atual da psicologia. Tudo isso, na
primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para sua assimilagéo e
compreensdo. E o melhor de tudo, vocé pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

Apresentamos o contetdo de forma atrativa e dindmica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a fim de consolidar o
conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de conteudo multimidia foi premiado pela
Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros.
Na nossa biblioteca virtual vocé tera acesso a tudo o que for necessario
para completar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto,
apresentaremos a vocé desenvolvimentos de casos reais nos quais o especialista o
guiara através do desenvolvimento da atencao e da resolugéo de diferentes situagdes:
uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacdo: para que
vOCé possa ver como esta atingindo seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

Disponibilizamos o contetdo mais relevante do curso em forma de fichas de
trabalho ou guias de a¢des rapidas. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de lhe
ajudar a progredir no seu aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano
N.° de Horas Oficiais: 150h

Q
te c n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Familia, Comunidade e Desenvolvimento Humano
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética cada pafs, ] diplom é ido pela 6digo tinico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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e Desenvolvimento
Humano

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacdo: 16h/semana

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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