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Os transtornos alimentares são condições sérias, pois afetam a saúde física e emocional dos 

indivíduos. Os pacientes que sofrem de tais transtornos apresentam comportamentos impulsivos, 

como vômitos, que podem ser atenuados se eles não conseguirem controlar suas emoções. Por 

isso, deve-se observar que a etiologia dos problemas é multifatorial: fatores de risco biológicos, 

psicológicos e até mesmo ambientais estão envolvidos.  

Portanto, é fundamental que os psicólogos elucidem como os aspectos interagem a fim de 

desenvolver estratégias preventivas e tratamentos terapêuticos eficazes. Em resposta a isso, a TECH 

cria um programa dedicado a investigar as complicações psicológicas que podem surgir como 

resultado dos TA. Além disso, o plano de estudos é baseado em uma metodologia 100% online.
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Domine os efeitos dos Transtornos 
Alimentares no sistema cardiovascular através 
do mais exclusivo programa 100% online"
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A bulimia nervosa pode levar a um desequilíbrio químico e eletrolítico no corpo, que 
pode até afetar as funções do coração e de outros órgãos importantes. Por exemplo, 
o abuso de laxantes é capaz de provocar movimentos intestinais irregulares e 
constipação crônica. Além disso, os períodos de compulsão alimentar aumentam o 
risco de possível ruptura gástrica. Nesse contexto, é fundamental que os psicólogos 
tenham uma compreensão completa das complicações médicas e emocionais dos TA. 
Isso permitirá que eles usem tratamentos voltados para a regulação emocional, o que 
também trará grandes benefícios terapêuticos.

Em resposta a esta necessidade, a TECH desenvolveu uma capacitação pioneira para 
conscientizar os alunos sobre as complicações gastrointestinais dos TA.  
Com o apoio de uma equipe de professores experientes, o programa de estudos 
abordará em profundidade os danos ao revestimento do esôfago e do estômago. Além 
disso, analisará os perigos de perfuração e hemorragia no esôfago. Nesse sentido, os 
alunos aprenderão a detectar os sintomas da bulimina nervosa e a aplicar as terapias 
cognitivo-comportamentais mais benéficas de acordo com as particularidades de cada 
paciente. Ainda, os profissionais de saúde mental promoverão uma imagem corporal 
saudável e desenvolverão ações para prevenir transtornos alimentares na sociedade.

Os alunos precisarão apenas de um dispositivo com acesso à Internet para acessar 
o material didático. Assim, os cronogramas e horários de avaliação podem ser 
planejados individualmente. É importante ressaltar que o programa de estudos será 
fundamentado no inovador sistema de ensino Relearning que se baseia na repetição 
para garantir o domínio de seus diferentes aspectos. Ao mesmo tempo, ele combina 
o processo de aprendizagem com situações reais para que o conhecimento seja 
adquirido de forma natural e progressiva, sem o esforço extra de memorização. O 
programa também oferece recursos em vários formatos, como vídeos explicativos  
te infográficos.

Este Curso de Complicações Médicas e Emocionais dos TA - Órgãos e Sistemas 
Afetados pelos TA conta com o conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 
Suas principais características são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em 
Psicologia, Nutrição, Dietética, entre outros 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil, fornece informações 
científicas e práticas sobre as disciplinas essenciais para o exercício  
da profissão

	� Exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado para 
melhorar a aprendizagem

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras 

	� Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, 
seja fixo ou móvel, com conexão à Internet

Amplie seus conhecimentos sem 
limitações geográficas ou prazos 
pré-estabelecidos. Especialize-se 
em qualquer lugar do mundo!"
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O curso conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitação toda a  
experiência adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos 
de sociedades de referência e universidades de prestígio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais. 

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda 
de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.

O Relearning permitirá que você 
aprenda com menos esforço e mais 

desempenho, envolvendo-se mais 
em sua especialização profissional. 

Aprenda mais sobre o risco 
de insuficiência renal aguda 
em casos de TA graves.Deseja reduzir a ocorrência de 

arritmias e danos ao miocárdio? 
Esta capacitação prática lhe oferece 
as diretrizes para impedi-los"
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Objetivos
02

Este módulo proporcionará aos alunos uma compreensão abrangente 
das consequências dos transtornos alimentares, o que será essencial 
para um tratamento eficaz. Após a conclusão deste curso acadêmico, os 
alunos reconhecerão as vulnerabilidades a infecções e imunossupressão 
em pacientes com TA. Além disso, eles desenvolverão estratégias ideais 
para fortalecer o sistema imunológico e desenvolverão terapias ideais. 



Em apenas 6 semanas, você dará 
à sua carreira o impulso de que ela 
precisa ao compreender em detalhes 
patologias como a ansiedade"
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Objetivos gerais

	� Avaliar e diagnosticar os Transtornos Alimentares de forma precisa e precoce

	� Avaliar os fatores causais dos TA

	� Identificar e gerenciar comorbidades médicas e psicológicas

	� Elaborar e implementar planos terapêuticos personalizados para pacientes com TA

	� Usar abordagens terapêuticas baseadas em evidências

	� Gerenciar eficazmente pacientes críticos com TA

	� Estabelecer terapia de grupo e apoio social para os pacientes e suas famílias

	� Promover uma imagem corporal saudável e prevenir os TA em  
ambientes educacionais

Um curso universitário que lhe 
proporcionará estratégias para 
fortalecer o sistema imunológico 
durante a recuperação"
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Objetivos específicos

	� Compreender o impacto sobre o metabolismo, a função hormonal, o risco de 
osteoporose e a fraqueza óssea em pessoas com TA

	� Determinar alterações nos problemas de pele, cabelo e dentários causados pela 
desnutrição em pacientes com TA e implementar medidas preventivas

	� Analisar o impacto dos TA no cérebro, identificar sintomas neuropsiquiátricos e 
avaliar o risco de danos cerebrais

	� Reconhecer a perda de massa muscular e a fraqueza, avaliar os riscos de 
osteoporose e fraturas ósseas e desenvolver estratégias de reabilitação física

	� Detectar danos aos rins devido à desidratação e a desequilíbrios eletrolíticos, 
avaliar o risco de insuficiência renal aguda e implementar medidas de tratamento  
e monitoramento

	� Reconhecer a vulnerabilidade à infecção e à imunossupressão em pacientes com 
TA e desenvolver estratégias para fortalecer o sistema imunológico na recuperação
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Direção do curso
03

Em seu compromisso de oferecer excelência educacional, a TECH possui 
uma equipe de professores de alto nível. Esses especialistas têm muitos anos 
de experiência profissional e demonstraram amplamente sua preocupação 
com o aumento de casos relacionados aos TA. De acordo com isso, estes 
especialistas têm um alto grau de responsabilidade social e prestam serviços 
caracterizados pelo profissionalismo. Dessa forma, o conteúdo da capacitação 
permitirá que os alunos desenvolvam habilidades como escuta ativa e 
empatia. O programa também fornecerá aos alunos as últimas tendências no 
campo dos TA para que eles tenham um conhecimento aprofundado da área.



Você terá acesso a um plano de 
estudos desenvolvido por um corpo 
docente renomado, que lhe fornecerá 
os recursos mais inovadores em TA"
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Professores

Sra. Verónica Espinosa Sánchez
	� Coordenadora do Departamento de Psicologia do Hospital de Los Valles

	� Especialista credenciado pelo Conselho Judiciário de Educadores

	� Conselheira Psicológica para Pacientes em Procedimentos Médico-Cirúrgicos na APP Verónica Espinosa

	� Especialista em Psicoterapia Cognitiva pelo Albert Ellis Institute, em Nova York

	� Mestrado em Gestão de Talentos Humanos pela Universidad Rey Juan Carlos

	� Neuropsicóloga da Universitat Oberta de Catalunya

	� Psicóloga Clínica pela Pontifícia Universidade Católica do Equador

Sr. Rommel Andrade
	� Terapeuta de Transtornos de Personalidade e Transtornos Alimentares na 
Instituição Dialéctica Terapia

	� Médico especialista em Psiquiatria da Universidade de Antioquia

	� Epidemiologista da Universidade CES

	� Especialista em Terapia Comportamental Dialética pela Fundação FORO e 
Behavioral Tech

	� Especialista no manejo de transtornos alimentares pela Fundação FORO e pela 
Universidade de Oxford

	� Especialista em Psicoterapia Baseada em Transferência da TFP Chile

Direção
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Estrutura e conteúdo
04

Através desta capacitação, os alunos obterão uma compreensão aprofundada 
de como os TA afetam diferentes órgãos e sistemas corporais. Nesse sentido, o 
conteúdo enfatizará as implicações emocionais que acompanham estas condições. 
Assim, o curso abrangerá desde os impactos no sistema cardiovascular até o 
sistema gastrointestinal, sempre levando em conta as complicações psicológicas 
que podem surgir. Dessa forma, os alunos reconhecerão complicações musculares, 
como a osteoporose, e desenvolverão estratégias de reabilitação física.



Seja um destaque em um setor que 
está em constante evolução diante das 
novas tecnologias no setor de saúde"
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Módulo 1. Complicações Médicas e Emocionais dos TA - Órgãos e Sistemas 
Afetados pelos TA  
1.1.	 Efeitos no sistema cardiovascular

1.1.1.	 Alterações na frequência cardíaca e na pressão arterial
1.1.2.	 Risco de arritmias e danos ao miocárdio
1.1.3.	 Impacto da desnutrição na saúde cardiovascular

1.2.	 Complicações gastrointestinais
1.2.1.	 Danos ao revestimento do esôfago e estômago
1.2.2.	 Risco de perfuração e hemorragia no esófago
1.2.3.	 Sintomas e consequências da bulimia nervosa no sistema gastrointestinal

1.3.	 Distúrbios eletrolíticos e metabólicos
1.3.1.	 Desequilíbrios nos níveis de potássio e sódio
1.3.2.	 Impacto no metabolismo e na função hormonal
1.3.3.	 Risco de osteoporose e fraqueza óssea no TA

1.4.	 Condições dermatológicas e dentárias
1.4.1.	 Alterações na pele e no cabelo devido à desnutrição
1.4.2.	 Efeitos na saúde bucal, como erosão do esmalte e cáries
1.4.3.	 Prevenção e tratamento de problemas dermatológicos e dentários no TA

1.5.	 Complicações endócrinas e hormonais
1.5.1.	 Disfunção no eixo hipotálamo-hipófise-gonadal
1.5.2.	 Amenorreia e suas consequências em mulheres com TA
1.5.3.	 Risco de infertilidade e problemas reprodutivos

1.6.	 Transtornos do Sistema Nervoso Central 
1.6.1.	 Impacto no cérebro e na função cognitiva
1.6.2.	 Sintomas neuropsiquiátricos, como depressão e ansiedade
1.6.3.	 Risco de danos cerebrais em casos graves de TA
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1.7.	 Afetação do Sistema Muscular e Ósseo
1.7.1.	 Perda de massa e fraqueza musculares
1.7.2.	 Osteoporose e fraturas ósseas nos TA
1.7.3.	 Reabilitação física e terapia para resolver problemas musculares e ósseos

1.8.	 Complicações no Sistema Renal
1.8.1.	 Danos nos rins devido à desidratação e desequilíbrios eletrolíticos
1.8.2.	 Risco de insuficiência renal aguda em TA severos
1.8.3.	 Monitoramento e tratamento de problemas renais em pacientes com TA

1.9.	 Impacto no Sistema Imunológico
1.9.1.	 Vulnerabilidade a infecções e doenças devido à imunossupressão
1.9.2.	 Risco de complicações graves em casos de imunodeficiência em TA
1.9.3.	 Estratégias para fortalecer o sistema imunológico na recuperação

1.10.	 Complicações psicológicas em TA
1.10.1.	 Transtornos emocionais comórbidos, como depressão e ansiedade
1.10.2.	 Impacto na autoestima e percepção da imagem corporal
1.10.3.	 Desenvolvimento de transtornos alimentares como mecanismo de enfrentamento

O sistema de aprendizagem da TECH 
segue os mais altos padrões internacionais 
de qualidade, garantindo um ensino de 
sucesso. Não espere mais e matricule-se já!"
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Metodologia
05

Esta capacitação oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é 
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem cíclico:o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais 
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais 
publicações científicas, como o New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma de 
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização"  

Metodologia | 21



Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do 
curso, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, baseados em 
pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente resolver 
as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste método. Os 
especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais sustentável ao longo  
do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do psicólogo.

Com a TECH o psicologo experimenta 
uma maneira de aprender que está 
revolucionando as bases das Universidades 
tradicionais em todo o mundo.

Na TECH usamos o Método do Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que estes 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como o 
método de ensino padrão em Harvard”

4. 	O sentimento de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em 
aprender e em um aumento do tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e eficiente, graças à 
abordagem de situações que surgiram a partir da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas, permitindo ao 
psicólogo integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os psicólogos que seguem este método não só alcançam a assimilação 
de conceitos, mas também desenvolvem sua capacidade mental através 
de exercícios para avaliar situações reais e a aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de 
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na 
repetição, combinando 8 elementos didáticos diferentes em  
cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O psicólogo aprenderá através 
de casos reais e da resolução de 
situações complexas em ambientes 
simulados de aprendizagem. Estas 
simulações são realizadas utilizando 
um software de última geração para 
facilitar a aprendizagem imersiva.

Relearning Methodology
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150.000 psicólogos foram capacitados com 
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clínicas. Nossa metodologia 

de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo 
discente de alto perfil socioeconômico e idade média de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota global do sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com os mais altos 
padrões internacionais.

O Relearning permite aprender com menos esforço e 
mais desempenho, fazendo com que você se envolva 
mais na sua capacitação, desenvolvendo seu espírito 

crítico e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões, ou seja, uma equação de sucesso.
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Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi elaborado especificamente para o programa de estudos 
pelos especialistas que irão ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didático 
seja realmente específico e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avançadas e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais, a 
fim de reforçar o conhecimento.

Este sistema educacional  exclusivo de apresentação de conteúdo multimídia, foi 
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

As últimas técnicas e procedimentos em vídeo 

A TECH aproxima o aluno dos últimos avanços educacionais e da vanguarda da 
psicologia atual. Tudo isso, com o máximo rigor, explicado e detalhado para contribuir 
para a assimilação e compreensão do aluno. E o melhor de tudo: o aluno poderá 
assistir as aulas quantas vezes quiser.

3%

Neste programa de estudos, oferecemos o melhor  material educacional, preparado especialmente para você:
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3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do 
programa através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação,  para que 

você possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros 
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além de gerar 
segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar 

os alunos a progredirem na aprendizagem.

Análises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma clara e 
direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
06

O Curso de Curso de Complicações Médicas e Emocionais dos TA - Órgãos e Sistemas 
fetados pelos TA garante, além da capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao 
certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Complicações Médicas e Emocionais dos TA - Órgãos e Sistemas fetados 
pelos TA  conta com o conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Complicações Médicas e Emocionais dos TA - Órgãos e Sistemas 
fetados pelos TA 

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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