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Apresentacao .

Uma das principais preocupacdes dos individuos esta relacionada ao controle de
alimentos. Nesse contexto, algumas pessoas se envolvem em todos os tipos de
praticas prejudiciais, acreditando que elas as ajudarao a perder peso. Trata-se de
uma situagao alarmante, pois € um sintoma de um transtorno alimentar. No entanto,
ela representa o risco de outras patologias relacionadas, como a depressao.
Portanto, € necessario que eles busquem a ajuda de profissionais de saude mental
para encontrar solugdes para remediar suas situagdes. Em vista disso, a TECH
desenvolveu uma capacitagao para aprofundar a compreensao da coexisténcia dos
TA e de outras psicopatologias. E tudo isso com uma metodologia 100% online.
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@ @ Obtenha uma compreenséo abrangente

das interagdes entre 0s TA e patologias,
como 0s transtornos do humor, ao
longo deste abrangente curso”
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Longe de serem resolvidos, os TA estao ficando cada vez piores. Um estudo recente
revelou que ha mais de 28.000 jovens com anorexia e bulimia em paises europeus,
como a Espanha. Por esse motivo, as familias geralmente recorrem a especialistas
em saulde mental para tentar encontrar uma solucéo para essas patologias comuns.
Nesse sentido, os psicélogos tém o dever de ter um conhecimento aprofundado
sobre os TAs e sua comorbidade com outras doengas. Somente assim eles poderao
oferecer um atendimento integral e eficaz as pessoas que lutam contra estes
transtornos. Isso melhorard o progndstico de recuperacgao e a qualidade de vida

dos pacientes.

Para apoiar os especialistas neste trabalho, a TECH implementou um curso pioneiro
voltado para a detecgao precoce e o diagnostico preciso. Sob a orientagao de uma
equipe de professores experientes, os alunos adquirirdo conhecimentos especificos
para identificar doengas como os transtornos de controle de impulso. O curso se
aprofundara no desenvolvimento de terapias cognitivas e comportamentais para
abordar a comorbidade da impulsividade e TA. Além disso, o programa de estudos
abordara as causas subjacentes (que podem estar relacionadas a traumas passados,
problemas de autoimagem, etc.) para uma abordagem terapéutica mais eficaz.

E importante ressaltar que este curso se destaca pelo uso da metodologia
revolucionaria do Relearning. A TECH é pioneira neste sistema de aprendizagem, que
consiste em reiterar os conteudos mais importantes para garantir um aprendizado
natural que perdurard na memoria dos alunos. Dessa forma, tudo o que os

alunos precisarao é de um dispositivo com acesso a Internet para ampliar seus
conhecimentos e se tornarem especialistas nas comorbidades dos TA com outras
psicopatologias. Nesse sentido, este programa de especializagéo tem uma variedade
de recursos multimidia, como resumos interativos, com os quais 0s alunos poderéao
conciliar as habilidades necessarias para se destacar em um campo de rapido
crescimento com sua pratica.

Este Curso de Comorbilidade de Transtornos Alimentares com Outras
Psicopatologias conta com o contetdo mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia,
Nutrigao, Dietética, entre outros

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Deseja se especializar nas
comorbidades de transtornos
alimentares com transtorno bipolar?
Consiga isso em 6 semanas atraves
deste curso completo’



Atualize seus principais
conhecimentos através da inovadora
metodologia Relearning para uma
assimilacao eficaz do assunto”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteuddo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de préatica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a
ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por

especialistas reconhecidos.
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Vocé melhorara a qualidade de vida dos
pacientes ao resolver seus problemas de
insOnia com as estratégias mais adequadas.

Saiba mais sobre a relacdo entre
0s TA e a cleptomania com esta
capacitacdo de destaque.
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Objetivos

Através de 150 horas de capacitacdo, os alunos compreenderéo a
importancia de uma abordagem abrangente para a comorbidade dos TA
com outros transtornos psicopatolégicos (como transtornos obsessivo-
compulsivos). Dessa forma, os alunos avaliardo e identificardo tais condigoes
de forma precisa e precoce. Eles também utilizarédo abordagens terapéuticas
baseadas em evidéncias para enriquecer sua pratica profissional.
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\Vocé atualizara seus conhecimentos
sobre Transtornos Alimentares através
de conteudo multimidia inovador”
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Objetivos gerais

*

Avaliar e diagnosticar os Transtornos Alimentares de forma precisa e precoce

*

Avaliar os fatores causais dos TA

*

Identificar e gerenciar comorbidades médicas e psicoldgicas

*

Elaborar e implementar planos terapéuticos personalizados para pacientes com TA

*

Usar abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias
+ Gerenciar eficazmente pacientes criticos com TA
+ Estabelecer terapia de grupo e apoio social para os pacientes e suas familias

+ Promover uma imagem corporal saudavel e prevenir os TA em ambientes educacionais

Gracas a modalidade online desta
capacitacdo, vocé podera conciliar
seus estudos com o restante de
suas atividades diarias”




*

*

*
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Objetivos especificos

Avaliar a comorbidade de transtornos bipolares, ciclotimia e outros transtornos de humor
com os TA.

Determinar a relagdo bidirecional entre Depressao e Transtornos Alimentares (TA),
identificando sintomas compartilhados e diferengas no diagnéstico de ambas

as condicoes

Analisar a interagdo entre a ansiedade e 0s transtornos mentais, identificando os tipos
comuns de ansiedade associados a estes transtornos

Reconhecer a comorbidade com transtornos de personalidade bordeline e outros tipos de
personalidade, analisando suas relagdes com os TA

Relacionar a relagéo entre abuso de substancias e TA, identificar fatores de risco
compartilhados e diferencas na comorbidade e desenvolver estratégias de intervencao

Comparar a prevaléncia de automutilagdo e suicidio em pacientes com TA, identificando
fatores de risco e protegao em casos de comorbidade

Estimar aimportancia de uma abordagem abrangente para a comorbidade dos TA com
outros transtornos psicopatologicos
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Direcao do curso

Este curso explora as comorbidades mais frequentes entre os transtornos
alimentares. Nesse sentido, o programa abordara condigdes como disturbios do
sono, autolesdo e até mesmo suicidio. Para isso, o plano de estudos apresentara
os fatores de risco de cada patologia, enfatizando varias abordagens para seu
tratamento correto. Dessa forma, os alunos poderdo tratar essas comorbidades

com mais eficacia.
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Vocé tera acesso as informacdes
mais atualizadas sob o mais

alto rigor cientifico de auténticos
profissionais da Psicologia"
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Direcao

Sra. Verdnica Espinosa Sanchez

+ Coordenadora do Departamento de Psicologia do Hospital de Los Valles
+ Especialista credenciado pelo Conselho Judicidrio de Educadores
+ Conselheira Psicologica para Pacientes em Procedimentos Médico-Cirlrgicos na APP Verénica Espinosa
+ Especialista em Psicoterapia Cognitiva pelo Albert Ellis Institute, em Nova York
Mestrado em Gestao de Talentos Humanos pela Universidad Rey Juan Carlos
Neuropsicéloga da Universitat Oberta de Catalunya

Psicologa Clinica pela Pontificia Universidade Catdlica do Equador

Professores

Sra. Antonella Zuniga
+ Especialista em Psicologia Clinica

+ Analista comportamental da Sociedade de Austismo da Carolina do Norte
+ Mestrado em Transtornos Alimentares pela Universidade Europeia de Madri
+ Psicdloga Clinica pela Pontificia Universidade Catdlica do Equador

+ Membro da Associagao Equatoriana de Psicologos
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v »
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Estrutura e conteudo

Este curso explora as comorbidades mais frequentes entre os transtornos alimentares.
Nesse sentido, o programa abordara condigées como disturbios do sono, autolesao
e até mesmo suicidio. Para isso, o plano de estudos apresentara os fatores de risco
de cada patologia, enfatizando varias abordagens para seu tratamento correto. Dessa
forma, os alunos poderdo tratar essas comorbidades com mais eficacia.
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\océ estara preparado para
realizar abordagens terapéuticas
bem-sucedidas para pacientes
com comorbidade de autoleséo”
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Madulo 1. Comorbidades de Transtornos Alimentares com outras

Psicopatologias

1.1.  Depressdo e Transtornos Alimentares

1.1.1.  Relagao bidirecional entre depressao e TA

1.1.2.  Sintomas compartilhados e diferencas no diagndstico

1.1.3. Estratégias de intervencé@o em casos de comorbidade
1.2. Ansiedade e Transtornos Alimentares

1.2.1.  Interagdo entre ansiedade e TA

1.2.2.  Tipos de ansiedade comumente associados aos TA

1.2.3.  Abordagem terapéutica para comorbidade de ansiedade e TA
1.3, Transtornos do humor em TA

1.3.1.  Comorbidade de transtornos bipolares e TA

1.3.2.  Ciclotimia e sua relagédo com os TA

1.3.3.  Estratégias para o manejo da comorbidade entre transtornos de humor e TA
1.4.  Transtornos de personalidade e TA

1.41. Comorbidade de transtorno de personalidade borderline e TA

1.4.2.  Outras personalidades e seu relacionamento com os TA

1.4.3. Terapias especificas para tratar a personalidade e as comorbidades dos TA
1.5.  Transtornos Alimentares e Abuso de Substancias

1.5.1.  Relagdo entre abuso de substancias e TA

1.5.2.  Fatores de risco compartilhados e diferengas na comorbidade

1.5.3.  Abordagens de tratamento para pacientes com comorbidade de TA e abuso
de substancias

1.6.  Transtornos do controle de impulsos e TA
1.6.1.  Comorbidade de transtornos como cleptomania e TA
1.6.2. Impulsividade e seu papel na alimentagao compulsiva em TA

1.6.3.  Terapias cognitivas e comportamentais para tratar a comorbidade de
impulsividade e TA

1.7.  Transtornos do sono e TA
1.7.1.  Insobnia e dificuldades para adormecer em pacientes com TA
1.7.2. O papel dos TA nos transtornos do sono
1.7.3. Estratégias de tratamento para melhorar o sono em pacientes com TA




1.8.

1.9.

1.10.
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Autolesdo e suicidio em comorbidade com TA
1.8.1. Prevaléncia de autolesdo e suicidio em pacientes com TA
1.8.2. Fatores derisco e fatores protetores

1.8.3.  Abordagem terapéutica para pacientes com comorbidade de autolesdo, suicidio
eTA

Transtornos do Espectro Obsessivo-Compulsivo e TA
1.9.1.  Comorbidade de transtornos obsessivo-compulsivos e TA
1.9.2.  Sintomas obsessivos em pacientes com TA

1.9.3. Estratégias de tratamento para tratar a comorbidade de transtornos obsessivo-
compulsivos e TA

Comorbidade com o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT)

1.10.1. Relagao entre TA e TEPT

1.10.2. Experiéncias traumaticas e seu impacto na alimentagao e na imagem corporal
1.10.3. Abordagens terapéuticas para lidar com TEPT e TA

Os resumos interativos de cada topico
permitirdo que vocé consolide de forma
dinamica o0s conceitos mais complexos
dos TA com outras psicopatologias”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia €
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situag&o, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do Optimal decision

curso, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados em
pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo

do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH o psicologo experimenta

uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das Universidades
tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigdes reais na pratica profissional do psicologo.




Vocé sabia que este méetodo foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sd alcangam a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e a aplicacdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
psicélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situag¢des que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em
aprender e em um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em

cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulacdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150.000 psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas. Nossa metodologia
de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente de alto perfil socioecondmico e idade média de 43,5 anos.

O Relearning permite aprender com menos esforgo e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva
mais na sua capacitacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées, ou Seja, uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota global do sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os mais altos
padroes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda da
psicologia atual. Tudo isso, com o maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir
para a assimilacdo e compreenséo do aluno. E o melhor de tudo: o aluno podera
assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Comorbidades de Transtornos Alimentares com outras Psicopatologias
garante, além da capacitagcdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.




Certificado |29 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Comorbidades de Transtornos Alimentares com outras Psicopatologias
conta com o contetdo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso Comorbidades de Transtornos Alimentares com outras Psicopatologias

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Comorbidades de Transtornos Alimentares com outras Psicopatologias
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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