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Apresentacao

A adolescéncia é considerada uma das etapas mais complicadas da transigao humana.
Durante este periodo, ocorrem mudangas hormonais e emocionais que podem levar
a problemas psicologicos. Um exemplo disso € a baixa autoestima, produto de fatores
como a pressédo social por padroes de beleza. De fato, algumas criancas recorrem
ao uso de substancias nocivas, como o tabaco, acreditando que isso Ihes permitira
ter um corpo esbelto sem a necessidade de fazer dieta. Diante desta grave situagéao,
a TECH oferece um programa atualizado e exclusivo no qual os profissionais dedicados
a esta area de atendimento podem atualizar suas habilidades de forma intensiva. Para
isso, eles tém uma modalidade de estudo 100% online e uma equipe de professores
altamente qualificada.
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@ @ Vocé analisara em profundidade as técnicas
de terapia cognitiva e contribuira para melhorar
a autoestima dos adolescentes com TA gracas
a este curso”
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Cada vez mais familias estéo recorrendo a psicologos para tentar encontrar uma
solugao para a rebeldia dos adolescentes. Embora seja um sentimento comum durante
a juventude, ele pode levar a problemas adicionais que, as vezes, passam despercebi
dos. Por exemplo, esta emocgao pode ser um sinal de transtornos comportamentais,
como depressdo ou ansiedade. Nesse sentido, as criancas também estao sujeitas
a varias pressoes por causa de suas amizades e estudos. Portanto, os especialistas
em saude mental precisam analisar mais detalhadamente os fatores de risco enfrentados
pelos adolescentes e diagnosticar precocemente os possiveis problemas.

Nesse contexto, a TECH fornecera aos profissionais do setor um curso avangado
dedicado a atualizacédo de seus conhecimentos e habilidades. O programa académico
se aprofundara na esséncia da adolescéncia, levando em conta aspectos como relagdes
familiares, desenvolvimento da autoestima e transtornos alimentares. Sob a orientagéo
de uma equipe de professores especializados no assunto, os alunos abordaréo varias
estratégias de intervengéo para problemas de autoestima. Dessa forma, seu trabalho
se concentrara na promogao de uma relagao saudavel com os alimentos e os exercicios.
Eles também estarao qualificados para ajudar os jovens a combater patologias como
a Dismorfia Corporal, promovendo a resiliéncia e os tratamentos personalizados mais
adequados para cada caso individual.

Além disso, o curso sera baseado no inovador sistema Relearning, um método
gue consiste na repetigao dos principais aspectos do programa de estudos de forma
gradual e natural. Dessa forma, eles ndo precisarao recorrer a taticas tradicionais, como
a memorizagdo. Além disso, os alunos acessardo o Campus Virtual de qualquer
dispositivo com acesso a Internet e terao a sua disposicao materiais de apoio, leituras
complementares e inimeros recursos multimidia, como videos explicativos, resumos
interativos, infograficos, entre outros. Estas ferramentas didaticas enriquecerdo o curso
universitario, fornecendo conhecimentos e habilidades essenciais para a pratica desta
area profissional.

Este Curso de Nutricao na Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima conta com
o contetido mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia,
Nutrigao, Dietética, entre outros

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser usado para
aprimorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Este € um curso universitario flexivel
e compativel com suas responsabilidades
diarias mais exigentes”



Vocé quer dominar as estratégias
mais avangadas para lidar com
a presséo social? A TECH oferece
a vocé em apenas 6 semanas”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta area, cuja experiéncia
€ somada a esta capacitagéo, além de reconhecidos especialistas de conceituadas
sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

0 desenvolvimento deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

pelo qual o aluno devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
que surgirem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé se aprofundara no desenvolvimento
de conversas sobre peso de maneira
positiva através de técnicas terapéuticas
de dltima geragdo, com foco em criancas
e adolescentes.

Reforce seus conhecimentos atraves
da inovadora metodologia Relearning
na qual a TECH € pioneira.
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Objetivos

Este curso foi criado com a ideia de proporcionar aos psicélogos o conhecimento
mais avancado na gestao das emogées das criancas. Os alunos tém acesso a uma
ampla variedade de habilidades que aprimoram o desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao trabalho. Dessa forma, eles aplicardo as estratégias mais eficazes para
evitar que as criancas sofram de TA ou de patologias relacionadas, como depressao
ou até mesmo abuso de substancias.
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Vocé tera acesso aos conteldos
didaticos mais atualizados
do mercado pedagogico sobre
Adolescéncia, Imagem Corporal
e Autoestima”
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Objetivos gerais

+ Avaliar e diagnosticar os Transtornos Alimentares de forma precisa e precoce
+ Avaliar os fatores causais dos TA

+ |dentificar e gerenciar comorbidades médicas e psicoldgicas

*

Elaborar e implementar planos terapéuticos personalizados para pacientes com TA

*

Usar abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias

*

Gerenciar eficazmente pacientes criticos com TA
+ Estabelecer terapia de grupo e apoio social para os pacientes e suas familias

+ Promover uma imagem corporal saudavel e prevenir os TA em ambientes educacionais

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avangos nesta area e aplica-los
em Sua pratica diaria”
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Objetivos especificos

Identificar as principais caracteristicas da adolescéncia, abordando as mudangas
fisicas, cognitivas e emocionais, bem como o desenvolvimento social e emocional
Analisar a percepg¢ao da imagem corporal, identificando fatores influentes

e relacionando-a a autoestima

Identificar os elementos que afetam a autoestima, destacando as caracteristicas
positivas e as consequéncias da baixa autoestima

Reconhecer a relacdo entre a imagem corporal e a autoestima, identificando
as caracteristicas dos problemas de imagem corporal e sua ligagao com

0s transtornos mentais

Incentivar praticas saudaveis de alimentagao e exercicios para um relacionamento
positivo com os alimentos e o corpo

Aprimorar a expressao emocional na construgao da autoestima, enfatizando

seu impacto positivo no bem-estar mental
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Direcao do curso

Para manter intacto o alto padréo de educagéo que caracteriza todos os programas
da TECH, este curso € ministrado por professores de alto nivel. Estes profissionais
tém um extenso histérico profissional, além de serem especializados em lidar com
criancas em idade escolar. Nesse sentido, estes especialistas desenvolveram um plano
de estudos para que os alunos adquiram o conhecimento e as habilidades necessarias
para aplicar em sua vida profissional. Dessa forma, os alunos formados promoverao
praticas alimentares para que as criangas tenham uma relagao positiva com os alimentos
€ Com Seus Corpos.
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Uma capacitacédo criada para
profissionais que aspiram

a exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas competéncias
com 0s melhores especialistas”
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Direcao

Sra. Verdnica Espinosa Sanchez

+ Coordenador do Departamento de Psicologia do Hospital de Los Valles
+ Especialista Credenciado pelo Conselho Judicidrio de Educadores
+ Conselheira psicologica para pacientes em procedimentos médico-cirtrgicos na APP Verdnica Espinosa
+ Especialista em Psicoterapia Cognitiva pelo Albert Ellis Institute, em Nova York
Mestrado em Direcao e Gestao de Talentos Humanos pela Universidade Rey Juan Carlos
Neuropsicéloga da Universidade Aberta da Catalunha

Psicologa Clinica pela Pontificia Universidade Catdlica do Equador

Professores
Sra. Camila Ruales Sra. Yaneth Beltran
+ Especialista em Nutri¢ao + Fundador da Feed your Purpose, LLC
+ Formada em Psicologia e Nutricdo Humana pela Universidade San Francisco de Quito + Cofundadora da Home for Balance physiotherapy group, LLC
+ Curso de Nutrigdo Funcional + Instrutora do curso online Food and Mood
+ Mestrado em Transtornos Alimentares e Obesidade pela Universidade Europeia de Madri + Especialista no tratamento dos TA

+ Formada em Nutricdo e Dietética pela Universidade Javeriana de Bogota
+ Curso de Nutrigdo Funcional

+ Mestrado em Transtornos Alimentares e Obesidade pela Universidade Europeia de Madri
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Estrutura e conteudo

Atraveés desta capacitagao, a TECH proporcionara aos alunos as mais recentes evidéncias
cientificas no campo da psicologia, lidando com casos graves de Transtornos
Alimentares. Sob a supervisdo de uma equipe de professores especializados, os alunos
aprenderao sobre diferentes estratégias para promover uma imagem corporal saudavel
na sociedade desde cedo. O conteudo também abordara o papel da tecnologia e das
redes sociais na vida dos adolescentes. Além disso, o curso analisara em detalhes
a influéncia da midia nos padrées de beleza.
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Vocé aprofundara sua compreensao
do comportamento social e da educacéo,
a fim de evitar que 0s jovens sofram
de Transtornos Alimentares”
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Médulo 1. Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima
1.1,

1.2.

1.3.

Adolescéncia

1.1.1.

Caracteristicas da adolescéncia

1.1.1.1. Caracteristicas da adolescéncia

1.1.1.2. Mudangas fisicas, cognitivas e emocionais tipicas da adolescéncia
1.1.1.3. Desenvolvimento social e emocional

Explorar a formagao da identidade

1.1.2.1. O papel das amizades e dos relacionamentos familiares

1.1.2.2. Abordagem das emogdes tipicas da adolescéncia: rebeldia
e a busca pela independéncia

1.1.2.3. Riscos e desafios psicologicos
1.1.2.4. Fatores de risco: bullying e abuso de substancias

1.1.2.5. Identificacéo de possiveis problemas psicolégicos na adolescéncia:
depressdo, ansiedade e transtornos comportamentais

1.1.2.6. Prevencéo: O papel da educagao em saude mental nas escolas.
Importancia da detecgéo precoce de conflitos

Imagem corporal

1.21.  Descrigcdo de imagem corporal

1.2.2.  Construgao da imagem corporal e mudangas ao longo do ciclo de vida

1.2.3.  Como as percepgdes da imagem corporal podem variar entre os individuos

1.2.4.  Pesquisas e estudos atuais relacionados a imagem corporal

1.2.5.  Fatores que influenciam a imagem corporal, fatores de risco e de protegéao.
1.2.5.1 Fatores sociais e culturais
1.2.5.2. Abeleza ao longo do tempo: a evolugao dos ideais de beleza

Autoestima

1.3.1. Descrigdo da autoestima

1.3.2.  Fatores que influenciam a autoestima: relagdes familiares, cultura e experiéncias
pessoais e experiéncias pessoais

1.3.3. Caracteristicas da autoestima saudavel: autoconfianga, resiliéncia e amor préprio

1.3.4.  Consequéncias da baixa autoestima na saude mental, nos relacionamentos

interpessoais, no desempenho académico e profissional e na qualidade de vida




1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Relagéo entre a imagem corporal e a autoestima
1.41. Desenvolvimento da autoestima e da autoimagem em relagao ao corpo
1.4.2. Fatores de influéncia
1.4.2.1. Influéncia da imagem corporal na autoestima
1.4.2.2. Influéncia da midia e da cultura nos padrées de beleza
1.4.2.3. Pressao social e comparagdes com outras pessoas
Problemas comuns de imagem corporal na saide mental
1.5.1.  Caracteristicas dos problemas de imagem corporal

1.5.2.  Conexao entre imagem corporal negativa e transtornos como
ansiedade e depressdo

1.5.3.  Ferramentas para medir IC
1.54. Intervengdes para IC
1.5.,5.  Transtornos da imagem corporal
1.5.5.1. Dismorfia corporal
1.5.5.2. Transtornos alimentares
1.5.5.3. Importancia da detecgao e diagndstico precoce

1.5.5.4. Prevencéo e educagao: Estratégias para promover uma imagem corporal

saudavel na sociedade e nas escolas desde jovem
Fatores psicossociais na adolescéncia
1.6.1.  Influéncia da familia no desenvolvimento do adolescente
1.6.2.  Aimportancia da educagéo sexual e emocional na adolescéncia
1.6.3. O papel da tecnologia e das midias sociais na vida dos adolescentes
Estratégias de intervengao para problemas de autoestima
1.7.1.  Técnicas de terapia cognitiva para melhorar a autoestima
1.7.2.  Promogao da resiliéncia em adolescentes
1.7.3. Grupos de apoio e seu impacto na autoestima dos adolescentes
Desenvolvimento de uma imagem corporal positiva
1.8.1. Incentivar uma relagao saudavel com os alimentos e os exercicios
1.8.2.  Estratégias para lidar com a pressao social e os padroes de beleza
1.8.3.  Alimportancia da aceitagao pessoal e da autenticidade

1.9.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Prevencao de transtornos emocionais em adolescentes
1.9.1. Identificagdo de fatores de risco precoces
1.9.1.1. Experiéncias traumaticas
1.9.1.2. Histdrico familiar
1.9.1.3. Estresse escolar e académico
1.9.1.4. Problemas de relacionamento interpessoal
1.9.1.5. Abuso de substancias
1.9.1.6. Flutuagbes hormonais durante a adolescéncia
1.9.1.7. Identificagao precoce de fatores de risco
1.9.1.8. Como abordar as conversas sobre peso de forma positiva

. Autoexpressao e criatividade na adolescéncia

1.10.1. Aarte como uma ferramenta terapéutica para explorar a identidade
1.10.2. Promocgéao da expressao emocional na adolescéncia
1.10.3. Aimportancia da autoexpresséo na construgéo da autoestima

Esta capacitacdo ampliara seus
horizontes como psicologo, permitindo
que vocé cresca de forma pessoal

e profissional. Ndo perca a oportunidade
e participe agora”



05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem

memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses
e finalmente resolver as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas
sobre a eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em todo
0 mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagdo comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um .caso., um exemplo ou modelo que
ilustra algum componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela
sua singularidade ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida
profissional atual, tentando recriar as condicbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard.

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FANCIAL REPORY -

Metodologia | 22.8tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera através de casos reais
e da resolucédo de situagcbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de software
de Ultima geracao para facilitar a aprendizagem
imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de ensino
é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente com
um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo
com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equacgdo de
sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar
0 método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como .Caso de sucesso na Europa..

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O .Learning from an expert. fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica®
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Este Curso de Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima

Modalidade: online

Duracao: 6 semanas

[ ]
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ________ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Adolescéncia, Imagem Corporal e Autoestima
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

Paraa

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Adolescéncia, Imagem
Corporal e Autoestima

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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