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Apresentacao

Na era moderna, é¢ impossivel entender o desporto como uma mera atividade fisica. O fator
psicolégico ganhou um peso indiscutivel em todas as disciplinas desportivas, com um
estudo cada vez mais aprofundado dos fatores motivacionais envolvidos no desempenho
e na motivagao do desportista. Por conseguinte, € uma grande oportunidade para todos
o0s psicélogos estudarem em profundidade a psicologia desportiva, uma vez que se trata
de uma area em grande expanséao. Este Curso de Especializacéo responde a esta procura
crescente, apresentando os postulados cientificos, a metodologia psicoldgica e as técnicas
de facilitacdo mais eficazes desta disciplina. Além disso, o formato 100% online permite a
sua conciliagao com a atividade profissional ou pessoal mais exigente.
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Ira integrar as técnicas psicoldogicas mais avancadas
nas suas competéncias, posicionando-se como um
facilitador-chave das vitorias desportivas”
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Nos ultimos anos, a importancia e a relevancia das doengas psicolégicas para 0s
desportistas tém assumido um papel marcante. Destaca-se, em particular, o caso de
Simone Biles, em Toquio 2020, que serviu para dar a disciplina da psicologia desportiva a
visibilidade e a importancia que merece. Os desportistas estao mais conscientes do que
nunca de que nem tudo se resume ao desempenho fisico, razao pela qual os psicologos
dispdem de um excelente contexto para intervir na area da psicologia desportiva.

Considerando que se trata um campo tao vasto e extenso, com inimeras abordagens e
metodologias praticas, este Curso de Especializagao relne os aspetos mais importantes
para que o psicélogo aprofunde e atualize os seus conhecimentos sobre Psicologia
Desportiva de uma forma satisfatéria. Assim, sera apresentada uma visdo moderna dos
fundamentos basicos da Psicologia Desportiva, com modulos centrados nas técnicas
psicolégicas no dominio do desporto, ferramentas de facilitagdo e a figura do coach
desportivo como facilitador.

Tudo isto reunido num Curso de Especializagao pratico com um formato 100% online,
respeitando assim a atividade profissional e pessoal mais exigente do psicélogo.
Ao eliminar as aulas presenciais e 0s horarios predefinidos, a flexibilidade é total,
nomeadamente pela possibilidade de descarregar todos os conteldos e de os estudar ao
ritmo que desejar, sem 0s constrangimentos ou as exigéncias das faculdades tradicionais.

Este Curso de Especializagao em Psicologia Desportiva conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

«+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em coaching e psicologia
do desporto

>

0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes praticas
sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

*

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

» Asua énfase especial em metodologias inovadoras

*

Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

*

A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacéo a Internet

Tera um dominio completo do trabalho
interdisciplinar do coach desportivo gracas
ao rigor e a mindcia com que todos 0s
temas sao abordados”



Podera orientar a sua carreira como psicologo
para 0s dominios desportivos mais prestigiados,
obtendo uma vantagem excecional gracas aos
conhecimentos que ira adquirir neste Curso de
Especializacdo”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta qualificacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situagoes reais.

A concecao desta qualificagédo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgem ao longo do Curso de Especializacao. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde as dinamicas de grupo, 0s modelos de
intervencgado psicologica e o mindfulness desportivo,
para que as suas capacidades atinjam o seu
potencial maximo.

Na TECH, é vocé que toma as decisbes
importantes, sem ter de se cingir a aulas
pré-determinadas. Todos 0s conteudos
estdo disponiveis desde o primeiro dia.
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Objetivos

As competéncias adquiridas pelo psicologo ao longo deste Curso de Especializagao séo
de grande utilidade e valor nas esferas desportivas de alto nivel, pelo que o objetivo desta
qualificagdo ndo poderia ser outro sendo o de impulsionar a carreira profissional do aluno
através de um ensino de qualidade. A metodologia pratica detalhada da TECH ira permitirao
psicologo integrar os conhecimentos recém-adquiridos na sua pratica quotidiana a medida
que for avangando, resultando numa melhoria gradual ao longo do Curso de Especializagéo.
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Alcancara o topo da sua carreira gragas a orientacdo detalhada
e a qualidade dos conteudos sobre Psicologia Desportiva que
ira encontrar neste Curso de Especializagdo”
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Objetivos gerais

* Examinar os pilares basicos sobre os quais assenta a Psicologia Desportiva

* Analisar as possiveis aplicagdes das técnicas e metodologias mais comuns no coaching
desportivo

* Aprender as técnicas psicoldgicas mais frequentemente utilizadas no campo do desporto
* Estudar as diferentes ferramentas interdisciplinares do psicélogo e do coach desportivo

* Aprofundar o trabalho do psicologo como facilitador no contexto do desporto

Tera a sua disposicdo uma grande
variedade de recursos para o apoiar
na superacdo dos seus objetivos,
com o0 apoio inestimavel de toda a
equipa da TECH"
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Objetivos especificos

Modulo 1. Fundamentos basicos da psicologia desportiva
* Investigar as principais fungoes do psicologo e do coach desportivo
* Conhecer as fungdes psicologicas envolvidas na arbitragem desportiva
* Estudar o processo psicoldgico desde a procura até a interven¢ao em si
* Analisar a protecao social e as estruturas de coordenacgao existentes na Psicologia
Desportiva

Maddulo 2. Técnicas psicoldgicas aplicadas ao desporto
* Aprofundar o desporto inclusivo e os desportos especificos

* Explorar o processo de tomada de decises no desporto
* Conhecer os planos de objetivos e de competicao integrais

* Aprofundar as técnicas de reforgo de confianga e autocontrolo emocional

Mddulo 3. Ferramentas de facilitagao para o psicélogo e coach desportivo
* Aprofundar o treino psicolégico de desportos especificos

* Aprender a otimizar o processo de aprendizagem do desportista, procurando a
regularidade do rendimento

* Abordar as lesdes e a readaptagdo dos desportistas profissionais
Médulo 4. O psicélogo e o coach como facilitadores
* Aprofundar a qualificagdo dos técnicos desportivos do ponto de vista psicolégico

* Conhecer o processo de concecgao de workshops e a investigagao aplicada a psicologia
desportiva
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educativo atual. Sao especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo o itinerario.
Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias, conceberam
os conteldos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade numa matéria tao
relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor Internacional Convidado

A Dra. Barbara Roberts é uma psicéloga clinica de referéncia com um historial
internacionalmente reconhecido no dominio da satide mental desportiva. Desempenhou um
papel importante como Diretora de Bem-Estar e Estudos Clinicos da equipa de futebol americano
Washington Commanders, um cargo que a tornou uma das poucas profissionais com um
doutoramento em Psicologia Clinica a trabalhar a tempo inteiro para uma franquia da NFL. Aqui,
o0 seu trabalho tem-se centrado na implementagdo de uma abordagem proactiva a gestéo da
saude mental, procurando construir uma base sélida para o bem-estar dos jogadores € o seu

impacto no desempenho e na saide em geral.

Além disso, a sua carreira profissional incluiu fungdes importantes no Departamento Federal de
PrisGes (Federal Bureau of Prisons) e no U.S. Army Aberdeen Proving Ground, onde desenvolveu
programas de apoio a reclusos e militares com problemas de abuso de substancias. Além

disso, trabalhou para a Administragdo de Servicos de Abuso de Substancias e Satde Mental
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) e para o Gabinete de Politica
Nacional de Controlo de Drogas da Casa Branca, o que lhe permitiu avaliar e melhorar programas

de tratamento a nivel nacional.

A Dra. Barbara Roberts também aplicou a sua experiéncia em métodos baseados em provas,
como a entrevista motivacional, para criar um ambiente de confianga com os jogadores,
ajudando-os a enfrentar os desafios das suas carreiras e vidas pessoais. A este respeito, a sua
abordagem é Unica na sua capacidade de normalizar a saide mental no ambiente desportivo e
oferecer apoio continuo e personalizado. Por sua vez, tem-se destacado pelo seu empenho em
ajudar os jogadores nas varias fases das suas carreiras, desde os primeiros anos na NFL, até a

vida apds a reforma.
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Dra. Roberts, Barbara

* Diretora do bem-estar e dos servicos clinicos do Washington Commanders, Washington D.
C., EUA

* Psicdloga clinica no Centro Médico da Universidade de Georgetown, Centro Médico da
Universidade de Georgetown, Georgetown, EUA

* Analista e Coordenadora de Politicas de Saude no Gabinete de Politica Nacional de Controlo
de Drogas da Casa Branca

* Psicologa clinica na Adminstragao de Servigos de Abuso de Substancias e Saude Mental
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

* Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade de Oklahoma

* Licenciada em Psicologia pela Fisk University

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

Dada a amplitude de uma disciplina tdo profunda como a Psicologia Desportiva, a equipa
pedagdgica encarregada de redigir e preparar todos os conteldos deu especial énfase
aos temas de maior relevancia. Além disso, cada um dos topicos foi enriquecido com uma
variedade de material suplementar sob a forma de leituras, videos detalhados, estudos de
Casos reais e exercicios de autoconhecimento para uma contextualizagao fundamental na
pratica profissional quotidiana.

B
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Tera a liberdade de distribuir a carga horaria
ao seu proprio ritmo, podendo até escolher a
ordem pela que aborda os temas, de acordo
Ccom 0S Seus interesses pessoais”
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Mddulo 1. Fundamentos basicos da psicologia desportiva

1.1, Introdugdo a psicologia do desporto

1.2. Sociologia do desporto e classificagdo

1.3, Nog0des basicas neuroldgicas fundamentais

1.4, Nocoes basicas neurolégicas do movimento

1.5,  Capacidades e aprendizagem motora

1.6.  Modelos de intervengéo psicoldgica

1.7. Da procura a intervengao. A intervencéo no treino e na competigao

1.8.  Niveis de competicao: desporto de alto rendimento, desporto técnico e desporto de base
1.9. Efeitos e utilidade do psicologo desportivo

1.10. Psicologia do desporto na atualidade

Maddulo 2. Técnicas psicologicas aplicadas ao desporto

2.1.  Odesportoinclusivo e os desportos especificos

2.2.  Atomada de decisdes no desporto

2.3.  Treinar o treinador. O acompanhamento dos técnicos

2.4, Estabelecimento de objetivos e planos de competigdo integrais
2.5, Técnicas para promover a confianga e o autocontrolo emocional

2.6.  Efeitos da consciencializagdo do que foi aprendido sobre a confianga, a autoeficacia e o
rendimento

2.7.  Treino em autoinstrucéo

2.8.  Mindfulness aplicado ao desporto
2.9.  PNL aplicada ao desporto

2.10. A motivagdo e a emogao
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Médulo 3. Ferramentas de facilitagao para o psicologo e coach desportivo

3.1.  Otrabalho interdisciplinar (treinador de reabilitagdo, fisioterapeuta, nutricionista, médico, etc.).
3.2. Ferramentas de avaliagdo do desportista
3.38.  Treino psicoldgico para desportos especificos

3.4.  Otimizagéo da aprendizagem do desportista e procura da regularidade no rendimento
desportivo

3.5.  Piramide psicoldgica do rendimento desportivo

3.6. Abordagem psicoldgica das lesdes e da reabilitagdo
3.7.  Areforma no desporto profissional

3.8.  Abuso de substancias e outros riscos

3.9.  Neurociéncia aplicada a percegéo e ao rendimento
3.10. Ferramentas experimentais: Live Training

Médulo 4 O psicélogo e o coach como facilitadores

4.1.  Psicologo e coach: protagonistas do processo

4.2.  Dinamica de grupo e de equipa

4.3. Reforco e punigao

4.4, Concentragdo e visualizagdo

4.5.  Valores e atitudes desportivas

4.6. Personalidade do desportista

4.7.  Avaliagao e diagnostico de problemas comuns

4.8. Concegao de workshops e sessdes de intervencao
49. Fases e sessoes de intervengao

4.10. Desenvolvimento de projetos e investigagao aplicada
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicoélogo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w

Metodologia |

nill
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Psicologia Desportiva garante, para além do conteudo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de Especializacao emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Psicologia Desportiva conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Psicologia Desportiva

Modalidade: online

.

tecn universidade
Duracao: 3 meses » tecnologica
ECTS 24 Concede o presente

CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon°___________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Psicologia Desportiva
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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