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Apresentacao

Os esquemas emocionais e as crencgas limitantes sao eixos sobre 0s quais

o profissional de psicologia trabalha com o paciente para tratar de transtornos
de ansiedade, stress pos-traumatico, violéncia de género ou comportamentos
viciantes. A evolucao das terapias cognitivo-comportamentais e a investigacao
recente atestam a eficacia no tratamento de certos pacientes e o futuro desta
area. Este programa online proporciona aos alunos um conhecimento atualizado
e detalhado de uma equipa docente especializada e experiente. Tudo isto, para
além do contelddo multimédia que esta na vanguarda académica.
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— @ @ Um Curso de Especializagao concebido

/f ,- para profissionais de psicologia que
w, desejem renovar 0s seus conhecimentos,

} combinando um ensino de qualidade com
as suas responsabilidades de trabalho”
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Este Curso de Especializagéo destina-se principalmente aos profissionais de psicologia
gue desejem renovar 0s seus conhecimentos no campo da Psicologia Cognitivo-
Comportamental com uma capacitagao ensinada inteiramente online. Uma equipa
docente especializada nesta area sera responsavel por trazer para este programa todos
0s seus conhecimentos, bem como 0s mais recentes estudos e investigagdes sobre o
diagndstico e tratamento de pacientes com diferentes tipos de transtornos tais como
ansiedade, depressao, perturbagées alimentares ou stress pos-traumatico.

Uma capacitagao universitaria, em que 0s alunos irdo estudar durante os 6 meses de

duragdo a evolugdo que esta terapia sofreu desde que em meados dos anos 50 do século

XX foram lancadas as bases tedricas comportamentais que serviram de base para as
terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC). Através de contelidos multimédia baseados
em videos resumidos, leituras especializadas e simulagdes de casos reais, o profissional
de psicologia abordara as novidades no papel do terapeuta, as areas e os cenarios de
avaliacao, as diferentes técnicas de diagndstico e o processo de intervengéo.

Um curso em que o profissional de psicologia poderd estar atualizado nesta area

no final de um programa que lhe permita combinar as suas responsabilidades
profissionais e/ou pessoais com um ensino de qualidade. A TECH oferece aos alunos
acesso 24 horas por dia a plataforma virtual onde todo o programa se encontra, sem
sessdes com hordarios fixos, desde o inicio do Curso de Especializagéo. Desta forma,
0s alunos com um dispositivo eletrénico (computador, tablet ou telemdvel) poderdo
consultar e transferir o conteldo sempre que desejarem. Uma excelente oportunidade
para renovar o conhecimento de uma forma flexivel e comoda.

Este Curso de Especializagdo em Psicologia Cognitivo-Comportamental conta com
o conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

* Adisponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacao a Internet

Durante 6 meses tera acesso

aos conhecimentos mais recentes
sobre a gestao de pacientes atraves da
Psicologia Cognitiva-Comportamental”



Tera a sua disposicao videos
resumidos, leituras complementares
e casos praticos reais que o ajudarao
a atualizar 0s seus conhecimentos
sobre TCC de uma forma agradavel”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagées reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, em
que o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes de pratica profissional
que surgem durante o curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Explore neste Curso de Especializagdo
testes e instrumentos de avaliacédo e a
importancia de um diagnaostico correto.

Um curso universitario que lhe mostrara
as principais crencas limitantes mais
detetadas atualmente.
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Objetivos

A concecao do programa deste Curso de Especializagao permitira aos alunos
adquirir as competéncias necessarias para atualizar os seus conhecimentos na
profissao depois de estudarem em profundidade os aspetos-chave da Psicologia
Cognitivo-Comportamental. Os conhecimentos obtidos neste curso permitir-lhe-ao
manter-se a par das mais recentes novidades em relacao ao estudo e diagnoéstico
dos pacientes, a sua evolugéo, bem como as diferentes estratégias de intervengao
existentes neste ramo da psicologia. Estes objetivos serdo mais faceis de alcangar
gracas ao sistema de aprendizagem, Relearning, aplicado pela TECH em todos os
seus programas, o que torna possivel reduzir as longas horas de estudo.
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A TECH da-lhe a oportunidade de se manter a par
das mais recentes novidades sobre o diagnostico
de pacientes com transtornos pos-traumaticos”
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Objetivos gerais

* Proporcionar aos alunos conhecimentos académicos e técnicos no seu trabalho
profissional a partir de uma abordagem cognitivo-comportamental

* Atualizar o conhecimento na concegao da avaliacéo psicolégica a partir da abordagem
cognitivo-comportamental

* Atualizar os conhecimentos e as ferramentas de Intervencao Psicoldgica para uma boa
planificagdo do processo terapéutico

* Apresentar ao aluno as ferramentas das relagdes terapéuticas que favorecem
0 estabelecimento de uma boa relagao terapéutica

* Promover o conhecimento e a utilizagdo de ferramentas técnicas para saber como conter
0 estado emocional do paciente

* Estimular o profissional de psicologia a manter uma capacitagdo constante
e um desenvolvimento dos seus conhecimentos cientificos

* Dominar o codigo deontoldgico a fim de realizar o seu trabalho de acordo
com a ética profissional

Renove o seu conhecimento sobre
estratégias de intervencdo em Psicologia
Cognitivo-Comportamental”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Evolugao historica da Psicologia Cognitivo-Comportamental
* Conhecer os inicios da psicologia e a evolugao historica da psicologia cognitiva
* Conhecer e aprender sobre cada uma das mais famosas teorias dentro da psicologia
* Obter a capacidade de sintetizar e ter nogoes sobre a cronologia histérica da psicologia

* Conhecer a importancia da psicologia como disciplina cientifica

Mddulo 2. Estudo e diagndstico no modelo de Psicologia
Cognitivo-Comportamental

* Conhecer as bases de estudo e diagnostico a partir da perspetiva cognitivo-comportamental

* Contextualizar e diferenciar as caracteristicas do modelo em relagéo ao resto

* Compreender os fundamentos da avaliagdo dentro da perspetiva cognitivo-comportamental
Mddulo 3. Design e estratégias de intervengao em Psicologia

Cognitivo-Comportamental

* Conhecer e compreender as diferentes estratégias de intervencao existentes na Psicologia
Cognitivo-Comportamental

* Diferenciar entre as estratégias proprias da Psicologia Cognitivo-Comportamental e outras

* Aprender a conceber estratégias que permitam uma intervencéo a partir do modelo
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Direcao do curso

A direcéo e o corpo docente deste Curso de Especializagéo sao compostas por um
profissionais de psicologia com vasta experiéncia nesta area em clinicas e centros
de referéncia. O seu saber no campo da Psicologia Cognitivo-Comportamental sera
de grande ajuda para os estudantes que frequentam esta especializagdo, uma vez
gue proporcionara novidades recentes no diagndéstico e na intervengéo em pacientes
com perturbacdes onde a eficiéncia deste tipo de terapia se vé. Os alunos poderéo
contar com o pessoal docente para resolver quaisquer duvidas que possam surgir
durante o decorrer deste programa online.
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Tera acesso sempre que desejar as aulas magistrais
dadas exclusivamente para este curso universitario
por um especialista de renome na area da Psicologia

Cognitiva-Comportamental”




tecn 14| Diregdo do curso

Diretor internacional convidado

Alexander von Humboldt, professor catedrético de Psicologia Clinica Translacional e do Departa-
mento de Psicologia Clinica da Universidade Philipps de Marburgo (Alemanha) e Professor de Psi-

cologia Clinica no Departamento de Ciéncias Psicoldgicas e Cerebrais da Universidade de Boston.

Antigo presidente de numerosas organizagdes profissionais e atualmente editor-chefe da Cog-
nitive Therapy and Research. Também incluido na lista de Investigadores Altamente Citados e
detentor do Prémio Aaron T. Beck Award for Significant and Enduring Contributions to the Field of

Cognitive Therapy e o Prémio Humboldt Research Award.

Também antigo consultor do processo de desenvolvimento do DSM-5 e membro do subgrupo de
trabalho sobre o transtorno de ansiedade do DSM-5 e membro do grupo de andlise transcultural
do DSM-5-TR. O Dr. Hofmann publicou mais de 400 artigos de revistas especializadas e 20 livros
sobre transtornos de ansiedade, depressao, emogdes, mecanismo de mudanca de tratamento,

tradugao dos resultados das neurociéncias em aplicagdes clinicas, regulagao das emogdes e

expressoes culturais da psicopatologia.
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Dr. Stefan G. Hofmann

* Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental e em Transtornos de Ansiedade

* Editor-chefe da revista Cognitive Therapy and Research

* Professor no Departamento de Ciéncias Psicoldgicas e Cerebrais na Universidade de Boston
* Consultor na criagdo do DSM-5

* Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Marburgo

* Bolsa em Psicologia na Universidade de Stanford

* Alexander von Humboldt, professor de Psicologia Clinica Translacional

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”




04
Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso de Especializacao foi elaborado pela equipa docente
qgue comp®e o curso universitario. O vasto conhecimento do profissional que ensina
este programa online e a sua experiéncia na aplicagdo da TCC em diferentes tipos de
pacientes sera de ajuda vital para os alunos que estejam imersos numa capacitagao
que lhes proporcione um conhecimento atualizado e cientificamente fundamentado.
Um programa estruturado em trés modulos nos quais sera abordada a evolugdo da
Psicologia Cognitivo-Comportamental, o diagndstico e a concegéo da intervengao em
pacientes com perturbacoes. O sistema Relearning utilizado pela TECH em todos os
seus cursos permitira que esta atualizacao seja mais natural e progressiva, reduzindo
as longas horas de estudo.
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Aceda a biblioteca de recursos didaticos em
qualguer altura do dia e a partir de qualquer
dispositivo eletronico com ligagdo a internet”
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Maddulo 1. Evolucao histoérica da Psicologia Cognitivo-Comportamental

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

A psicologia como disciplina cientifica

1.1.1.  Inicio e origens da psicologia

1.2.1.  Afilosofia como base

1.3.1.  Acriagao de uma nova disciplina

1.4.1.  Apsicologia cientifica

Condicionamento classico e operante

1.2.1.  Inicio do condicionamento

1.2.2.  Condicionamento classico

1.2.3.  Condicionamento operante

Terapia Comportamental

1.3.1. Inicio da Terapia Comportamental

1.3.2.  Autores e teorias mais relevantes

Desenvolvimento e caracteristicas do Modelo Cognitivo-Comportamental
1.41. Base do Modelo Cognitivo-Comportamental

1.4.2. Caracteristicas e vantagens do modelo

Principais autores e modelos dentro do paradigma cognitivo-comportamental
1.5.1.  Autores que impulsionaram o movimento

1.5.2.  Principais teorias e modelos

Papel do terapeuta

1.6.1.  Importancia do terapeuta

1.6.2. Asua posigao dentro da terapia cognitivo-comportamental
O que € o Rapport?

1.7.1.  Introdugao ao conceito de Rapport

1.7.2.  Importancia dentro da psicologia

1.7.3.  Principais autores que apoiam o conceito

1.8.

1.9.

1.10.

Formagéao de esquemas emocionais e crengas limitantes
1.8.1. O que sdo esquemas emocionais?
1.8.2. Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicdo de crengas

1.84. Crengas limitantes

Psicologia cognitiva na atualidade

1.9.1. Psicologia cognitiva atual

1.9.2.  Autores e teorias mais relevantes
1.9.3. Tendéncias e evolugao
Normalidade e patologia

1.10.1. Conceito de normalidade

1.10.2. Normalidade vs. patologia

Maédulo 2. Estudo e diagndstico no Modelo da Psicologia

Cognitivo-Comportamental

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Avaliagéo psicologica

2.1.1.  Aimportancia de uma boa avaliagéo
2.1.2.  Fases e processos de avaliagao
Instrumentos de avaliagdo comuns

2.2.1.  Introducéo a metodologia de avaliagao
2.2.2.  Testes e instrumentos de avaliagao
Areas e cenarios de avaliacdo

2.3.1.  Aimportancia do contexto durante a avaliagéo
2.3.2.  Osdiferentes cenarios de avaliagdo
Entrevista e anamnese

2.4.1.  Aanamnese

2.4.2. Tipos de entrevista

2.4.3.  LimitagOes da entrevista



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Como diagnosticar?

2.51.  Como realizar um processo de diagnostico?
2.5.2.  Importancia de um diagnostico preciso

2.53. Etiquetas e os seus tabus

Motivagao e predisposi¢do para a mudanga terapéutica
2.6.1. Amotivagao como fator chave

2.6.2.  Aumentar a motivagao dos pacientes

2.6.3. A prontiddo do paciente para mudar
Pensamentos do paciente. Sistema de crengas

2.7.1. 0O que sdo esquemas emocionais?

2.7.2. Tipos de esquemas

2.7.3.  Definigdo de crengas

2.7.4.  Crengas limitantes

Auto-didlogo, biografia e canais de comunicagao

2.8.1.  Comunicacao terapéutica

2.8.2. Utilizagao do auto-didlogo

2.8.3. Abiografia do paciente

Garantias de avaliagao

2.9.1.  Que garantias deve ter um processo de avaliagao?
2.9.2.  Questdes a terem conta
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Maddulo 3. Design e estratégias de intervencao em Psicologia

Cognitivo-Comportamental

3.1.  Aspetos a ter em conta no processo de intervengéo
3.1.1.  Aspetos proprios do terapeuta
3.1.2.  Aspetos contextuais
3.1.3.  Aspetos proprios do paciente
3.2.  Saude mental e emocional
3.21. 0Oqueéasaude?
3.2.2.  Saude mental
3.2.3.  Saude emocional
3.3.  Habitos e estilo cognitivo
3.3.1.  Introdugéo aos habitos e aos seus tipos
3.3.2.  Asuainfluéncia na terapia e no processo de mudanga

3.4.  Situagdes de interferéncia no processo de intervengao por parte do terapeuta

3.4.1. Fatores externos que podem afetar a intervengédo

3.4.2. Oterapeuta e as suas caracteristicas

3.4.3. Situagdes que podem interferir com a terapia
3.5.  Capacidades de comunicagéo aplicadas

3.5.1.  Introdugao as capacidades de comunicagéo

3.5.2.  Capacidades de comunicacéo aplicadas a intervengao em crise
3.5.3.  Utilizagao das capacidades de comunicagao durante a terapia

3.6.  Sistemas de representagao
3.6.1. Introdugdo e definigdo dos sistemas de representagdo
3.6.2. Tipos de sistemas e a sua influéncia

3.7.

Uso eficaz das perguntas (Método Socratico)

3.7.1.  Aimportancia do questionamento na terapia
3.7.2.  Emergéncia do Método Socratico

3.7.3.  Asuaaplicagéo na terapia

3.8. Competéncias do terapeuta

3.8.1. Introdugdo as competéncias do terapeuta
3.8.2. Importancia das competéncias do terapeuta
3.8.3.  Lidar com situagdes dificeis

Uma qualificagédo online que

lhe permitira aprender as mais
recentes técnicas utilizadas para
gerir situacées dificeis na terapia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacdo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optlmal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliacdo de situacoes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Psicologia Cognitivo-Comportamental
garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um Curso de Especializagéo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Psicologia Cognitivo-Comportamental conta com o
conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* o certificado
correspondente ao Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso de Especializagéo, atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Psicologia Cognitivo-Comportamental
ECTS: 18

Carga horéria: 450 horas DR
universidade
tecn tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,com o documento de identificagdon®____________ S

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Psicologia Cognitivo-Comportamental
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusao a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

por ica profissional em cada pals. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de
Especializagao
Psicologia
Cognitivo-
Comportamental

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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