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Apresentacao

Perder um ente querido apos atravessar um processo oncoldgico consegue gerar
muito sofrimento nos familiares. O luto € uma resposta natural perante a morte
que, em alguns casos, evolui de forma favoravel, permitindo-lhes continuar

as suas vidas com normalidade. No entanto, noutras situagoes, a dor € geralmente
tao forte que complica o processo de recuperacéo. Neste Curso, abordar-se-a esta
tematica, tendo os postulados tedricos para facilitar o processo e a adaptagao

a esta nova etapa. Além disso, proporcionar-se-a aos estudantes uma distingao
clara entre o luto saudavel e o luto patoldgico, a qual ajudara a criar um plano de
intervencao pertinente.
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@ @ Satisfaca as necessidades

da familia apds a perda de
um ente querido com cancro”
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As familias que perdem um ente querido que atravessou um processo oncoldgico reagemde  Este Curso em Gestdo do Luto conta com o conteldo cientifico mais completo e
maneiras distintas. Algumas aceitam a morte desde muito cedo e outras sdo apanhadas de atualizado do mercado. As suas principais carateristicas s&o:

surpresa. Embora o luto ndo seja considerado uma doenga, deve ser tratado para evitar que se
torne numa patologia que afete a vida dos sobreviventes. E por isso que os psico-oncologistas
desenvolvem a sua empatia e compaixao para acompanhar a familia.

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psico-Oncologia

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes

cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional
Neste Curso de Gestdo do Luto, sera proporcionada uma experiéncia psicoeducativa

destinada a melhorar a capacidade de enfrentamento da pessoa que esta no luto, bem como
a sua qualidade de vida durante o luto. Além disso, ajudara a distinguir as diferengas entre o
processo normal de luto e a complicagao do mesmo ou fatores de risco de luto patoldgico.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a
fim de melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras para a aplicagao de tratamentos

psicolégicos nos familiares dos doentes oncoldgicos
A dor emocional apds o falecimento por cancro torna necessario planear uma abordagem

da situacéo para os familiares que va mais além do processo da doenga e do final de vida.
Dada a complexidade da intervencao a realizar, € necessario contemplar a aquisi¢ao de
agoes e colocagdo em pratica de atuagdes nos profissionais de cuidados psicolégicos com
a finalidade de melhorar a qualidade de assisténcia das intervengoes terapéuticas.

+ LicBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligacéo a Internet

Apos concluirem o Curso, os estudantes serdo capazes de aplicar as técnicas adequadas para
tratar os seus doentes, tornando-o numa excelente oportunidade para que o psicélogo trabalhe
num consultorio particular ou, diretamente, no departamento de oncologia de um hospital.

Ajude a familia de um doente
oncologico a enfrentar a
morte antes que ocorra”



Evite qualquer agcdo que ponha
em risco a vida da familia
de um doente oncoldgico”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagado, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagdo imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concecgao desta capacitagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contardo com

0 apoio de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
conceituados.
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Conheca 0s postulados
teoricos que ajudam os
psico-oncologistas a abordar
0 processo de luto nos
familiares de um doente.

Determine a intervencao
psicologica mais
adequada apos a perda
de um filho com cancro.
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Objetivos

A concecgéo desta certificagéo ajudara os estudantes a saber quais séo as técnicas e
os modelos que melhoram a capacidade de enfrentamento das familias afetadas pela
morte de um doente oncoldgico. Assim, poderao realizar uma abordagem pertinente,
mostrando empatia e compaixao. Da mesma forma, aprender-se-a a detetar os sinais
fisicos que uma pessoa pode apresentar quando ndo esta a superar uma perda
corretamente. Desta forma, os profissionais estardo mais capacitados para trabalhar
num consultério particular, prestando os seus servigos onde Iho solicitem.
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O luto deve ser um processo saudavel.
Por isso, os familiares devem

receber 0 apoio dos profissionais
encarregados da saude mental”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar, na tomada em consideragao, as diferentes opcoes
terapéuticas no tratamento psicoldgico do cancro

+ Contribuir para o controlo das alteragbes animicas mediante estratégias
psicoldgicas adequadas

+ Saber avaliar e intervir nas emocgdes e comportamentos adaptativos
e desadaptativos

Comunique de forma assertiva
com o0s familiares que
atravessam um luto complicado”



Objetivos | 11 tech

Objetivos especificos

+ Prevenir, na medida do possivel, o surgimento do luto complicado antes do falecimento

+ Continuar a prevenir, mediante apoio emocional, apos o falecimento, o surgimento
do luto complicado, facultando as ferramentas que ajudem a pessoa a despedir-se do seu
ente querido

+ Orientar a realizagéo das tarefas do luto

+ Desenvolver a capacidade de empatia, escuta e compaixao que permita sintonizar
com a dor do doente, sem se envolver demasiado e, simultaneamente, criar um vinculo
terapéutico suficientemente forte para as dificuldades que possam surgir no processo
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Direcao do curso

Esta certificagdo conta com um grupo selecionado de profissionais especializados
em Psicologia e Psico-Oncologia, formando assim uma equipa multidisciplinar
qualificada para proporcionar a melhor educagao aos estudantes interessados em
desenvolver a sua empatia e compreenséao para sintonizar com a dor do doente. Os
seus multiplos anos de experiéncia posicionam esses profissionais como equipa de
qualidade, capaz de fornecer as melhores ferramentas para o desenvolvimento do
Curso. Desta forma, os alunos conseguirdo melhorar as suas capacidades para lidar
com os doentes a seu cargo.
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Conte com a melhor equipa
de ensino para conhecer
0S postulados atuais que
explicam o processo do luto

n
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Diregao

Dr. Sergio Garrido Jiménez

+ Coordenador Provincial da Secgdo de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos de (llustre Escola Oficial de Psicologos de
Andaluzia Oriental - COPAQ) em Jaén
+ Psicologo Geral de Saude do Governo Regional da Andaluzia. NICA 43384

+ Psicélogo Especialista em Psico-Oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral da Psicologia
de Espanha - CGCOP)
+ Membro da Sede Gestora da Associagéo de Centros de Saude de Psicologia (ACESAP) da UJA

+ Membro do Comité de Etica da Investigacdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité
de Etica da Investigacdo de Jaén (CEI)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Psico-Oncologia (SEPO)
+ Licenciatura em Psicologia. Universidade de Jaén (UJA)
+ Mestrado em Psico-Oncologia. Universidade Complutense de Madrid (UCM)
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Professores
Doutora Beatriz Montes Berges
+ Psicologa e Criminologa, Universidade de Granada
+ Doutoramento em Psicologia, Universidade de Granada
+ Professora de Psicologia Social
+ Terapeuta Gestaltica

+ Membro da Seccao de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos da Escola Oficial de
Psicologia da Andaluzia Oriental

+ Professora de Psicologia na Licenciatura em Enfermagem

Doutora Maria Aranda Lépez
+ Professora Assistente Doutora na drea de Psicologia Social na Universidade de Jaén

+ Membro do Gabinete de Psicologia da Universidade de Jaén

+ Membro do grupo PAIDI «<HUM657T: Andlise psicossocial do comportamento perante a nova
realidade social» e <cHUM836: Avaliagado e intervencao psicoldgica»

+ Doutoramento em Psicologia
+ Psicologa especializada em Emergéncias e Catastrofes

+ Colaboradora em diversos programas de voluntariado, programas de saude,
programas orientados para pessoas em risco de exclusao social ou vulneraveis
e programas de orientagdo para 0 emprego
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso fornecera aos estudantes uma série de conhecimentos
indispensdveis para ajudar a familia de um doente a enfrentar o processo de luto.

Para tal, serdo desenvolvidos determinados postulados empiricos como a teoria da
vinculacdo de Bowlby ou os modelos concetuais sobre o trauma. Isto ajudara a facilitar
esta etapa e a prevenir a complicagao da mesma. Deste modo, 0s alunos poderao trabalhar
num consultério particular ou prestando os seus servicos a equipa oncoldgica num
hospital.
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O luto em criancgas € diferente do luto
nos adultos. Aprenda a lidar com elas e a
ajuda-las a compreender o que acontece
no seu ambiente”



tecn 18| Estrutura e contetido

Mddulo 1. Gestao do luto

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Morte, cultura e sociedade

1.1.1. Profissionais de salde perante a morte

Avaliagéo psicoldgica do luto

1.2.1.  Entrevista e instrumentos especificos de avaliagdo
Reacgdes frequentes de luto

1.3.1.  Lutonormal e luto complicado

1.3.2.  Fatores de vulnerabilidade

1.3.3.  Diagndstico diferencial entre luto e depresséo

Principais modelos tedricos acerca do luto

1.41. Teoria da vinculagé@o de Bowlby

1.4.2.  Crengas nucleares e reconstrugao de significados

1.4.3.  Modelos concetuais sobre o trauma

Objetivos da intervencéo no luto e intervengdes recomendadas
1.5.1.  Facilitar o processo normal de luto. Prevengéo do luto complicado
1.5.2.  Sugestdes de intervencgdo antes e depois do falecimento
1.5.3.  Psicoterapia do luto a partir de um modelo integrativo relacional
Intervencédo em grupo nos cuidados no luto

1.6.1. Intervengéo psicologica no luto devido a perda de um filho
As fases do luto

1.7.1.  Tarefas do luto

O luto nas criangas

Suicidio e cancro

1.10. Psicofarmacologia nos cuidados no luto
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Estrutura e contetdo | 19 tech

Preste 0 apoio adequado

de forma individual e em grupo
para prevenir acées que ponham
em risco a vida dos envolvidos”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagado de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagéo de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforco investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ministrar
0 curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educativos, que estdao na vanguarda da atual situagéo na Psicologia. Tudo isto, em
primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacéo e
compreensdo do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um «Caso de Sucesso na Europa».

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da assisténcia e da resolugao de diferentes situagées: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacédo, e constroi a confiangca em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Gestao do Luto garante, para além do conteudo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Gestao do Luto conta com o conteldo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Gestéo do Luto

Modalidade: online

Durac&o: 6 semanas tec h it

tecnoldgica

ECTS:6 Il
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________ com o documento de identificagdon°_________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Gestdo do Luto

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

T

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

por a 4 i cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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