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Introduccion

El tratamiento cognitivo-conductual es una terapia utilizada con éxito en el tratamiento
de las adicciones al alcohol, las drogas ilegales o el juego. Asi, se centra en identificar
y modificar los pensamientos y los comportamientos negativos que mantienen la
adiccion, favoreciendo su superacion y ayudando a las personas a incrementar su
calidad de vida. Fruto de ello, los psicélogos con actualizadas destrezas en este
campo son muy solicitados para contribuir a velar por el bienestar de los individuos
que sufren estas dependencias. Ante tal coyuntura, TECH ha creado este programa,
que le proporcionara a los alumnos punteras destrezas para tratar las adicciones a
sustancias y comportamentales mediante una estancia practica de 3 semanas en un
centro clinico de prestigio.

Maneja las punteras técnicas cognitivo-

conductuales para tratar las adicciones

al juego, las drogas ilegales o las nuevas
tecnologias gracias a este programa”
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La terapia cognitivo-conductual se ha posicionado en los Ultimos afios como un excelente
meétodo para combatir distintos tipos de adicciones con plena solvencia. A través de
la misma, el psicologo es capaz de evaluar los origenes de la dependencia e identificar
sus factores desencadenantes, con el fin de desarrollar estrategias para hacer frente
a estos aspectos de la manera mas efectiva. Gracias a ello, se puede conseguir cambiar
la imagen que el paciente tiene con respecto a su adiccion, favoreciendo de una forma
Optima su superacion. Para llevar a cabo estos tratamientos con plena eficiencia, los
profesionales deben estar continuamente actualizados en este campo.

Es por ello que TECH ha disefiado esta Capacitacion Practica, que le otorgara al alumno
las competencias mas avanzadas en materia del Tratamiento Cognitivo-Conductual de
las Adicciones, situandole a la vanguardia de la Psicologia. Asi, se vera integrado durante
3 semanas en un entorno hospitalario de prestigio, formando parte de un excelente
equipo clinico. Inmerso en el mismo, dominara las punteras técnicas para evaluar una
posible adiccién al juego, las vanguardistas estrategias cognitivo-conductuales para
tratar la dependencia a las drogas ilegales o las actualizadas terapias para tratar el
abuso de las nuevas tecnologias.

Todo esto, siendo acompafiado a lo largo de la estancia practica por un tutor designado
especificamente para él. Este profesional sera el encargado de asegurarse de que el
aprendizaje cumpla por completo con las expectativas académicas del alumno, asi
como de resolver las dudas que surjan durante el periodo clinico.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La experiencia practica es un elemento fundamental para alcanzar el éxito en
numerosas areas profesionales. En el ambito del Tratamiento Cognitivo-Conductual
de las Adicciones, no basta con tener conocimientos tedricos sobre las Ultimas
innovaciones, sino que resulta esencial saber aplicarlos adecuadamente con los
pacientes. Con el fin de atender a esta necesidad, TECH ha creado un programa
que brinda a sus alumnos la oportunidad de formar parte de un entorno clinico de
vanguardia durante 3 semanas, bajo la supervision de expertos en la materia. De
este modo, podran adquirir habilidades practicas que les permitiran progresar en
su carrera laboral.

TECH te otorga la posibilidad de
incrementar y perfeccionar tus capacidades
en el Tratamiento Cognitivo-Conductual de
las Adicciones por medio de una rigurosa
experiencia practica”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En el ambito de la Psicologia, los enfoques para tratar las adicciones han evolucionado
significativamente en los Ultimos tiempos, fruto de la aparicion de nuevas dependencias
o de la mejora de los tratamientos existentes para manejarlas con eficacia. Con el fin de
ofrecer que los alumnos puedan incorporar estos avances en su practica diaria, TECH
ha creado este completisimo programa.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Este programa brinda a los alumnos la oportunidad de colaborar con un equipo de
destacados expertos en el campo de la Psicologia y el Tratamiento Cognitivo-Conductual
de las Adicciones, lo que les permitira adquirir un conjunto de habilidades actualizadas
en esta area. Ademas, cada uno de ellos recibira orientacion personalizada de un tutor.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

TECH utiliza un proceso de seleccion riguroso para elegir los centros donde se llevara a
cabo la Capacitacion Practica, con el propdsito de garantizar que los alumnos puedan
actualizar sus conocimientos en un entorno clinico de alta calidad. De este modo,
tendran la posibilidad de trabajar junto a equipos altamente exigentes y profesionales
de primer nivel.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En la actualidad, es comun encontrar programas educativos que no satisfacen las
necesidades diarias de los profesionales, al ofrecer contenido tedrico sin aplicacion
practica en el entorno real. Con el fin de abordar esta problematica, TECH ha desarrollado
este programa con un enfoque pedagogico innovador, que se centra en la realizacion de
practicas, posibilitando a los alumnos el fortalecimiento de sus habilidades en un entorno
clinico de primer nivel.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece a sus alumnos la oportunidad de realizar la Capacitacion Practica
en reconocidos centros hospitalarios, lo que les permite aprender de expertos
con una amplia trayectoria en el ambito del Tratamiento Cognitivo-Conductual
de las Adicciones.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

TECH ha desarrollado esta Capacitacion Practica con la idea de otorgarle a los
alumnos las destrezas mas relevantes y actualizadas en el campo del Tratamiento
Cognitivo-Conductual de las Adicciones. A través de este programa, manejaran las
punteras técnicas para abordar la adiccion a las nuevas tecnologias, el tabaquismo
y las drogas, obteniendo una serie de habilidades que les permitiran perfeccionar
su desempefio profesional.

Objetivos generales

+ Manejar las estrategias para la prevencion de adicciones

+ Dominar los vanguardistas criterios para establecer la evaluacion
de una posible adiccion

+ Acometer el tratamiento psicologico de una adiccion desde
la perspectiva cognitivo-conductual

Situate a la vanguardia de la
Psicologia mediante un aprendizaje
exclusivamente practico”




Objetivos especificos

Dar a conocer el estado actual del mercado de las drogas, asi como los planes
de lucha contra éstas y las adicciones

Calibrar adecuadamente el fenémeno de las adicciones y mostrar el impacto
de éstas en la poblacion

Conocer el papel del psicologo o psicéloga en el tratamiento de las adicciones

Describir los procesos cognitivos, afectivos y relacionales afectados
en los casos de adicciones

Aplicar la evaluacion del ambito fisico y estado de salud general como método
de prevencion de adicciones

Conocer las principales pruebas de laboratorio aplicables a la prevencion
y tratamiento psicoldgico en este tipo de pacientes

Entender el papel de la personalidad y sus trastornos en las adicciones
Aplicar tratamientos farmacoldgicos como apoyo a la terapia cognitivo-conductual
Realizar la intervencion psicoldgica en adolescentes con adiccion al tabaco

Conocer otro tipo de intervenciones terapéuticas orientadas a detener la adiccion
altabaco y a su prevencion

Manejar el tratamiento biolégico del sindrome de abstinencia aplicado al tabaquismo
Aplicar con eficacia el tratamiento conductual del tabaquismo
Reconocer las sefales que indican la prescripcion de un tratamiento de la adiccion

Exponer los diferentes tipos de evaluacion a realizar en el caso de las adicciones,
asi como ofrecer los conocimientos necesarios para la interpretacion correcta
de pruebas que no corresponde realizar al psicologo

Conocer el impacto y efectos del alcohol en la salud

*
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Profundizar en la neurobiologia de la adiccion al alcohol

Manejar los trastornos relacionados con el alcohol

Realizar una evaluacion psicoldgica en adiccion al alcohol

Conocer el impacto y efectos del cannabis en la salud

Profundizar en la neurobiologia de la adiccién al cannabis

Manejar los trastornos relacionados con el cannabis

Realizar una evaluacion psicologica en adiccion al cannabis

Conocer las formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes
Entender el impacto y efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud
Profundizar en la neurobiologia de la adiccion a psicoestimulantes

Comprender la incidencia de los estimulantes en el individuo
y los trastornos relacionados que surgen a partir de su ingesta

Conocer el impacto y efectos de los opidceos y opioides en la salud
Profundizar en la neurobiologia de la adiccion a los opidceos y opioides
Manejar los trastornos relacionados con los opidceos y opioides
Realizar una evaluacion psicologica en adiccion a los opiaceos y opioides

Conocer el impacto y efectos de las adicciones no relacionadas
con sustancias en la salud

Dominar las caracteristicas de las adicciones no relacionadas con sustancias
Profundizar en los trastornos no relacionados con sustancias
Hacer una evaluacion psicoldgica en adiccion al juego y las nuevas tecnologias

Aplicar un tratamiento farmacoldgico y tratamiento psicoldgico
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Planificacion
de la ensenanza

A'lo largo de 3 semanas, los alumnos llevaran a cabo la Capacitacion Practica en
un centro clinico de prestigio. Durante los dias laborales, de lunes a viernes, con una
extension de 8 horas diarias, tendran la ocasion de trabajar en un entorno real y
exigente, utilizando técnicas y herramientas avanzadas de Tratamiento Cognitivo-
Conductual de las Adicciones.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion psicoldgica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Con este método de ensefianza innovador, los alumnos podran adquirir habilidades de
ultima generacion para hacer frente de manera efectiva a los desafios mas recientes de
este campo, lo que los preparara para lograr el éxito en sus intervenciones psicologicas
con individuos con adicciones.

La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas companeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
la praxis psicologica (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Modulo Actividad Practica

Elaborar la evaluacion de las posibles adicciones al tabaco
en diferentes edades

Tratamiento
cognitivo-conductual
e intervencién con
psicoterapia de tiempo

limitado de la adiccion Realizar una intervencion psicoldgica con adolescentes
al tabaco que sufren una adiccion al tabaco

Aplicar tratamientos farmacolégicos como apoyo a la terapia
cognitivo-conductual para abordar la adiccion al tabaco

Realizar una evaluacién psicolégica de la adiccion

Tratamiento cognitivo-
al alcohol o al cannabis

conductual de la

adiccion al alcohol Llevar a cabo un riguroso tratamiento cognitivo-conductual
y el cannabis de ambas adicciones

Evaluar un posible caso de adiccion a la cocaina con las herramientas

Tratamiento cognitivo- psicolégicas mas vanguardistas

conductual Aplicar un adecuado tratamiento farmacolégico hacia aquellas personas
de la adiccién que padecen acciones a distintos psicoestimulantes

a psicoestimulantes Elaborar un pormenorizado tratamiento cognitivo-conductual
de dichas adicciones

Acometer la evaluacion de las adicciones a Internet, las nuevas
tecnologias o al juego

Tratamiento T . — o I
P evar a cabo un tratamiento farmacologico y psicologico
de las adicciones de Ia Ludopatia

sin sustancias — : " —
Administrar un tratamiento cognitivo-conductual de la adiccién

a los dispositivos electrénicos




05
¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Los alumnos tienen la oportunidad de llevar a cabo esta Capacitacion Practica en
reconocidos hospitales durante un periodo de 3 semanas, lo cual les otorga la posibilidad
de adquirir habilidades valiosas para su carrera profesional. Asimismo, estos centros se
encuentran en diversas zonas geograficas, por lo que pueden elegir aquellos que mayor
proximidad tengan con su domicilio habitual.

Lleva a cabo tu Capacitacion
Practica en prestigiosos centros
hospitalarios caracterizados por
situarse a la vanguardia tecnologica”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

. )

Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola
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Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Coruha

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

»
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta
la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion
no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Capacitacion Practica en Tratamiento
Cognitivo-Conductual de las Adicciones emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnologica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.
Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Tratamiento Cognitivo-Conductual de las Adicciones
Modalidad: 100% Online

Duracion: 3 semanas

Créditos: 5 ECTS

. . .
tecn uisics

D/Dfa con documento de identificacion __________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:
Capacitacion Practica en Tratamiento Cognitivo-Conductual
de las Adicciones

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 5 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titul pedido por la autoridad competente para e pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos
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