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Introduccion

Los trastornos alimentarios son un problema de salud mental que afecta a una gran
cantidad de personas en todo el mundo. En la actualidad, estos trastornos se han
convertido en una preocupacion importante para los profesionales de la salud debido
a su creciente prevalenciay a los graves problemas de salud que pueden provocar.
En este sentido, la Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria
es un tema de gran relevancia en la actualidad, por ello, este programa practico

en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria de TECH se
presenta como una opcion de aprendizaje Unico y eficaz para los profesionales de la
Psicologia. Con una duracion de 3 semanas, ofrece una experiencia practica distinta,
que permite a los estudiantes aplicar los avances mas relevantes en el area. Ademas,
contaras con la guia de tutores expertos asegurando una titulacion de calidad y la
adquisicion de las competencias necesarias para la atencion de estos trastornos

en el ambito clinico.

Gracias a una experiencia practica
diferenciada, exclusiva y altamente
efectiva, integraras a tus actividades
profesionales los progresos mas
significativos en la Intervencion
Psicologica en Trastornos de la
Conducta Alimentaria”
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La intervencion psicoldgica en trastornos de la conducta alimentaria ha experimentado grandes
avances en los Ultimos afios, con la incorporacion de modelos de intervencion cada vez mas
relevantes y efectivos. Para aquellos interesados en actualizarse en los Ultimos avances en
esta drea, la Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria de TECH es una excelente opcion.

Uno de los temas de estudio de la capacitacion es la intervencidn en los trastornos de personalidad
y psicoticos desde los modelos mas relevantes, lo que permite a los estudiantes conocer las
ultimas tendencias y enfoques de intervencion en estos trastornos, aplicando los conocimientos
adquiridos en su préactica profesional.

Otro tema importante es la Psicopatologia Psicotica, que permite a los estudiantes profundizar
en los sintomas y caracteristicas de los trastornos psicéticos, lo que les facilitara establecer un
diagnostico mas preciso y aplicar las técnicas de intervencion mas adecuadas.

Asimismo, la capacitacion incluye cuestionarios y test utilizados en el diagnostico de la psicosis
y los trastornos de la personalidad, o que brinda a los estudiantes herramientas valiosas para la
evaluacion de sus pacientes y la identificacion de sus necesidades especificas.

Por ultimo, la entrevista clinica con el paciente psicaotico y los trastornos de la personalidad es
otro tema importante de estudio, que permite a los estudiantes desarrollar habilidades clinicas
para trabajar con pacientes en situaciones complejas y dificiles.

Todo ello, lo podra realizar en un contexto real en un centro clinico de renombre dentro o fuera
del territorio nacional con posibilidad de elegir el que mejor se adapte a sus requerimientos.
De esta manera, compaginara la calidad educativa, con la practica diaria al lado de especialistas
multidisciplinarios durante 3 semanas de estancia presencial.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta 1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Alimentaria de TECH es la opcion ideal para aquellos profesionales de la psicologia La Capacitacidn Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta
que buscan mantenerse actualizados en las ltimas técnicas y procedimientos de Alimentaria permitird a los estudiantes actualizar sus conocimientos con la tltima
intervencion en esta area. Con una duracion de tres semanas, esta capacitacion tecnologfa disponible en el campo de la Psicologia. Los especialistas podran acceder
practica ofrece a los estudiantes la oportunidad de trabajar con pacientes reales a recursos tecnoldgicos de Ultima generacion, como la monitorizacion de la salud en
en entornos clinicos de prestigio, guiados por tutores expertos en el campo. De tiempo real, y aplicar las Ultimas técnicas y métodos en su préctica diaria para brindar
esta forma, los estudiantes adquirirdn conocimientos y habilidades esenciales la mejor atencidn posible a sus pacientes.

para establecer un vinculo apropiado en la realizacion del psicodiagnostico, manejar
las interferencias que se producen en la intervencion, y disefiar un plan de accion
adecuado para el paciente. Ademas, esta capacitacion practica les permitira
desarrollar competencias para establecer un vinculo apropiado en la realizacion del
psicodiagnostico y adquirir destrezas para la intervencion segun el perfil del paciente.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Este programa brinda a los estudiantes la oportunidad de profundizar en su aprendizaje
a través de la experiencia de los mejores especialistas en el campo. Asi, tendran la
oportunidad de aprender de docentes altamente capacitados y con amplia experiencia
en la intervencion psicologica, lo que les permitira aplicar los conocimientos adquiridos
en su practica profesional y mejorar su desempefio en este dmbito de la Psicologia.

TECH es Ia Unica universidad aue te 3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
q TECH ofrece a los estudiantes la oportunidad de acceder a entornos clinicos de

ofrece la posib/'/idad de adentrarte en prestigio en el campo de la Psicologia. La institucion realiza una cuidadosa seleccion

entornos clinicos reales y de maxima de los centros de practicas disponibles para garantizar que los especialistas tengan
acceso a entornos rigurosos, exigentes y exhaustivos, aplicando las ultimas tesis

eXigenCia para pl’OfUﬂde&E de la mano de y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
los mejores especialistas, en los ultimos
avances en Intervencion Psicologica”
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicologica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria de TECH ofrece un enfoque innovador y practico de aprendizaje que
permite a los estudiantes acceder a los procedimientos mas avanzados en el campo
de la intervencion psicolégica y aplicarlos en su practica profesional en tan solo 3
semanas. Este nuevo modelo de aprendizaje 100% practico ofrece una oportunidad
Unica para los profesionales de la psicologia que buscan mejorar sus habilidades
y mantenerse actualizados en su campo de trabajo.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda a los estudiantes la oportunidad de expandir sus horizontes y actualizar
sus conocimientos trabajando junto a los mejores profesionales en hospitales de
primer nivel en diferentes partes del mundo. Esta es una oportunidad Unica que solo
una universidad digital lider como TECH puede ofrecer, brindando a los estudiantes la
oportunidad de ampliar sus perspectivas y experimentar la practica profesional en un
contexto internacional y multicultural.

‘ @ @ Tendras una inmersion practica total

en el centro que tu mismo e//jas
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Objetivos

El objetivo de la capacitacion practica es que el estudiante se actualice en los
procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas vanguardistas de manera
practica, a través de una estancia hospitalaria en un centro de alta calidad
cientifica e innovacion tecnoldgica, guiado por expertos reconocidos y con un
enfoque clinico y académico riguroso.

Objetivos generales

+ Aprender las técnicas mas avanzadas y los postulados cientificos actuales
en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria para
aplicarlos eficazmente en la practica clinica

+ Desarrollar habilidades para aplicar los métodos mas efectivos en el tratamiento
de los trastornos de la Conducta Alimentaria, avalados por un equipo de expertos
de prestigio en el drea

+ Adquirir un conocimiento profundo de las casuisticas mas comunes en el entorno
clinico de los trastornos de la Conducta Alimentaria, para poder realizar un abordaje
especifico y personalizado en cada caso
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Objetivos especificos

+ Adquirir conocimientos sobre la evolucion y actualidad de los trastornos
de la Conducta Alimentaria

Ensefiar al alumno los instrumentos de psicodiagnostico homologados
por la investigacion cientifica

Desarrollar competencias para establecer un vinculo apropiado en la realizacion
del psicodiagnostico y manejar las interferencias que se producen en la intervencion

Discriminar la bateria de instrumentos mas adecuados para cada caso y estructurar
protocolos de evaluacion adecuados segun las edades y el drea a evaluar

+ Analizar las implicaciones de cada uno de los pacientes y verificar la implicacion
dentro del marco profesional del psicélogo

Reflexionar sobre los factores movilizadores subjetivos del paciente y el rol de la familia
en el tratamiento psicoldgico

Identificar las principales caracteristicas de un paciente con trastorno de conducta
alimentaria y disefiar un plan de accion para el paciente en caso de recaida

Describir la estructura del proceso de intervencion y adquirir la destreza para realizar
la intervencion segun el perfil del paciente

Incorporar la intervencion a un marco multidisciplinar y revisar todo el procedimiento
con protocolos estandarizados

Incorporar el proceso al marco de una sociedad del bienestar enmarcadas
en las necesidades de la estética y los actuales drdenes estilisticos
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica consiste en una estancia de tres semanas en un centro de
prestigio, donde los estudiantes tendran la oportunidad de trabajar junto a especialistas
adjuntos en jornadas de ocho horas diarias, de lunes a viernes. Durante este periodo,
los estudiantes podran observar y participar en la atencion a pacientes reales con
trastornos de la conducta alimentaria, bajo la guia de un equipo de profesionales de
referencia en el campo de la Intervencion Psicologica. Ademas, los estudiantes podran
aprender y aplicar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas innovadores
en cada paciente, lo que les permitira adquirir habilidades y conocimientos de ultima
generacion en el campo de la psicologia clinica.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion Psicoldgica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Una oportunidad exclusiva para los estudiantes que tendran la oportunidad de aprender
de los mejores profesionales del sector, en un ambiente multicultural y de vanguardia
tecnoldgica, lo que les permitira adquirir conocimientos y habilidades actualizados
y aplicables a nivel global.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender
a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores'y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de Intervencion
Psicolégica (aprender a sery aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro y su
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

m Actividad Practica

Realizar sesiones individuales de terapia con pacientes con trastornos alimentarios

f Intgrvepc'lon Desarrollar y aplicar programas de intervencion psicolégica especificos
P psicoldgica para cada tipo de trastorno alimentario

en los trastornos Practicar técnicas terapéuticas de modificacién de conducta para tratar
de la Conducta los trastornos alimentarios

Alimentaria Observar y participar en sesiones grupales de terapia para pacientes
con trastornos alimentarios
Clinica Realizar entrevistas clinicas con pacientes con trastornos alimentarios
y manifestaciones Observar y analizar las diferentes manifestaciones clinicas
de los trastornos de los trastornos alimentarios
de la Conducta Participar en la evaluacion y seguimiento de pacientes con trastornos alimentarios

Alimentaria Analizar y discutir casos clinicos reales relacionados con trastornos alimentarios
Realizar pruebas psicoldgicas para evaluar la presencia de trastornos alimentarios

Analizar y discutir los resultados de las pruebas psicoldgicas utilizadas
en la evaluacién de los trastornos alimentarios

Psicodiagndstico
y evaluacioén

de los trastornos — — — ;
de la Conduct Participar en la elaboracién de informes clinicos relacionados con
€ la Londucta los trastornos alimentarios

Alimentaria - — - - -
Practicar la evaluacién dlagnostlca en pacientes con trastornos alimentarios

Realizar sesiones de terapia con familiares de pacientes con trastornos alimentarios

Atencion a la familia Observar y analizar la dindmica familiar en pacientes con trastornos alimentarios

en los trastornos — - - PR "
Participar en la elaboracién de programas de intervencion dirigidos a la familia

de la Conducta de pacientes con trastornos alimentarios

Alimentaria -
Desarrollar habilidades para la atencién y el apoyo a la familia de pacientes

con trastornos alimentarios
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Esta Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria en centros clinicos de referencia internacional ofrece multiples ventajas
para los estudiantes. Estos centros brindan una oportunidad Unica para trabajar con
pacientes de diferentes culturas y contextos socioeconomicos, lo que enriquece su
experiencia y mejora su capacidad de adaptacion. Ademas, los estudiantes tendran
la oportunidad de aprender de los mejores profesionales del campo en un ambiente
multicultural y de vanguardia tecnoldgica, lo que les permitira adquirir conocimientos
y habilidades actualizados y aplicables a nivel global.

De la mano de los mejores expertos avanza
en una titulacion practica exclusiva”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
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Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cuidados Paliativos

desAiN ﬁ

Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Leén de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Psicologia
i S TR

Hospital HM La Esperanza
Pais Ciudad

Espafia La Corufa

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

de la Conducta Alimentaria

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Psicologia

C o B

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Psicologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Cuidados Paliativos

Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cuidados Paliativos
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,

28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja
Pais Ciudad
Madrid

Espafia

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Policlinico HM La Paloma
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

%

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Av. de Manoteras, 10,

28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Psicologia

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcalé de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana

-

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica

Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompanfiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la
Conducta Alimentaria contiene el programa mas completo y actualizado del panorama
profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Duracién: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga la presente

CONSTANCIA

bD/DAa ______ con documento de identificacionn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.
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