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La Psicopatología Infantojuvenil se ha convertido en un tema relevante en la 
actualidad debido a su incidencia en el bienestar de los niños y adolescentes. 
Los avances en este campo han permitido identificar y tratar de manera más 
efectiva los trastornos psicológicos que afectan a esta población. Además, 
cada vez son más las empresas y organizaciones que reconocen la importancia 
de contar con profesionales capacitados en Psicopatología Infantojuvenil 
para atender las necesidades emocionales de sus empleados y sus hijos. En 
este sentido, la titulación en Psicopatología Infantojuvenil de TECH ofrece una 
especialización actualizada y práctica para identificar y tratar los trastornos 
psicológicos en niños y adolescentes, proporcionando herramientas útiles para 
la atención psicológica integral de la población infantojuvenil y sus familias en 
diferentes contextos clínicos y educativos. 

Introducción
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Aprende los protocolos de intervención 
y diagnóstico actualizados para niños 
y adolescentes, y domina el campo 
de interacción médico-psicólogo con 
este programa de estudio práctico en 
Psicopatología Infantojuvenil” 



Disfruta de una estancia intensiva de 
3 semanas en un centro de prestigio y 
actualízate en los últimos procedimientos 
para crecer profesionalmente” 
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Los trastornos psicológicos en la infancia y la adolescencia pueden afectar 
negativamente el desarrollo emocional y cognitivo de los jóvenes, lo que puede 
repercutir en su calidad de vida a corto y largo plazo. Por ello, es fundamental 
contar con profesionales capacitados en Psicopatología Infantojuvenil que 
puedan detectar y tratar adecuadamente estos trastornos. 

Para ello, es preciso no solo poseer un conocimiento sólido sobre las diferentes 
patologías y su abordaje, sino también la experiencia clínica para afrontar desde los 
casos más sencillos hasta los más complejos. Así, nace esta Capacitación Práctica, 
que lleva al especialista a obtener una efectiva puesta al día en un entorno sanitario 
de primer nivel. 

Se trata de una experiencia académica inigualable y eficaz, que lleva al psicólogo 
a perfeccionar sus competencias diagnósticas, de evaluación y estrategias de 
intervención en pacientes que presentan diversos trastornos muy presentes en la 
etapa infantojuvenil. Todo ello, a lo largo de 120 horas y tutorizado por un excelente 
equipo de especialistas en este campo.
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TECH te brinda la oportunidad única de 
sumergirte en entornos clínicos exigentes 
junto a especialistas de primer nivel y 
profundizar en los últimos avances en 
Psicopatología Infantojuvenil” 

En la actualidad, la Psicopatología Infantojuvenil es una de las áreas más demandadas en 
el campo de la psicología. Los profesionales de la salud mental que se dedican a trabajar 
con niños y adolescentes requieren de conocimientos específicos y habilidades prácticas 
para poder brindar una atención adecuada y efectiva a sus pacientes. La Capacitación 
Práctica en Psicopatología Infantojuvenil de TECH ofrece la oportunidad de adquirir estos 
conocimientos y habilidades en un entorno clínico reconocido, trabajando junto a tutores 
expertos en el área durante tres semanas. Esta experiencia enriquecedora permite a los 
participantes aplicar lo aprendido en la práctica y mejorar su capacidad de intervención 
en la población infantojuvenil. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
En los últimos años, se han producido avances significativos en el campo de la 
Psicopatología Infantojuvenil. TECH ofrece una Capacitación Práctica que acerca 
al especialista a las tecnologías más avanzadas en este ámbito. La capacitación 
se desarrolla en un entorno clínico de vanguardia, permitiendo al profesional 
acceder a tecnología de última generación y actualizar sus conocimientos. 

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
El equipo de profesionales que acompaña al especialista durante la Capacitación Práctica 
es de primera categoría y ofrece una experiencia sin precedentes. Con un tutor designado 
específicamente, el alumno podrá trabajar con pacientes reales en un entorno clínico de 
vanguardia, permitiéndole incorporar los procedimientos y abordajes más efectivos en 
el tratamiento de la Psicopatología Infantojuvenil.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
En TECH, se seleccionan cuidadosamente los centros donde se realiza la Capacitación 
Práctica. De esta manera, el especialista tendrá acceso a un entorno clínico de prestigio 
en el campo de la Psicopatología Infantojuvenil. Podrá comprobar el día a día de un área 
de trabajo rigurosa y aplicar siempre las últimas tesis y postulados científicos en su 
metodología de trabajo. 



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
TECH ofrece un programa pedagógico práctico y adaptado al quehacer diario 
del especialista en Psicopatología Infantojuvenil. Podrá aprender y poner en 
práctica los procedimientos más avanzados en solo tres semanas. Un modelo 
de aprendizaje eficaz que no exige largas horas de carga lectiva.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
En TECH, se ofrece la posibilidad de realizar la Capacitación Práctica en diferentes 
centros de prestigio nacional e internacional. Esto permitirá al especialista ampliar 
sus horizontes y trabajar con los mejores profesionales en diferentes continentes. 
Una oportunidad única que solo puede ofrecer la universidad digital más grande 
del mundo. 

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

	� Adquirir y dominar las últimas técnicas, abordajes y postulados científicos modernos  
en Psicopatología Infantojuvenil, con la aplicación de tecnologías de vanguardia, a través  
de la guía de expertos prestigiosos 

	� Incorporar en la práctica diaria los métodos, abordajes y análisis clínicos más efectivos  
en el tratamiento de la psicopatología infantojuvenil, con el aval de un equipo de expertos 
de primer nivel en la materia 

	� Conocer el abordaje específico y las casuísticas más comunes que se presentan  
en el entorno clínico de la Psicopatología Infantojuvenil, a través de la experiencia  
práctica en un entorno de primer nivel, guiados por profesionales expertos y reconocidos  
en la materia 

Objetivos
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La Capacitación Práctica en Psicopatología Infantojuvenil de TECH tiene como objetivo 
lograr la actualización en los últimos procedimientos diagnóstico y terapéuticos de 
manera práctica y exclusiva. A través de una estancia hospitalaria rigurosa y académica, 
los participantes podrán trabajar con reconocidos profesionales en un centro de máxima 
calidad científica e innovación tecnológica. Esta experiencia clínica única les permitirá 
aplicar lo aprendido en su práctica diaria y mejorar la atención de la salud mental en niños 
y jóvenes. 



	� Identificar y comprender las corrientes de la Psicología más influyentes en la historia 
de la disciplina, y su relación con la psicopatología infantojuvenil 

	� Comprender cómo surge la psicopatología infantojuvenil y su importancia en la rama 
psicológica, y conocer las diferencias entre lo que se considera normal y patológico 
en la etapa infantojuvenil 

	� Estudiar las teorías del desarrollo infantil y su influencia en la psicopatología 
infantojuvenil 

	� Comprender el proceso de la relación terapéutica con el infante y el adolescente, 
y conocer las formas de comunicación más adecuadas para el éxito de la terapia 

	� Conocer el proceso de evaluación y diagnóstico en la etapa infantojuvenil, así 
como los instrumentos de evaluación y las áreas de importancia a considerar 

	� Estudiar la implicación de la figura de la familia en la terapia con menores 
	� Analizar la influencia de los contextos evolutivos en las psicopatologías infantojuveniles 
y las diferencias existentes entre el “Yo” autónomo, “Yo social” y “Yo familiar” 

	� Conocer las características que hacen a una familia patológica, los vínculos 
conflictivos existentes y la influencia del ambiente familiar en el desarrollo de 
psicopatologías en el menor 

	� Estudiar los factores de protección y de riesgo moduladores para la salud mental 
del infante y del adolescente 

	� Reconocer los universos patológicos principales de la infancia y la adolescencia 
y diferenciar los criterios diagnósticos según el DSM-V 

	� Analizar casos de maltrato y negligencia infantil, así como de abuso sexual infantil 
	� Comprender los principales tratamientos para las psicopatologías en la infancia 
y adolescencia, estudiar las diferentes teorías moduladoras de la conducta 
humana en la infancia y conocer las perspectivas futuras en el tratamiento de las 
psicopatologías infantojuveniles 

Objetivos específicos
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Esta titulación práctica del programa en Psicopatología Infantojuvenil consiste en una 
estadía de 3 semanas en un prestigioso centro, de lunes a viernes. Durante esta estancia, 
los participantes recibirán una especialización práctica de 8 horas consecutivas al lado 
de un especialista adjunto, lo que les permitirá observar pacientes reales junto con un 
equipo de profesionales de renombre en el área. Además, se aplicarán los procedimientos 
diagnósticos más innovadores y se planificará la terapia de última generación para cada 
caso presentado. 

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional. 

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en 
equipo y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la 
praxis de Psicopatología Infantojuvenil (aprender a ser y aprender a relacionarse). 

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Evaluación  
y Diagnóstico 

Realizar una entrevista clínica completa con un niño o adolescente, recopilando 
información sobre su historia y su situación actual 

Elaborar una historia clínica y un registro de observaciones y pruebas de evaluación 
para un caso de trastorno del espectro autista 

Realizar un informe psicológico completo para un caso de trastorno por déficit  
de atención e hiperactividad 

Intervención Clínica 

Planificar y llevar a cabo una sesión de terapia cognitivo-conductual con un niño  
con fobia escolar 

Diseñar y aplicar un programa de entrenamiento en habilidades sociales para  
un adolescente con dificultades para relacionarse con sus compañeros 

Realizar una sesión de psicoeducación para los padres de un niño con trastorno  
del espectro autista 

Técnicas  
de intervención  

en situación de crisis 

Proporcionar apoyo inmediato al paciente que ha sufrido crisis de emociones intensas 

Realiza una evaluación rápida y precisa de la crisis, recopilando información sobre  
la situación, los antecedentes y los síntomas presentes 

Aplicar técnicas de respiración profunda, relajación muscular, atención plena  
y visualización positiva 

Asesoramiento 
parental

Proporcionar ayuda a los padres antes los principales desafíos que se enfrentan a diario 
con sus hijos con algún tipo de trastorno 

Actuar como mediador para facilitar la comunicación y el entendimiento entre  
los miembros de la familia 

Organizar reuniones y programas educativos orientados a las familias con pacientes 
que presentes trastornos o patologías 

Colaborar en acciones orientadas a la reducción del estrés en el núcleo familiar
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Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro y su 
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:



¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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Gracias a la iniciativa de TECH de brindar una educación de calidad accesible para 
todos, los estudiantes tendrán la oportunidad única de crecer profesionalmente al lado 
de los mejores especialistas del sector, en clínicas que destacan por su excelencia en 
el tratamiento de la psicopatología infantojuvenil. Además, contarán con el apoyo de 
un tutor que los acompañará en todo momento durante el proceso de capacitación 
práctica, para asegurar su éxito en esta importante etapa educativa. 

Amplía tus conocimientos sobre la 
Psicopatología Infantojuvenil con el 
programa de Capacitación Práctica 
de TECH” 



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicología

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Psicología

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Psicología

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores



14 | Psicopatología Infantojuvenil 

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica en Medicina

-Cirugía Plástica Estética

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Daño 

Cerebral Adquirido

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Atención Ginecológica para Matronas

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Fisioterapia en Arención Temprana

Psicología Psicología

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Avances en Hematología y Hemoterapía

-Fisioterapia Neurológica

Psicología

País
España

Ciudad
Toledo

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora

-Trasplante Capilar



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
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Esta Capacitación Práctica en Psicopatología Infantojuvenil contiene el programa 
científico más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal con acuse de 
recibo su correspondiente título de Capacitación Práctica emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en la Capacitación Práctica, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las 
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Capacitación Práctica en Psicopatología Infantojuvenil

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
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