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Introduccion

El campo de la Psicogeriatria ha experimentado un crecimiento exponencial en las
ultimas décadas debido al aumento de la poblacion de adultos mayores y a la creciente
conciencia sobre la importancia de la salud mental en este grupo demografico. Los
trastornos psicoldgicos y neuroldgicos en la vejez (como la Demencia, la Depresion

y los Trastornos del Suefio) presentan desafios Unicos que requieren una comprension
especializada y un enfoque integral en el tratamiento. Ante esto, TECH presenta una
innovadora titulacion universitaria consistente en la estancia practica de los egresados
en un entorno clinico de prestigio, donde podran adentrarse en los ultimos avances en
este campo y desarrollar nuevas competencias para experimentar un significativo salto
de calidad en su praxis profesional.

Mediante esta Capacitacion Practica,
desarrollaras competencias avanzadas
en la aplicacion de intervenciones
psicosociales efectivas y abordaras
trastornos mentales como la Demencia
con eficacia”
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La Organizacion Mundial de la Salud prevé que, durante los proximos afos, la poblacion
de personas mayores de 60 afios se duplicarg, alcanzando los 2 mil millones. Este
envejecimiento demografico conlleva un aumento en los trastornos neuropsiquiatricos
relacionados con la edad, lo que constituye un importante reto para los sistemas de
atencion médica a escala global. En este contexto, la Psicogeriatria emerge como una
disciplina crucial para abordar las necesidades de salud mental de las personas ancianas.
Ante esto, es fundamental que los profesionales ahonden en las Ultimas investigaciones
cientificas y practicas en este campo, para disponer de las herramientas mas efectivas
para optimizar la calidad de vida de los adultos mayores.

Para apoyarlos con esta labor, TECH ha creado un exclusivo programa consistente

en una estancia de 120 horas en un centro clinico de referencia en el dmbito de la
Psicogeriatria. Durante un periodo de 3 semanas, los egresados formaran parte de un
equipo de especialistas del maximo nivel, con los que trabajara activamente en el manejo
de los distintos pacientes que acudan a sus respectivas consultas durante dicho periodo.
Gracias a esto, el alumnado podra ponerse al dia de las Ultimas técnicas en evaluacion del
estado de la salud y fortalecera sus competencias para brindar servicios de excelencia.

A'lo largo de la estancia préactica, los egresados contaran con el apoyo de un tutor
adjunto, el cual velara porque se cumplen todos los requisitos para los cuales ha sido
disefiada esta Capacitacion Practica. Gracias a esto, los egresados trabajaran con total
garantia y seguridad en el manejo de la tecnologia clinica mas innovadora, asi como
en el empleo de las técnicas terapéuticas y diagndsticas que mejores resultados han
tenido hasta la actualidad.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Psicogeriatria es un campo cada vez mas demandado por las empresas debido a 1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

factores como el envejecimiento de la poblacién y una mayor concienciacion sobre Los avances tecnoldégicos han supuesto una revolucién en el sector de la

los problemas de salud mental que afecta a la poblacion de edad avanzada. Dado el Psicogeriatrfa, mejorando tanto la evaluacién como la intervencién en los trastornos
rapido avance de la investigacion en esta disciplina, es importante que los especialistas psicoldgicos y neuroldgicos en adultos mayores. Un ejemplo de ello es la Evaluacion
actualicen tanto sus conocimientos como habilidades con asiduidad. Por eso, TECH Remota, que permite mediante aplicaciones méviles medir la cognicion, el estado de
ha disefiado un producto académico disruptivo en el panorama pedagadgico actual, animo y comportamiento de los pacientes en su entorno doméstico. En este sentido,
que permitira a los egresados adentrarse en un entorno clinico real de referencia mediante esta Capacitacién Practica de TECH, el alumnado se adentraré en una
donde pondra en practica las técnicas mas innovadoras de tratamiento terapéutico. institucion clinica de vanguardia, dotada con la tecnologia de tltima generacion para

desempenfiar su labor con eficacia.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
A'lo largo de toda la estancia practica, los egresados contaran con el respaldo de
un equipo compuesto por profesionales en Psicogeriatria. De este modo, estos
especialistas les ayudaran a conocer las ultimas tendencias en este campo de
actualizacion y contribuiran a que desarrollen sus competencias clinicas. A esto
se suma que el alumnado tendra la guia de un tutor designado, que velara por el

TECH te brinda la oportunidad de actualizar

tus conocimientos en un escenario rea/, cumplimiento de los objetivos por los que se ha creado esta Capacitacion Practica.
donde tendras a tu d sposicion los dltimos 3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

avances TGCI’)O/OQICOS en el campo de la TECH elige cuidadosamente todos los centros disponibles para sus Capacitaciones
Evaluacion Cognit/'va” Practicas. De esta forma, asegura que los egresados tengan acceso a un entorno

clinico de prestigio en el campo de la Psicogeriatria. Asi pues, el alumnado podra
experimentar de primera mano el ritmo y las demandas de un entorno de trabajo
exigente y riguroso, aplicando siempre los Ultimos avances cientificos en su
practica clinica.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el &mbito académico, abundan programas educativos que no se ajustan bien a las
demandas diarias del especialista y requieren largas horas de clases, a menudo dificiles
de conciliar con la vida personal y profesional. Lejos de esto, TECH presenta un enfoque
de aprendizaje innovador y completamente practico que permite a los egresados dominar
procedimientos de vanguardia en Psicogeriatria y, lo mas importante, aplicarlos en su
practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda la oportunidad de realizar esta Capacitacion Practica no solo en
reconocidos centros nacionales, sino también a nivel internacional. Esto permite

a los egresados ampliar sus horizontes y colaborar con destacados profesionales
que trabajan en instituciones de primer nivel en distintas partes del mundo. Es una
oportunidad exclusiva que solo TECH, la institucion universitaria digital mas grande
del mundo puede ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Mediante este itinerario académico, los profesionales de la Psicogeriatria dispondran de
un solido conocimiento sobre los aspectos biopsicosociales del envejecimiento y la salud
mental en personas mayores. De este modo, los especialistas tendran una comprension
integral relativo a los principales trastornos mentales que afectan a estos usuarios (como
la Demencia, Depresién o Ansiedad). Asimismo, los egresados realizaran evaluaciones
integrales del estado clinico de sus pacientes para evaluar su condicion cognitiva,
emocional y funcional. En sintonia con esto, los expertos disefiaran e implementaran
planes de tratamiento individualizados para abordar las necesidades especificas de
esta poblacion.

Objetivos generales

+ Dotar al alumno de los conocimientos sobre la complejidad infinita de la vejez

+ Capacitar y dar dominio para vincularse con el estado psicologico de la tercera edad
+ Aprender a disefiar protocolos de intervencion multidisciplinar para la vejez

+ Dominar la evaluacion, diagnéstico diferencial e intervencion en la vejez

+ Dotar de habilidades para acompafiar en la vejez desde el aqui'y el ahora

*

Describir y ensefiar los conocimientos necesarios para enfrentarse a la enfermedad
propia del envejecer y su relacion con la vida vivida




*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Objetivos especificos

Manejar las caracteristicas propias de la vejez y sus consecuencias en la conducta humana

Evaluar y diagnosticar teniendo en cuenta el tejido social y afectivo en el que se encuentra
el anciano

Capacitar para la escucha y el manejo del silencio con pacientes de la tercera edad
Realizar y adaptar los protocolos de intervencion dentro de un marco interdisciplinar

Desarrollar protocolos de intervencién psicosociales teniendo en cuenta el rol
del paciente en su familia

Capacitar en el conocimiento de las mutaciones y las nuevas formas de enfermar
en estas edades

Elaborar historias de vida como objetivo del tratamiento en la vejez y no como medio,
tal como se hace en otras edades

Comprender y dominar la situacion terapéutica para convertirse en referente de un mayor

Dotar de habilidades para entender y relacionarse con la pérdida de los pacientes,
y desde ahi acompaniarlos en el transito

Entender e identificar los aspectos diferenciales de los trastornos mentales
a estas edades

Conocer la clinica y el pronostico de los distintos trastornos de la tercera edad

Dominar y gestionar las interferencias propias del envejecimiento en los trastornos
mentales a tratar

Aprender herramientas de intervencion que tienen como escenario los sentidos
del paciente

*

*

*

*
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Aprender las dinamicas adecuadas para la intervencion en la tercera edad
Actualizar conceptos sobre el cerebro envejecido

Recolocar |a terapia hacia una direccion regresiva y no tanto progresiva
en el tiempo mental del paciente

Describir y disefiar protocolos con pacientes que toman mdultiples farmacos
para distintos desdrdenes cronicos

Tener capacidad para instalar la Terapia Ocupacional y la Psicomotricidad en todos
los protocolos de intervencion

Disponer de capacidad de mediacion y negociacion sobre aspectos benignos
que estan sobrevalorados en la tercera edad

Incorporaras a tu praxis estrategias
vanguardistas para abordar diversos
problemas de comportamiento vinculados
con trastornos mentales en usuarios de edad
avanzada, como la agitacion o agresion”
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Planificacidn
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Psicogeriatria estd compuesta por
una estancia practica en un centro de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes

a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de ensefianza practica al lado de un
especialista adjunto. Esta experiencia inmersiva les proporcionara a los egresados la
oportunidad de desenvolverse laboralmente en una entidad de prestigio, rodeado por
un equipo de profesionales con una amplia experiencia en esta rama. De esta forma,
el alumnado ayudara a los pacientes de la tercera edad a optimizar tanto su bienestar
general como calidad de vida.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la
prestacion de atencion psicogeriatrica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para los pacientes y un alto desempefio profesional.

Sin lugar a dudas, se trata de una excelente oportunidad para que los egresados
realicen su puesta al dia en un entorno de vanguardia, equipado con todos los recursos
necesarios para abordar los problemas emocionales de los usuarios de edad avanzada
Esta es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud, y convierte un
centro de referencia en el escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en
el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demds compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de
Psicogeriatria (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

Te adentraras en una institucion de prestigio,
dotada con las herramientas tecnologicas
mas sofisticadas para evaluar la salud de
los pacientes mayores”
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Médulo

Actividad Practica

Evaluacion del estado
de salud en Personas
Mayores

Realizar pruebas y cuestionarios para analizar la funcién cognitiva, la memoria
y la atencién de los pacientes a fin de detectar posibles trastornos neurocognitivos

Explorar los estados de dnimo, la Ansiedad, Depresion y otros aspectos emocionales
que puedan afectar al bienestar mental de la poblacién anciana

Llevar a cabo entrevistas con los familiares o cuidadores de los usuarios para ahondar
en su red de apoyo social, calidad de las relaciones interpersonales y grado
de satisfaccion con el entorno social

Identificar factores de riesgo tanto para la salud como la seguridad de las personas
(como caidas, Malnutricién, problemas de medicacion, etc.)

Alteraciones
Neuropsicoldgicas
y Fisiolégicas

Desarrollar e implementar programas de entrenamiento cognitivo que incluyan
ejercicios de memoria, atencién, razonamiento y resolucién de problemas

Proporcionar informacién tanto a las personas mayores como a sus familiares sobre
los cambios fisioldgicos y neurolégicos asociados con el envejecimiento, promoviendo
estrategias de afrontamiento efectivas

Impulsar la adoptacién de hébitos saludables, incluyendo una alimentacién equilibrada,
ejercicio regular y actividades cognitivas estimulantes

Evaluar y gestionar las condiciones médicas crénicas comunes en la tercera edad
(Hipertension, Diabetes, etc.)

Tratamiento
farmacolégico

Hacer una revision exhaustiva de todos los medicamentos que el anciano esté
tomando actualmente para detectar posibles sustancias inapropiadas por su edad

Ajustar la dosis o simplificar los regimenes de farmacos con el objetivo de optimizar
el tratamiento y minimizar el riesgo de efectos secundarios

Monitorizar regularmente la respuesta de los pacientes a los medicamentos,
incluyendo la eficacia clinica y tolerabilidad

Colaborar con otros profesionales de la salud (como médicos, enfermeras
o farmacéuticos) para garantizar una atencion integral a la par que coordinada

Técnicas para manejar
el Estrés

Profundizar en los factores desencadenantes que estén contribuyendo a provocar
episodios estresantes

Brindar apoyo psicolégico mediante procedimientos de Terapia Cognitivo-conductual
o Mindfulness

Fomentar la resiliencia en personas mayores, ayudandoles a desarrollar estrategias
de afrontamiento y la promocién de la autonomia

Valorar las repercusiones fisicas, psicoldgicas y sociales a largo plazo del Estrés
para verificar el bienestar de los usuarios
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el firme objetivo de brindar una titulacion universitaria de alta calidad y accesible
para cualquier persona, TECH ha realizado un gran esfuerzo para ampliar sus programas
académicos y que esta Capacitacion Practica pueda impartirse tanto a nivel nacional
como internacional. Esta oportunidad excepcional permite a los profesionales avanzar en
sus carreras laborales junto a destacados especialistas del sector sanitario en diferentes
centros de renombre

Realiza tu Capacitacion Practica en

una institucion clinica de referencia,
donde desarrollaras competencias

en la aplicacion de las intervenciones
psicosociales mas efectivas e innovadoras
para la poblacion anciana”

L
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Psicologia

Centro de Dia BM

Pais Ciudad
Espafia Malaga
Direccion: Calle de Alozaina, 46, Cruz

de Humilladero, 29006 Mélaga

Ambiente hogarefio y célido
pero a su vez alegre y tranquilo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Psicologia

La Teva Residéncia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Carrer de Campoamor, 48,

Horta-Guinardd, 08031 Barcelona

Residencia asistida y centro de dia para personas
mayores, especializada en la atencién integral
y cuidado personalizado en un ambiente familiar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Psicogeriatria| 13 tecn

El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Residencia Gure Etxea

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Bailén, 28, LEixample,
08010 Barcelona

Residencia asistida en pleno Eixample barcelonés

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Residencia 3 Edad
La Divina Misericordia

Pais Ciudad
Espafia Malaga
Direccion: Av. de Carlos Haya, 146,

Bailén-Miraflores, 29010 Mélaga

Alta asistencia sanitaria con médico propietario
y equipo de enfermeras

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria
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Psicologia

Lepant Residencial

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Calle de Lepant, 401,
Horta-Guinardé, 08025 Barcelona

Residencia orientada a la gente mayor y que ofrece
una gran calidad de vida en todos sus servicios

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Residencia Els Cirerers

Pais Ciudad
Esp. Girona

Direccion: Calle Pujada del Castell,
Km 3,5, 17482 Medifia, Girona

Els Cirerers es una residencia para
personas mayores que ofrece servicios
asistenciales estimulantes de alta calidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Psicologia

AFA Alicante

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Av. Esportista Miriam Blasco,
13, 03016 Alacant, Alicante

AFA Alicante ha conformado un equipo multidisciplinar
con un objetivo: satisfacer las necesidades
de las personas enfermas de Alzheimer

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

- R LR T

Psicologia

Residencia Geriatrica Las Rosas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Butrén, 14 28022, Madrid

Las Rosas garantiza una atencién individualizada
en un ambiente seguro y cdmodo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria
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Psicologia

El Mirador de Font d’en Fargues
Residencia y Centro de dia
Ciudad
Barcelona

Pais
Espafia
Direccion: Carrer de Gallecs, 16, Horta-Guinardd,
08032 Barcelona

Entidad que proporciona un trato cercano y personalizado a
todos sus residentes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Psicologia

Residencia Virgen
de las Angustias
Ciudad
Sevilla

Pais
Espafia
Direccion: C/ San Fernando, 8 Alcald del Rio
41200 (Sevilla)

Asistencia en establecimientos residenciales para
personas con discapacidad intelectual, enfermedad
mental y drogodependencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanfaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Psicogeriatria| 17 tecn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacion Practica en Psicogeriatria contiene el programa mas
completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Psicogeriatria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/DAa___________________, condocumento de identificacionn®________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Psicogeriatria

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este pre del [ para ejs cada pals. cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.comvtitulos
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