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Introduccion

La Intervencion Psicologica en Trastornos Psicosomaticos es importante
actualmente debido a que estas alteraciones tienen una alta prevalencia en la
poblacion y pueden tener un gran impacto en la calidad de vida de las personas
que los padecen. Los Trastornos Psicosomaticos se caracterizan por la presencia
de sintomas fisicos que pueden no tener una causa médica identificable y que
estan relacionados con factores psicologicos, como el estrés y la ansiedad Por
ello, TECH ha creado la presente titulacion, en la que en 3 semanas el especialista
se integrara en un equipo versado en el area de la Psicologia Clinica para ponerse
al dia en las ultimas novedades y técnicas disponibles, pudiendo asf llevarlas a su
propia practica diaria de una forma exhaustiva y eficiente.

Te capacitaras como parte de un equipo
multidisciplinar con capacidad para intervenir
y mejorar el trastorno psicosomatico durante
3 semanas de estudio”
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Los Trastornos Psicosomaticos tienen una alta prevalencia en la poblacion y
pueden tener un gran impacto en la calidad de vida de las personas que los
padecen. La intervencion psicoldgica es fundamental para el tratamiento de estos
trastornos y para mejorar la salud y el bienestar de las personas afectadas. Esta
Capacitacion Practica exclusiva de TECH de 3 semanas de duracion a realizarse
en centros clinicos de renombre permitira a los estudiantes adquirir habilidades
practicas en la intervencion psicolégica y desarrollar una comprension profunda
de los trastornos psicosomaticos y su tratamiento.

Ademas, los estudiantes aprenderdn sobre diferentes enfoques en la intervencion
psicoldgica para los trastornos psicosomaticos, incluyendo la Gestalt, la Psicoeducacion
y la Psicoterapia de tiempo limitado. La Capacitacion Practica permitira a los estudiantes
aplicar estas técnicas en un entorno clinico real, trabajando con pacientes reales y
aprendiendo de profesionales altamente capacitados.

Sin dudas, la Capacitacion Practica de Intervencion Psicoldgica de los Trastornos
Psicosomaticos es una oportunidad Unica para mejorar la praxis y las habilidades
clinicas de los estudiantes, en los temas fundamentales en el campo de la
psicosomatica, como la clinica de los trastornos psicosomaticos y la clinica
psicosomatica, contribuyendo al bienestar de las personas que padecen estos
trastornos al lado de los tutores mas versados.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La educacion de postgrado no debe limitarse a proporcionar actualizacion académica,
sino que también debe brindar conocimientos novedosos fundamentados en la Ultima
evidencia cientifica y proporcionar herramientas para llevarlos a la practica. TECH ha
disefiado un producto académico disruptivo que ofrece a los especialistas la oportunidad
de adentrarse en un entorno clinico real y practicar los ultimos procedimientos y técnicas
en el campo de la Psicologia Clinica. Durante tres semanas, los estudiantes trabajaran
con un equipo multidisciplinario y podran aplicar los hallazgos cientificos a su propia
practica clinica. La capacitacion se enfoca en la identificacion de los aspectos del psiquismo
que impiden la expresion emocional por via psicoldgica, la relacion entre el conflicto
psiquico y su expresion psicosomatica, y el reconocimiento de los estresores naturales
que afectan a los distintos sistemas del organismo. Esta es una oportunidad Unica
para un aprendizaje util y adaptado a las necesidades del especialista.

TECH te abre las puertas
de los mejores centros
clinicos de renombre para
tu aprendizaje practico con
los mejores tutores”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El estudiante de esta Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica de
Trastornos Psicosomaticos se actualizara en el uso de técnicas de terapia

cognitivo-conductual especificas para trastornos psicosomaticos, el uso

de técnicas de relajacion para reducir el estrés y la ansiedad, y el uso de

terapia de aceptacion y compromiso para ayudar a los pacientes a mejorar
su calidad de vida. Ademas, los avances en la neurociencia han permitido
una mejor comprension de los mecanismos subyacentes de los trastornos

psicosomaticos, lo que ha llevado a una mayor precision en el diagnéstico

y tratamiento de estos trastornos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
El equipo de profesionales que supervisara al especialista durante el periodo
practico representa una garantia de actualizacion sin precedentes y un
aval de primera. El estudiante contard con un tutor especifico que lo guiara
en el trabajo con pacientes reales en un entorno clinico de vanguardia.
Esta experiencia permitira al estudiante incorporar en su practica diaria
los procedimientos y abordajes mas efectivos en Psicologia Clinica, lo que
garantizara un nivel de actualizacion constante en el campo.
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3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el area de la Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos.
De esta manera, podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa
y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia
de trabajo.

4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al
frente de procedimientos de ultima generacion en el campo de la Psicologia Clinica
y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas. Podras
completarlo con la mayor calidad, gracias a la tutoria diaria con la que contaras, sin
duda sera una completisima experiencia de aprendizaje.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda la oportunidad de realizar la Capacitacion Practica en centros de
renombre no solo a nivel nacional, sino también internacional. Esto significa que el
especialista podra ampliar su alcance y actualizarse con los mejores profesionales
que trabajan en hospitales de primera categoria en diferentes partes del mundo.
Esta es una oportunidad Unica que solo puede ofrecer TECH, la universidad digital
mas grande del mundo.
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Objetivos

El objetivo es actualizarse en los procedimientos diagnostico y terapéuticos mas
recientes, a través de una experiencia practica exclusiva. Esta experiencia se llevara
a cabo en un centro hospitalario de alta calidad cientifica y tecnoldgica, donde
el estudiante tendra la oportunidad de aprender de reconocidos profesionales.
La estancia hospitalaria ha sido disefiada con rigurosidad clinica y académica
para garantizar la mejor formacion posible.

Objetivos generales

+ Desarrollar habilidades clinicas a través de la practica supervisada, aplicando técnicas
terapéuticas efectivas y disefiando planes de tratamiento personalizados para pacientes
con trastornos psicosomaticos

+ Fomentar la comprension del proceso terapéutico observando el trabajo
de los profesionales de la salud mental en el diagndstico y tratamiento de trastornos
psicosomaticos, lo que le permitira entender mejor el proceso terapéutico
y cémo aplicarlo de manera efectiva

+ Integrar la teoria y la practica aplicando los conocimientos teéricos adquiridos durante
el programa de estudios en un contexto clinico real, lo que le permitira entender mejor
la relacion entre la teoria y la practica en el campo de la intervencion psicolégica
de trastornos psicosomaticos
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Objetivos especificos

Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del paciente
Describir toda la investigacion realizada en los Ultimos veinte afios

Conseguir mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes psicosomaticos
y psicoldgicos

Capacitar para discernir entre las relaciones del sistema nervioso, endocrino

e inmunologico

Identificar la tecnologia que es efectiva en la mejoria del trastorno psicosomatico
Desarrollar protocolos conjuntos con otros especialistas

Diferenciar la intervencion segun el sistema que estd afectado

Manejar las caracteristicas diferenciales con las que se presenta un mismo
trastorno psicosomatico, asi como encontrar modalidades de intervencion
semejantes en trastornos distintos

Conseguir incorporar la actividad psicologica en el epicentro de la patologia psicosomatica
Identificar el sintoma como un mensajero y no tanto como el objetivo terapéutico

Implementar la metafora y la analogia junto con la hipnosis clinica
en el proceso intervencion

Implementar técnicas que conecten con la expresion patologica del organismo
Desarrollar una escucha activa, obteniendo informacién de la parte no verbal del paciente

Aprender diferentes técnicas de relajacion para aplicarlas como medida ante el estrés
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+ Definir los fundamentos basicos de la psicoterapia de tiempo limitado

+ Conseguir realizar una anamnesis del trastorno psicosomatico

+ |dentificar en la biografia del sujeto el trastorno psicosomatico actual

+ Utilizar la intervencion que no requiere de la actividad cognitiva

+ Controlar los estresores psicosociales que desequilibran el sistema afectado

+ Describir las relaciones entre el 6rgano afectado y la personalidad del paciente

+ Comprender y manejar el simbolismo psiquico y su repercusion
en trastorno psicosomatico

+ Desarrollar la intervencion fuera de pensamientos hipocondriacos en el sujeto

Estaras al dia de las ultimas técnicas y
recursos tecnologicos implementados
en Intervencion Psicologica”
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Intervencion Psicoldgica de los La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
Trastornos Psicosomaticos esta conformada por una estancia practica en un centro las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demds compafieros
consecutivas de formacion practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion multidisciplinar
te permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia como competencias transversales para la praxis de Psicologia Clinica (aprender a ser
en el drea de la psicologia Clinica, aplicando los procedimientos diagndsticos mas y aprender a relacionarse).

innovadores y planificando la terapéutica de ultima generacion en cada situacion. o . : - . L
Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades  de la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

la prestacion de atencion psicologica en areas y condiciones que requieren un alto nivel

de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la

actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital
del futuro donde la monitorizacién de la salud en tiempo real de los pacientes es

el centro de la cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de Capacitate en una institucién que te pueda

entender e integrar los procesos de salud, y convierte un centro de referencia en el o
escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento ofrecer todas estas posibilidades, con un

de las competencias profesionales. programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Modulo Actividad Practica
Asistir a sesiones clinicas con pacientes, para observar el trabajo de los profesionales
de la salud mental en el diagndstico y tratamiento de trastornos psicosomaticos
Intervencion
psicoldgica

Realizar evaluaciones psicoldgicas para pacientes con trastornos psicosomaticos,
utilizando herramientas y técnicas especializadas para determinar las causas
en los trastornos y b P

X o subyacentes del trastorno
psicosomaticos

Disefiar planes de tratamiento personalizados para pacientes con trastornos
psicosomaticos, bajo la supervision de un profesional de la salud mental

Participar en sesiones de terapia psicoldgica con pacientes con trastornos
psicosomaticos, aplicando técnicas terapéuticas efectivas para ayudar a los pacientes
a manejar y superar su trastorno

Clinica psicosomatica Analizar casos clinicos para entender mejor los trastornos psicosomaticos
de los trastornos y las estrategias de tratamiento mas efectivas
ginecoldgicos,
obstétricos

Participar en proyectos de investigacion sobre trastornos psicosomaticos y colaborar

y neurolégicos con los profesionales de la salud mental en la recopilacion y andlisis de datos

Participar en sesiones de supervisiéon con un profesional de la salud mental,
donde recibiria retroalimentacion sobre su trabajo y se discutirian casos clinicos

Asistir a reuniones clinicas con otros profesionales de la salud mental

para discutir casos y compartir conocimientos y experiencia
Protocolos
de atencion Participar en el seguimiento de pacientes con trastornos psicosométicos para evaluar
en Intervencién

la efectividad de los planes de tratamiento y realizar ajustes si es necesario
Psicosomatica

Ayudar en tareas administrativas en el centro clinico, como la documentacién
de casos y la programacion de citas
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el objetivo de proporcionar una educacion de calidad a un mayor nimero
de personas, TECH ha decidido ampliar su oferta académica y ofrecer sus programas
de capacitacion en diferentes centros ubicados en todo el pais. Esta oportunidad
brinda al profesional la posibilidad de desarrollar su carrera al lado de los mejores
especialistas del sector en una variedad de clinicas de referencia, lo que representa
una oportunidad Unica para su crecimiento profesional.

Realizaras tus estudios practicos en
un centro de renombre nacional e - S =
internacional lo que te proporcionara ' e E— '_-'3'; . =
el bagaje profesional que necesitas” M SE e WL e =




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

¥

Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Psicologia |

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Intervencion Psicolégica de los |13 teChn

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Trastornos Psicosomaticos

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

- Ibw
Psicologia
Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

R

hm la palam

Psicologia

£ A

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas

-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los

profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios

en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas

dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacién Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones
que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro
de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento.
Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de
coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando
todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafado
en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendréa una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco
dias a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del
centro, informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente
tiempo de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Intervencion Psicolégica delos |17 tecn
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacién de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacién Practica en Capacitacion Practica en Intervencion
Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos contiene el programa mas completo
y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica
de los Trastornos Psicosomaticos
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga la presente

CONSTANCIA

D/Dfia con documento de identificacionn°______________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este siempre del la para ej cada pals. cédigo unico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos
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Capacitacion Practica
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Trastornos Psicosomaticos



