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Introducao

Atualmente, a terapia familiar e a gestao do estresse sdo dreas de grande importancia
no campo da saude mental. O estresse é uma das principais causas de consulta nos
dias de hoje, e os problemas familiares sdo um fator importante para sua ocorréncia.
O programa em Terapia Familiar e Estresse da TECH oferece capacitacdo de qualidade
nessas duas areas, com duracao de apenas 3 semanas. Durante esse periodo,
os alunos terdo a oportunidade de realizar estagios em centros clinicos reconhecidos,
acompanhados por orientadores especialistas na drea. Uma experiéncia enriquecedora
que permitird que os alunos aprimorem sua pratica clinica e oferegam um servico
de qualidade aos seus pacientes.

Aprenda as técnicas e ferramentas mais
recentes em terapia familiar e gestao
do estresse com a Capacitacdo Pratica
da TECH"
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A Terapia Familiar teve avangos significativos nos ultimos anos, especialmente

na aplicagao da Inteligéncia Artificial para a avaliagcdo do estresse e da ansiedade.
Por sua vez, a gestdo do estresse evoluiu com a aplicacao de técnicas como
meditacao, ioga e terapia cognitivo-comportamental. Esses avan¢os permitem
que o especialista em terapia familiar e de estresse aprimore sua pratica clinica
e oferega um servigo de qualidade a seus pacientes.

Nesse sentido, a terapia familiar e a gestao do estresse sdo duas areas fundamentais
no campo da saude mental atualmente. Ele se concentra no tratamento da dinamica
familiar que afeta a salide mental de seus membros. O estresse € uma das principais
causas de consulta nos dias de hoje, e os problemas familiares sédo um fator
importante para sua ocorréncia.

Nesse sentido, a Capacitagao Pratica em Terapia Familiar e Estresse da TECH
oferece ensino de qualidade nessas duas areas, com duracao de apenas

3 semanas. Durante esse periodo, os alunos terdo a oportunidade de realizar
estagios em centros clinicos reconhecidos, acompanhados por orientadores
especialistas na area. Além disso, serao apresentadas as técnicas e ferramentas
mais recentes em terapia familiar e gestao do estresse, com o objetivo de permitir
que os alunos aprimorem sua pratica clinica e oferecam um servico de qualidade
aos seus pacientes.

Sem duvida, uma oportunidade Unica de colocar seus conhecimentos em pratica
ao lado dos profissionais mais experientes em psicologia e com pacientes reais
que determinardao o conhecimento especializado que o terapeuta precisa
para se manter atualizado com as técnicas mais eficazes e com o uso das
ferramentas mais eficientes.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

A terapia familiar e o gestao do estresse sao duas areas clinicas de importancia vital

no contexto atual. A pandemia da COVID-19 levou a um aumento dos niveis de estresse

e ansiedade na populagao, especialmente no ambito familiar. Portanto, é essencial que
os profissionais de salde se mantenham atualizados com as técnicas e ferramentas
mais recentes em terapia familiar e gestédo do estresse. Esta Capacitagédo Pratica
em Terapia Familiar e Estresse da TECH oferece uma qualificagédo de qualidade, com
a oportunidade de realizar estagios em centros clinicos reconhecidos, acompanhados
por orientadores especializados durante 3 semanas. Uma experiéncia enriquecedora
que permitird que os alunos aprimorem sua pratica clinica e oferegam um servigo
de qualidade aos seus pacientes.

Descubra as ultimas tendéncias
em terapia familiar e gestéo
do estresse e aplique-as em sua
pratica clinica”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

0 avanco da tecnologia na Terapia Familiar e Estresse permitiu a aplicagdo de ferramentas
como a Inteligéncia Artificial para a avaliagdo do estresse e da ansiedade. Nesse
sentido, a TECH oferece capacitagao pratica para especialistas que desejam aprender
sobre essa tecnologia de ponta, com o objetivo de aprimorar sua pratica clinica.
Durante a capacitacéo, serdo apresentadas as mais recentes técnicas e ferramentas
na area de Terapia Familiar e Estresse.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A TECH conta com os melhores especialistas em Terapia Familar e Estresse, que
acompanharéo o profissional durante o periodo pratico em um ambiente clinico
de Ultima geragao. Além disso, o especialista terda um orientador especifico para
atender pacientes reais e aplicar os procedimentos e abordagens mais eficazes
em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de primeira classe

Os centros selecionados pela TECH para a Capacitacao Pratica em Terapia Familiar
e Estresse garantem ambientes clinicos de prestigio. Isso permitird que o especialista
teste e aplique na pratica as teses e os postulados cientificos mais recentes em sua
metodologia de trabalho.
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4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento

A TECH tem um modelo de aprendizado 100% pratico em Terapia Familiar e Estresse.
Durante a capacitagéo, o especialista sera capaz de aplicar procedimentos de Ultima
geracdo no campo da terapia familiar de estresse em um curto periodo de tempo.
Além disso, a capacitagédo oferece uma combinacao perfeita de teoria e pratica, com
0 objetivo de permitir que o profissional incorpore os conhecimentos mais atualizados
em sua pratica diaria.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar a Capacitagao Pratica em Terapia
Familiar e Estresse em centros renomados ndo s6 nacionalmente, mas também
internacionalmente. O que da ao especialista a oportunidade de interagir
com os melhores profissionais da area em diferentes partes do mundo, a fim de se manter
atualizado com as Ultimas tendéncias em Terapia Familiar do Estresse.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

A Capacitagado Pratica em Terapia Familiar e Estresse da TECH oferece uma oportunidade
Unica de atualizagdo nos mais recentes procedimentos diagnosticos e terapéuticos
em um ambiente clinico da mais alta qualidade cientifica e tecnoldgica, com a ajuda
de profissionais reconhecidos em Terapia Familiar e Estresse. Essa capacitagédo
permitira que os participantes aprimorem imediatamente sua pratica clinica e suas
habilidades na gestdo do estresse e na dinamica familiar, tornando-se um recurso
valioso para o cuidado da saude mental e emocional das familias.

Objetivos gerais

+ Aprender e dominar as técnicas mais recentes, os postulados cientificos modernos
e as tecnologias de ponta no campo da terapia familiar e de estresse para aprimorar
a pratica clinica

+ Incorporar ao trabalho didrio os métodos, abordagens e analises clinicas mais
eficazes no tratamento do estresse e da dinamica familiar, com o apoio de uma equipe
de especialistas de prestigio na drea

+ Conhecer a abordagem especifica e 0s casos comuns que ocorrem no ambiente clinico
da Terapia Familiar e Estresse, a fim de melhorar a compreenséo e o gerenciamento
dos problemas familiares relacionados ao estresse
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Objetivos especificos

+ Conduzir uma avaliagéo psicoldgica abrangente do sistema familiar usando técnicas
especializadas em terapia familiar e estresse

*

Aplicar técnicas e ferramentas especificas para entrevistas com familias e coleta de informagdes
na avaliagéo psicologica do sistema familiar

*

Identificar e gerenciar o estresse na familia, incluindo a compreensao da dindmica familiar
e dos fatores de risco

*

Analisar os lagos familiares e a organizagao sistémica usando modelos tedricos
especializados em terapia familiar e estresse

+ Aplicar modos especificos de intervencéo na terapia familiar para melhorar a comunicacgéo
e 0 bem-estar emocional no sistema familiar

+ Analisar diferentes modelos de familia e papéis parentais para entender melhor a dindmica
familiar e os relacionamentos entre os membros da familia

+ Desenvolver habilidades especificas para intervir em problemas familiares que exijam
atencao especializada

+ Compreender os diferentes tipos de especializagdo e os contextos que envolvem
a especializagado psicologica, incluindo requisitos legais e éticos

+ Aplicar técnicas e ferramentas especificas na realizagdo de avaliagdes psicoldgicas
no ambiente familiar

+ Identificar e gerenciar o estresse na familia durante o processo de pericia psicoldgica

+ Analisar os diferentes modelos e abordagens teoricas da terapia familiar e de estresse
para aprimorar a pratica clinica e o atendimento ao paciente

+ Desenvolver habilidades especificas na aplicagao da Terapia Familiar e Estresse em uma
variedade de ambientes clinicos e comunitarios
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Planejamento do |
programa de estagio

A Capacitagao Pratica em Terapia Familiar e Estresse foi elaborada para oferecer
uma experiéncia pratica de 3 semanas em um centro clinico de prestigio, de segunda

a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de capacitagédo pratica ao lado de um
especialista adjunto. Durante a estadia, 0 aluno tera a oportunidade de atender
pacientes reais e trabalhar com uma equipe de profissionais de salide mental

de destaque. Os procedimentos mais inovadores para o diagnostico e tratamento

do estresse e da dinamica familiar seréo aplicados, permitindo que o aluno planeje
terapias de Ultima geragéo para cada patologia. A Capacitacao Pratica em Terapia
Familiar e Estresse do TECH é a oportunidade perfeita para aprimorar a pratica clinica
e oferecer um servico de qualidade aos pacientes.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as a tividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigos
de saude em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacao e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade de aprender trabalhando em centros de referéncia
internacionais ao lado de profissionais especialistas na area que mostrardo, em cada
caso apresentado, novas formas de abordagem de acordo com as mais recentes
evidéncias cientificas em termos de Terapia Familiar e Estresse.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno, executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros
colegas da capacitagdao que promovem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da psicologia
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementacéao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituicdo que possa
lhe oferecer todas estas possibilidades, com
um programa de estudos inovador e uma
equipe humana capaz de lhe desenvolver
ao maximo”
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Médulo

Atividade Pratica

Psicodiagndstico e
avaliagao psicoldgica
do sistema familiar

Observe o comportamento dos membros da familia durante um jantar ou reunido

Conduzir entrevistas individuais com cada membro da familia

Desenvolver um genograma para identificar padrdes familiares

Realizar testes psicolégicos em cada membro da familia

Como lidar com o
estresse na familia

Ensinar técnicas de relaxamento aos membros da familia

Incentivar a comunicagdo eficaz entre os membros da familia

Ajude a familia a identificar e gerenciar as fontes de estresse

Construindo a resiliéncia na familia

Tipos de pericia e
contextos no contexto
da pericia psicolégica

Realizagdo de uma avaliagdo psicolégica no contexto de um julgamento de custddia

Realizagdo de uma avaliagéo psicoldgica no contexto de um julgamento de violéncia
baseada em género

Realizagdo de uma avaliagdo da capacidade mental no contexto de um julgamento
de tutela

Realizar uma avaliagdo psicolégica no contexto de um julgamento de responsabilidade
penal juvenil

Aplicagao de
diferentes técnicas no
paciente estressado

Mostrar a importancia da aplicagao de técnicas de respiragdo diafragmatica

Incentivar a pratica de técnicas de meditagdo da atencdo plena

Incentivar a atividade fisica regular

Ensino de técnicas de reestruturagao cognitiva

Modos de intervengao
em problemas
familiares

Observar e registrar o comportamento da familia durante as sessées

Ajudar a elaborar planos de intervengéo especificos para a familia

Participar de sessdes de terapia e apoiar o terapeuta principal

Realizagdo de tarefas especificas para a familia, como ajudar a elaborar um plano de
comunicagao eficaz para a familia
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

A TECH se esforca para oferecer educacao de qualidade acessivel a maioria
das pessoas. Para ampliar os horizontes académicos, a Capacitagao Pratica pode
ser ministrado em varios centros do pais, permitindo que o profissional continue seu
desenvolvimento ao lado dos melhores especialistas do setor em clinicas de ponta.
Essa oportunidade Unica facilita o crescimento da carreira do profissional.

Expanda seus horizontes e faca a Capacitagcdo
Pratica em Terapia Familiar e Estresse
da TECH em centros clinicos internacionais
de prestigio”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Psicologia
ye b

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Coruha

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

lt.,—rx,":.lg. ;'ﬂn lp

Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
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Hospltal HM Regla
Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Hospital HM Monteprlnmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos

Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

" HDSPl ﬂL[IE ”l‘ ORID

PO|IC|InICO HM Gablnete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

- POLKLBICD

.
vosrimaes hm la paloma
s b

Psicologia

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados ginecoldgicos para parteiras

-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

POLICLINICO

Pollcllnlco HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida
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Psicologia
— If — Tl 1
Policlinico HM Virgen del Val
Cidade
Madri

Cidade
Pontevedra

Pais Pais

Espanha Espanha

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804, Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Alcalé de Henares, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagbes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
Diagnéstico fisioterapéutico - Avangos em Hematologia e Hematorapia
- Intervengao Precoce em Fisioterapia Fisioterapia Neuroldgica

Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo
Cidade
Toledo

Pais
Espanha

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional nédo tera
gue se preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusao
do programa de Capacitagao Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
gue irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar suporte
ao aluno a todo momento. E por outro, contard com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estard sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da Capacitacéo
Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade de reembolso

ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem causa

justificada/médica resultara na renuncia ao estagio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagéo

do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO:: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo deve constituir uma relagéo
de emprego de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condicdes. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Terapia Familiar e Estresse conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Terapia Familiar e Estresse
Duragéo: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr./Sra. com documento de identidade n®
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Terapia Familiar e Estresse

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 120 hor as, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa .

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018 .

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navar ro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos
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