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Introducao

Nos ultimos anos, instituicdes publicas e privadas tém se concentrado no atendimento

a saude mental das pessoas. O aumento das tentativas de suicidio ou de pessoas
que sofrem de transtornos depressivos ou de ansiedade fez com que a figura do
profissional de psicologia se tornasse muito relevante. Nesse cenario, é fundamental contar
com especialistas atualizados e que busquem aperfeigoar as técnicas e os tratamentos
utilizados. Por isso, criamos essa qualificacéo, que aproxima o psicélogo de um cenario
profissional real em uma clinica de referéncia na area de Psicologia Clinica e da Saude.

Com esse programa, € possivel incorporar
as estratégias e 0s metodos de intervengao
mais adequados para promover a saude’
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A alta demanda no ambiente de trabalho ou a situagao socioecondémica geral levaram a um
aumento significativo no nimero de pessoas que sofrem de algum tipo de transtorno em
todo o0 mundo. Essas repercussdes tém um impacto negativo ndo apenas na pessoa que
sofre com a doenga, mas também em seu ambiente. Isso resultou no desenvolvimento
de politicas de promogéao da saude, ao mesmo tempo em que se aprimoraram 0s
tratamentos terapéuticos e medicamentosos.

Sem duvida, diante dessa realidade, o trabalho do profissional de psicologia é fundamental,
mas também exige uma atualizagao de seus conhecimentos nos processos de avaliagéo
e gerenciamento de pacientes que sofrem de transtornos como o de personalidade,
de comportamento violento ou de depressao.

Por todos esses motivos, € essencial fazer a Capacitacéo Pratica, que permitira

gue o profissional continue atendendo os pacientes com o maximo de profissionalismo,
seguindo os ultimos avancos apresentados em uma clinica de referéncia. Assim, durante
um estagio de 3 semanas, o psicologo sera orientado por excelentes especialistas no
campo da Psicologia Clinica e da Saude, que Ihe mostrarao os programas, planos de a¢ao
e tratamentos mais eficazes usados nesse campo da saude.

Esta Capacitagdo Pratica ira atualiza-lo
sobre 0s principais tratamentos aplicados
na Psicologia Clinica e da Saude’




02
Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

No campo da psicologia, os profissionais precisam ter um conhecimento aprofundado
dos procedimentos e técnicas mais eficazes para lidar com diferentes transtornos. No
entanto, isso é alcangado ndo apenas por meio de um estudo tedrico, mas também pela
pratica diaria no consultorio. Por isso, a TECH desenvolveu este programa para atender
as necessidades de atualizagao dos profissionais através da Capacitagdo Pratica.

Assim, durante 3 semanas intensivas, o aluno estara em uma clinica de prestigio e sera
acompanhado por um profissional especializado em Psicologia Clinica e da Saude. Assim,
esta instituicdo oferece os métodos mais inovadores nessa area, por meio de um estagio
presencial, 100% pratico e cercado pelos melhores profissionais da area.

Com este programa, a TECH oferece
a vocé uma experiéncia pratica unica,
junto aos melhores especialistas em
Psicologia Clinica e da Saude”

1. Atualizar-se através da tecnologia mais recente disponivel

O campo da Psicologia Clinica e da Saude tem estratégias avangadas no manejo

e no atendimento de pacientes com diferentes transtornos. Com isso, houve avangos
significativos nas técnicas usadas para avaliagéo, diagndstico e tratamento. Por isso, esta
Capacitagao Pratica foi criada, para aproximar o profissional dos ultimos avangos da area,
por meio de uma experiéncia Unica, em um ambiente clinico 100% real e com casos reais
de pacientes. Dessa forma, vocé tera uma experiéncia em uma clinica de vanguarda ao lado
de excelentes especialistas da area.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

O profissional que participar do programa ird participar de um estdgio de trés semanas.
Um periodo intensivo, no qual sera acompanhado por uma equipe de profissionais, que
ira orienta-lo e mostrar os métodos de trabalho utilizados em uma clinica de exceléncia
na area de Psicologia Clinica e da Saude. Tudo isso fara com que seja possivel incorporar
os procedimentos e abordagens mais eficazes da Psicologia Clinica e da Saude na
pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH mantém sua filosofia de oferecer aos profissionais programas de qualidade
que atendam as suas reais necessidades de atualizacdo. E por isso que esta
instituigdo académica realiza uma selecéo rigorosa de todas as clinicas que fazem
parte da Capacitacado Pratica. Dessa forma, o profissional tera a garantia de estar
em um espaco clinico de referéncia, composto por verdadeiros especialistas nesta
especialidade da psicologia.
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4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento

Este programa se distancia de uma estrutura puramente tedrica para inserir o profissional
em um ambiente extremamente pratico desde o inicio. Além disso, o profissional sera
orientado por um especialista em Psicologia Clinica e da Saude, que transferira os
métodos e estratégias mais inovadores e eficazes usados por uma clinica de referéncia,
durante 3 semanas e com jornadas de 8 horas consecutivas. Uma pratica que promove

a atualizagao que os psicologos solicitam.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Este programa € um passo adiante no atual panorama académico e se diferencia por
oferecer ao profissional um estagio em uma clinica de alto nivel, onde ird compartilhar
experiéncias com os melhores profissionais da area de Psicologia Clinica e da Saude.
Isso elevara o nivel de conhecimento dos alunos que participarem dessa Capacitacao
Pratica, sendo capazes de integrar as técnicas aplicadas em sua pratica clinica diaria ou, se
desejarem, realiza-las em qualquer outra clinica de renome da qual queiram fazer parte.

\Vocé fara uma imersédo pratica
completa na instituicdo que escolher”
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Objetivos

A proposta desta Capacitacédo Pratica é oferecer uma abordagem direta e presencial das
diferentes metodologias de avaliagdo e tratamento usadas em pacientes que sofrem
de transtornos tdo comuns como ansiedade ou depresséao. Dessa forma, o profissional
podera presenciar in loco, em uma clinica de ponta, os procedimentos realizados, a fim
de integra-los a sua pratica diaria.

Objetivos gerais

+ Dominar as técnicas e os métodos mais adequados para atender a pacientes
com transtornos crénicos

+ Incorporar na pratica as estratégias mais eficazes na abordagem de pacientes com
transtornos psicoldgicos frequentes e menos comuns

+ Usar e promover 0s programas mais recentes de promogao da saude para favorecer
0 bem-estar fisico e mental do paciente

.
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Objetivos especificos

*

Identificar o perfil do paciente
+ Atualizar o conhecimento sobre tratamentos para pacientes com transtornos depressivos

+ Analisar a avaliagdo e o tratamento de disturbios fisioldgicos

*

Aplicar técnicas para descentralizar a dor

*

Contextualizar o aparecimento da Psicologia da Saude
+ Analisar a aplicagéo deste modelo em determinados transtornos e doencas

+ Aprofundar nos primeiros estudos sobre psicopatologia psicética

+ Atualizar a base das estratégias e intervencdes de promogao da saude

+ |dentificar os diferentes fatores que podem modular a promogao da saude

+ Aprofundar o conhecimento sobre as mudangas ocorridas na categorizagao
1 diagndstica dos Transtornos do Espectro Autista

Esse programa foi desenvolvido para
profissionais que buscam atualizar
constantemente seus conhecimentos
e ampliar suas habilidades em um
excelente ambiente profissional”
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Planejamento do,
programa de estagio

O profissional de psicologia que participar desta Capacitagao Pratica ira realizar um
programa em Psicologia Clinica e da Saude de 3 semanas em uma clinica especializada.
Assim, ao lado de profissionais com amplo conhecimento nessa area, o aluno ira atuar
de segunda a sexta-feira e em jornadas consecutivas de 8 horas.

Um processo que permitira presenciar, em um cenario real, os diferentes procedimentos
realizados por esses especialistas, as técnicas mais recentes e eficazes para a avaliagdo do
paciente, bem como a selecéo do tratamento mais adequado de acordo com o transtorno
sofrido pelo paciente.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de saude em dreas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificacéo e que sdo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

Assim, a TECH oferece uma excelente oportunidade de desenvolver e colocar em
pratica os conhecimentos mais avangados no campo da Psicologia Clinica e da
Saude. Uma fase pratica, na qual, além de um orientador da clinica, esta instituicéo
académica ira supervisionar o desenvolvimento do programa e o cumprimento
satisfatorio das metas estabelecidas.

0O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),

com o acompanhamento e orientagéo de professores e outros colegas de capacitagdo
que facilitem o trabalho em equipe e a integracao multidisciplinar como competéncias

transversais para praticas da psiquiatria (aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacéao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer todas estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de lhe desenvolver ao maximo'
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Maédulo

Atividade Pratica

Avaliagao clinica
e tratamento
terapéutico

Fazer o diagnodstico de diversos pacientes que sé@o possiveis candidatos a tratamento
com diferentes tratamentos terapéuticos

Avaliar, diagnosticar e tratar pacientes com transtorno de personalidade

Fornecer apoio na elaboragéo de um histérico clinico de um paciente
com transtornos psicéticos

Aplicar o método Mindfulness na psicologia clinica

Modelo Cognitivo-
Comportamental
aplicado na
intervencao da
Psicologia da Satde

Avaliar e diagnosticar um paciente com ansiedade
a partir do modelo cognitivo-comportamental

Contribuir para a avaliagao e o diagndstico de um paciente com depressdo

Aplicagao de técnicas de descentralizagdo da dor

Empregar os procedimentos mais eficazes do modelo cognitivo-comportamental

Promocéao da saude

Desenvolver um plano de agdo para promover a salde fisica e mental dos pacientes

Observar diferentes casos clinicos e detectar, por meio de suas caracteristicas
individuais, o tipo de problema a ser tratado

Mapear estratégias eficazes para o bem-estar de pacientes
com transtornos depressivos

Avaliar os programas de saude vigentes

Atendimento
psicoldgico
para pessoas
com Transtorno do
Espectro Autista

Fazer um diagndstico preciso em pacientes com TEA

Determinar um tratamento para um paciente com TEA

Realizar o acompanhamento clinico de um paciente com perfil para alta

Manejar os diversos tratamentos terapéuticos para pacientes com TEA
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Com o aumento do numero de pessoas com problemas de salde mental, € necessario

que os profissionais de psicologia estejam cada vez mais capacitados e especializados.

E por isso que a TECH selecionou uma instituicdo de prestigio e comprometida com o bem-
estar da salide mental das pessoas. E nesse cendrio que o especialista que participa desta
capacitacao trabalhara, ao lado de excelentes especialistas em Psicologia Clinica

e da Saude.

Se vocé esta procurando um estagio pratico

de qualidade, a TECH selecionou cuidadosamente
a clinica onde vocé participara ativamente durante
3 semanas intensivas”
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0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nas seguintes instituigdes:

—

Psicologia Psicologia Psicologia
p— - o
Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha La Corufia Espanha La Corufia Espanha La Corufia Espanha La Corufia
Endereco: Rua Virrey QSorlo, 30, 15011, Endereco: R. Filantropfa, 3, 15011, A Corufia Endereco: Rua_de Santiago Ledn de Caracais, Endgre(;o: Av. das Burgas, 2, 157(25,
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia Santiago de Compostela, A Corufia
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo -Atualizagdo em Reprodugéo Assistida -Transplante Capilar -Enfermagem em Oncologia
Cirurgia da Coluna Vertebral -MBA em Gestéo Hospitalar e de Servigos de Satde -Ortodontia e Ortopedia Facial -Oftalmologia Clinica

e

]

Psicologia r,* Psicologia Psicologia
Hospital HM San Francisco Hospital HM Regla Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Leén Espanha Ledn Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11, Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2, Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
24004, Ledn 24003, Ledn Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagoes préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo -Atualizacdo dos Tratamentos Psiquiatricos -Ortopedia Pediatrica -Anestesiologia e Ressuscitacado
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia em Pacientes Menores -Medicina Estética -Pediatria Hospitalar
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.
Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Medicina do Sono

.

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na area de Sistema Digestério

-
Policlinico HM Gabinete Veldzquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

X,

hon pastonia
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Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

= =
“F“—']‘ L BE=
Psicologia

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Intervengéo Precoce em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hemoterapia
- Fisioterapia Neurolégica

. ﬁ-ﬁ hm moraleja
: ]

1

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Centro de Psicologia Altea

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2 -1°J 11207 Algeciras (Cédiz)

Psicélogos em Algeciras

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Psicologia Clinica e da Saude
-Psicologia Geral da Saude

ISEP Clinic Las Palmas
Pais Cidade
Espanha Las Palmas
Endereco: Avenida Pintor Felo Monzén, 38,

edificio 6, planta baja, 35019 Las Palmas

Especializados em aconselhamento, avaliagao e
tratamento de problemas emocionais,
problemas de aprendizagem e de saide

Capacitagoes préticas relacionadas:
-Psicologia Clinica e da Saude
-Psicologia Geral da Saude
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Hospital Angeles Santa Ménica

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Temistocles 210, Polanco,
Polanco IV Secc, Miguel Hidalgo, 11560
Ciudad de México, CDMX

Hospital de servigo completo com diversas especialidades

médicas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Psicologia Clinica e da Saude
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Aproveite esta oportunidade para estar ao lado
de profissionais especializados e aprender na
pratica a metodologia de trabalho usada”




06
Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo teréd que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: Durante a Capacitacéo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estdagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: O programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas

de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: Em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante

a realizagdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.

Psicologia Clinica e da Saude [19 teCh

4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: A Capacitacdo Pratica ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: A Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este programa permitira a obtengao do certificado de Capacitagao Pratica a em Psicologia
Clinica e da Saude reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital
do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espago
Europeu de Educagédo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida
pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formacgéo internacional

e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto
promove valores comuns, a implementacéo de ferramentas conjuntas e o fortalecimento
de seus mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade
entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagéo
continua e atualizagdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Capacitagao Pratica a em Psicologia Clinica e da Saude
Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Créditos: 5 ECTS

[}
tech::
» university

O Sr. Cristian David Velasquez Granada, com documento de identidade 31914606J, aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Capacitagao Pratica em Psicologia Clinica e da Saude

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 150 horas, o equivalente a 5 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor
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https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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