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Nos últimos anos, instituições públicas e privadas têm se concentrado no atendimento  
à saúde mental das pessoas. O aumento das tentativas de suicídio ou de pessoas 
que sofrem de transtornos depressivos ou de ansiedade fez com que a figura do 
profissional de psicologia se tornasse muito relevante. Nesse cenário, é fundamental contar 
com especialistas atualizados e que busquem aperfeiçoar as técnicas e os tratamentos 
utilizados. Por isso, criamos essa qualificação, que aproxima o psicólogo de um cenário 
profissional real em uma clínica de referência na área de Psicologia Clínica e da Saúde. 

Introdução 
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Com esse programa, é possível incorporar 
as estratégias e os métodos de intervenção 
mais adequados para promover a saúde" 



Esta Capacitação Prática irá atualizá-lo 
sobre os principais tratamentos aplicados 
na Psicologia Clínica e da Saúde"
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A alta demanda no ambiente de trabalho ou a situação socioeconômica geral levaram a um 
aumento significativo no número de pessoas que sofrem de algum tipo de transtorno em 
todo o mundo. Essas repercussões têm um impacto negativo não apenas na pessoa que 
sofre com a doença, mas também em seu ambiente. Isso resultou no desenvolvimento 
de políticas de promoção da saúde, ao mesmo tempo em que se aprimoraram os 
tratamentos terapêuticos e medicamentosos. 

Sem dúvida, diante dessa realidade, o trabalho do profissional de psicologia é fundamental, 
mas também exige uma atualização de seus conhecimentos nos processos de avaliação 
e gerenciamento de pacientes que sofrem de transtornos como o de personalidade, 
de comportamento violento ou de depressão.  

Por todos esses motivos, é essencial fazer a Capacitação Prática, que permitirá  
que o profissional continue atendendo os pacientes com o máximo de profissionalismo, 
seguindo os últimos avanços apresentados em uma clínica de referência. Assim, durante 
um estágio de 3 semanas, o psicólogo será orientado por excelentes especialistas no 
campo da Psicologia Clínica e da Saúde, que lhe mostrarão os programas, planos de ação 
e tratamentos mais eficazes usados nesse campo da saúde.
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Com este programa, a TECH oferece 
a você uma experiência prática única, 
junto aos melhores especialistas em 
Psicologia Clínica e da Saúde" 

No campo da psicologia, os profissionais precisam ter um conhecimento aprofundado 
dos procedimentos e técnicas mais eficazes para lidar com diferentes transtornos. No 
entanto, isso é alcançado não apenas por meio de um estudo teórico, mas também pela 
prática diária no consultório. Por isso, a TECH desenvolveu este programa para atender 
às necessidades de atualização dos profissionais através da Capacitação Prática. 
Assim, durante 3 semanas intensivas, o aluno estará em uma clínica de prestígio e será 
acompanhado por um profissional especializado em Psicologia Clínica e da Saúde. Assim, 
esta instituição oferece os métodos mais inovadores nessa área, por meio de um estágio 
presencial, 100% prático e cercado pelos melhores profissionais da área.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da tecnologia mais recente disponível
O campo da Psicologia Clínica e da Saúde tem estratégias avançadas no manejo 
e no atendimento de pacientes com diferentes transtornos. Com isso, houve avanços 
significativos nas técnicas usadas para avaliação, diagnóstico e tratamento. Por isso, esta 
Capacitação Prática foi criada, para aproximar o profissional dos últimos avanços da área, 
por meio de uma experiência única, em um ambiente clínico 100% real e com casos reais 
de pacientes. Dessa forma, você terá uma experiência em uma clínica de vanguarda ao lado 
de excelentes especialistas da área. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
O profissional que participar do programa irá participar de um estágio de três semanas. 
Um período intensivo, no qual será acompanhado por uma equipe de profissionais, que 
irá orientá-lo e mostrar os métodos de trabalho utilizados em uma clínica de excelência 
na área de Psicologia Clínica e da Saúde. Tudo isso fará com que seja possível incorporar 
os procedimentos e abordagens mais eficazes da Psicologia Clínica e da Saúde na 
prática diária.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência 
A TECH mantém sua filosofia de oferecer aos profissionais programas de qualidade 
que atendam às suas reais necessidades de atualização. É por isso que esta 
instituição acadêmica realiza uma seleção rigorosa de todas as clínicas que fazem 
parte da Capacitação Prática. Dessa forma, o profissional terá a garantia de estar 
em um espaço clínico de referência, composto por verdadeiros especialistas nesta 
especialidade da psicologia.



Você fará uma imersão prática 
completa na instituição que escolher"

4. Colocar o que foi aprendido na prática diária desde o primeiro momento

Este programa se distancia de uma estrutura puramente teórica para inserir o profissional 
em um ambiente extremamente prático desde o início. Além disso, o profissional será 
orientado por um especialista em Psicologia Clínica e da Saúde, que transferirá os 
métodos e estratégias mais inovadores e eficazes usados por uma clínica de referência, 
durante 3 semanas e com jornadas de 8 horas consecutivas. Uma prática que promove  
a atualização que os psicólogos solicitam.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Este programa é um passo adiante no atual panorama acadêmico e se diferencia por 
oferecer ao profissional um estágio em uma clínica de alto nível, onde irá compartilhar 
experiências com os melhores profissionais da área de Psicologia Clínica e da Saúde. 
Isso elevará o nível de conhecimento dos alunos que participarem dessa Capacitação 
Prática, sendo capazes de integrar as técnicas aplicadas em sua prática clínica diária ou, se 
desejarem, realizá-las em qualquer outra clínica de renome da qual queiram fazer parte.
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Objetivos gerais

	� Dominar as técnicas e os métodos mais adequados para atender a pacientes 
com transtornos crônicos 

	� Incorporar na prática as estratégias mais eficazes na abordagem de pacientes com 
transtornos psicológicos frequentes e menos comuns 

	� Usar e promover os programas mais recentes de promoção da saúde para favorecer  
o bem-estar físico e mental do paciente

Objetivos
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A proposta desta Capacitação Prática é oferecer uma abordagem direta e presencial das 
diferentes metodologias de avaliação e tratamento usadas em pacientes que sofrem 
de transtornos tão comuns como ansiedade ou depressão. Dessa forma, o profissional 
poderá presenciar in loco, em uma clínica de ponta, os procedimentos realizados, a fim  
de integrá-los à sua prática diária. 



Esse programa foi desenvolvido para 
profissionais que buscam atualizar 
constantemente seus conhecimentos 
e ampliar suas habilidades em um 
excelente ambiente profissional" 
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	� Identificar o perfil do paciente 

	� Atualizar o conhecimento sobre tratamentos para pacientes com transtornos depressivos 

	� Analisar a avaliação e o tratamento de distúrbios fisiológicos  

	� Aplicar técnicas para descentralizar a dor 

	� Contextualizar o aparecimento da Psicologia da Saúde 

	� Analisar a aplicação deste modelo em determinados transtornos e doenças 

	� Aprofundar nos primeiros estudos sobre psicopatologia psicótica 

	� Atualizar a base das estratégias e intervenções de promoção da saúde 

	� Identificar os diferentes fatores que podem modular a promoção da saúde 

	� Aprofundar o conhecimento sobre as mudanças ocorridas na categorização 
diagnóstica dos Transtornos do Espectro Autista 

Objetivos específicos



O profissional de psicologia que participar desta Capacitação Prática irá realizar um 
programa em Psicologia Clínica e da Saúde de 3 semanas em uma clínica especializada. 
Assim, ao lado de profissionais com amplo conhecimento nessa área, o aluno irá atuar  
de segunda a sexta-feira e em jornadas consecutivas de 8 horas.  

Um processo que permitirá presenciar, em um cenário real, os diferentes procedimentos 
realizados por esses especialistas, as técnicas mais recentes e eficazes para a avaliação do 
paciente, bem como a seleção do tratamento mais adequado de acordo com o transtorno 
sofrido pelo paciente.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente 
de segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

Assim, a TECH oferece uma excelente oportunidade de desenvolver e colocar em 
prática os conhecimentos mais avançados no campo da Psicologia Clínica e da 
Saúde. Uma fase prática, na qual, além de um orientador da clínica, esta instituição 
acadêmica irá supervisionar o desenvolvimento do programa e o cumprimento 
satisfatório das metas estabelecidas.  

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas de capacitação 
que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para práticas da psiquiatria (aprender a ser e aprender a conviver). 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade do 
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituição que possa lhe 
oferecer todas estas possibilidades, com um 
programa de estudos inovador e uma equipe 
humana capaz de lhe desenvolver ao máximo" 

Planejamento do 
programa de estágio

04



Psicologia Clínica e da Saúde |11

Módulo Atividade Prática

Avaliação clínica  
e tratamento 
terapêutico 

Fazer o diagnóstico de diversos pacientes que são possíveis candidatos a tratamento 
com diferentes tratamentos terapêuticos 

Avaliar, diagnosticar e tratar pacientes com transtorno de personalidade 

Fornecer apoio na elaboração de um histórico clínico de um paciente  
com transtornos psicóticos 

Aplicar o método Mindfulness na psicologia clínica 

Modelo Cognitivo-
Comportamental 

aplicado na 
intervenção da 

Psicologia da Saúde

Avaliar e diagnosticar um paciente com ansiedade 
a partir do modelo cognitivo-comportamental

Contribuir para a avaliação e o diagnóstico de um paciente com depressão

Aplicação de técnicas de descentralização da dor

Empregar os procedimentos mais eficazes do modelo cognitivo-comportamental

Promoção da saúde

Desenvolver um plano de ação para promover a saúde física e mental dos pacientes

Observar diferentes casos clínicos e detectar, por meio de suas características 
individuais, o tipo de problema a ser tratado

Mapear estratégias eficazes para o bem-estar de pacientes  
com transtornos depressivos

Avaliar os programas de saúde vigentes

Atendimento 
psicológico 

para pessoas 
com Transtorno do 

Espectro Autista

Fazer um diagnóstico preciso em pacientes com TEA

Determinar um tratamento para um paciente com TEA

Realizar o acompanhamento clínico de um paciente com perfil para alta

Manejar os diversos tratamentos terapêuticos para pacientes com TEA



Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?

05

Com o aumento do número de pessoas com problemas de saúde mental, é necessário  
que os profissionais de psicologia estejam cada vez mais capacitados e especializados.  
É por isso que a TECH selecionou uma instituição de prestígio e comprometida com o bem-
estar da saúde mental das pessoas. É nesse cenário que o especialista que participa desta 
capacitação trabalhará, ao lado de excelentes especialistas em Psicologia Clínica  
e da Saúde. 

Se você está procurando um estágio prático  
de qualidade, a TECH selecionou cuidadosamente 
a clínica onde você participará ativamente durante 
3 semanas intensivas”
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O aluno poderá fazer esta capacitação nas seguintes instituições:

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-MBA em Gestão Hospitalar e de Serviços de Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

Cirurgia da Coluna Vertebral

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia Clínica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Pediatria Hospitalar

Psicologia

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ortopedia Pediátrica

-Medicina Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos 

em Pacientes Menores

Psicologia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Medicina do Sono

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia

- Intervenção Precoce em Fisioterapia

PsicologiaPsicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem na área de Sistema Digestório

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hemoterapia

- Fisioterapia Neurológica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Endereço:  

Especializados em aconselhamento, avaliação e 
tratamento de problemas emocionais, 

problemas de aprendizagem e de saúde

Capacitações práticas relacionadas:
-Psicologia Clínica e da Saúde

-Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade

Cádiz

Endereço:   

Psicólogos em Algeciras

Capacitações práticas relacionadas:
-Psicologia Clínica e da Saúde

-Psicologia Geral da Saúde
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Psicologia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  
 

Hospital de serviço completo com diversas especialidades 
médicas

Capacitações práticas relacionadas:
-Psicologia Clínica e da Saúde



Aproveite esta oportunidade para estar ao lado 
de profissionais especializados e aprender na 
prática a metodologia de trabalho usada"
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06
Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais  
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro  
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante  
o período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: Durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas  
e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: O programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas  
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: Em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante  
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: A Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUI: A Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado 
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Este programa permitirá a obtenção do certificado de Capacitação Prática a em Psicologia 
Clínica e da Saúde  reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital 
do mundo. 

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida 
publicamente pelo Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espaço 
Europeu de Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida 
pela União Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional  
e harmonizar os sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto 
promove valores comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento 
de seus mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade 
entre alunos, pesquisadores e acadêmicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação 
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências em sua área 
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Capacitação Prática a em Psicologia Clínica e da Saúde

Modalidade: online

Duração: 3 semanas

Créditos: 5 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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