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Introducao

A Psicoterapia Cognitivo-Comportamental € um dos campos da psicologia que mais
beneficia da experiéncia pratica, pois é uma das terapias mais difundidas. Por isso, esta
instituicdo académica oferece a todos os profissionais de psicologia a oportunidade
de realizar um periodo de atividade prética que ird ajuda-los a aperfeicoar as aptidoes
e competéncias exigidas pela profissdo, além de acrescentar ao seu curriculo um
diferencial por ter feito um curso de 120 horas numa empresa lider do setor.

O TECH oferece a vocé a oportunidade
de aprimorar suas habilidades técnicas
e de procedimento por meio de uma
Capacitacdo Pratica em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental, na qual
VOCé sera orientado por verdadeiros
especialistas”
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Assim, surgiu a Capacitagao Pratica em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental,

um programa cujo principal objetivo é aproximar o profissional de psicologia da
realidade da vida cotidiana em uma clinica da area. Dessa forma, € possivel conhecer
em primeira mao como os profissionais de psicoterapia trabalham, aprender a partir
da sua experiéncia e desenvolver as habilidades de um profissional perfeitamente
qualificado para entrar no mercado de trabalho.

Trata-se de uma experiéncia Unica para crescer ao lado de especialistas da area

e acrescentar ao seu curriculo um diferencial que ird ajuda-lo a se destacar nos
processos de recrutamento. Vale ressaltar que, durante o periodo de estagio, o
aluno sera acompanhado o tempo todo por um orientador que ira garantir o maximo
aproveitamento desta capacitagao.

Além disso, é possivel participar ativamente do gerenciamento de pacientes, aprender
os detalhes das doengas cognitivo-comportamentais, atualizar-se sobre tratamentos
e protocolos para lidar com esses casos e obter uma compreensdo mais profunda do
tratamento presencial. Tudo isso ira ajuda-lo a se desenvolver como um profissional
qualificado para trabalhar de forma independente em qualquer empresa.

Ter acesso a um estagio em uma clinica de
referéncia no setor de psicoterapia lhe dara
0 reconhecimento profissional necessario
para se destacar nos processos seletivos”
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A Psicoterapia Cognitivo-Comportamental integrou, nos ultimos anos, mudangas em
suas técnicas e metodologias aos programas de tratamento. Assim, por se tratar de
uma disciplina que busca aperfei¢oar os procedimentos de avaliagdo, diagnostico e
abordagem, o profissional precisa atualizar constantemente seus conhecimentos. E é
exatamente isso que oferece este programa criado pela TECH, que proporciona uma
visao direta e pratica dessa especialidade. Em um estagio pratico de 3 semanas, 0
profissional serd acompanhado por um auténtico especialista na area, que mostrara
casos reais, onde aplicar os métodos mais recentes e eficazes.

O TECH oferece uma experiéncia
Unica, em um ambiente de alto nivel,
onde vocé podera atualizar seus
conhecimentos com os melhores
profissionais em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental”

1. Atualizar-se através da mais recente técnicas e métodos disponivel

Os métodos de avaliacao, as técnicas de diagnostico e o planejamento de acoes
voltadas para o tratamento eficiente de diferentes patologias evoluiram gragas, em
grande parte, aos estudos e as evidéncias cientificas. Assim, nesta Capacitagdo Pratica,
a TECH elaborou um programa que permitira aos profissionais a integragéo desses
avangos em sua pratica diaria, tendo acesso aos procedimentos mais avangados em
Psicoterapia sob a orientagdo de um especialista.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

O profissional que participar desta Capacitagéo Pratica se beneficiara, durante
esse periodo, da experiéncia dos psicologos que integram a prestigiada clinica,
onde trabalhara com casos reais. Uma experiéncia que lhe permitira atualizar
seu conhecimento por meio de um estagio em um ambiente excelente e sempre
acompanhado pelos melhores especialistas da area.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH realizou uma selecéo rigorosa de todas as clinicas onde o profissional realizara
esta Capacitacao Pratica. Dessa forma, esta instituicao visa garantir o acesso do
profissional a ambientes clinicos de qualidade que fornegam os avangos mais recentes
em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental. Dessa forma, é possivel trabalhar em um
cenario real durante 3 semanas, aplicando as técnicas mais inovadoras para tratar
tanto os transtornos mais comuns quanto 0s excepcionais.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Esta proposta se afasta do conceito tedrico puro, das longas horas de estudo e

se aproxima das necessidades dos psicoélogos em seu trabalho didrio. Por isso, o
especialista encontrara neste programa um estagio intensivo, que lhe permitira obter
uma experiéncia de 120 horas de pratica profissional, permitindo que o profissional
apligue todos os métodos e processos em sua pratica didria.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Esta Capacitacao Pratica permite que o especialista obtenha as informagdes mais
recentes e inovadoras no campo da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental por meio de
um programa que permite integrar esses avangos em sua pratica didria e implementa-
los em qualquer outro centro clinico de prestigio onde queira desenvolver sua carreira
profissional. Uma oportunidade uUnica que somente a TECH pode Ihe oferecer.

Realize uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desta Capacitagao Pratica é fornecer ao aluno o conhecimento
técnico que ird influenciar positivamente seu trabalho profissional a partir de uma
abordagem cognitivo-comportamental. O estagio em um centro de referéncia ira
ajudar no aprimoramento das habilidades de elaboragdo de avaliagao psicologica e no
gerenciamento das ferramentas de intervengao para moldar um processo terapéutico
eficaz e eficiente. Além disso, 0 acompanhamento por parte de profissionais do setor
permitira a atualizagao sobre o gerenciamento dos protocolos mais adequados para
conter o estado emocional do paciente.

Objetivos gerais

+ Dominar as técnicas mais recentes e avangadas no diagnostico de pacientes
com transtornos comuns ou raros.

+ Gerenciar os planos e programas de tratamento mais inovadores na area
de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

+ Atualizar os procedimentos usados para a avaliagao do paciente
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Objetivos especificos

+ Saber sintetizar e conhecer a cronologia historica
da psicologia
+ Diferenciar as estratégias da Psicologia Cognitivo-Comportamental e outras
+ Desenvolver estratégias que permitam a intervencgao a partir do modelo
+ Atualizar as técnicas de intervengao com o modelo cognitivo-comportamental
+ Aprender os fundamentos das terapias baseadas no modelo Cognitivo-Comportamental

+ Diferenciar 0s grupos existentes de psicofarmacos para o tratamento de disturbios
psiquiatricos e comportamentais

+ Determinar os mecanismos de agdo em cada um dos tratamentos farmacoldgicos
+ Avaliar os efeitos colaterais de diferentes grupos de farmacos

+ Aplicacao de técnicas de modificagéo de comportamento

+ |dentificar as TICs e sua utilidade na psicologia clinica

+ Atualizar o conhecimento sobre tratamentos atuais e futuros vinculados a novas
tecnologias
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica deste programa em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
consiste em um estagio pratico em uma clinica de prestigio, com duragao de 3 semanas,
de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho supervisionadas por um
profissional com ampla experiéncia no setor. Essa experiéncia permitira que o graduado
conhega em detalhes o dia a dia da profissao e trabalhe em situagdes reais ao lado de
uma equipe especializada e de referéncia na area de Psicoterapia.

Nesta proposta de Capacitacao Pratica, as atividades tém como objetivo desenvolver

e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagéo de um atendimento
psicoldgico a pacientes com transtornos cognitivo-comportamentais, orientadas para o
aprendizado especifico do exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga para o
paciente e de alto desempenho profissional.

A TECH oferece, portanto, uma excelente oportunidade de atualizacdo de conhecimentos
por meio de um programa inovador no panorama académico e que se adapta as
demandas reais dos profissionais, que buscam aprimorar suas habilidades por meio
da pratica. Essa é uma nova maneira de entender e integrar os processos de saude,
transformando uma clinica em um ambiente ideal para ter acesso a uma experiéncia
inovadora com foco no aprimoramento das competéncias dos profissionais.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando as
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo de professores e outros colegas
de capacitacéo que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para praticas da psiquiatria (aprender a ser e aprender a
conviver).

Capacite-se em uma instituicdo
que possa lhe oferecer todas
estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz
de lhe desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades

propostas:
Médulo Atividade Pratica
Estudo e diagnéstico Usar com eficdcia os principais instrumentos de avaliag&o psicoldgica
no modelo de Definir esquemas emocionais adaptados as necessidades de cada paciente
Psicologia Desenvolver planos de prevencao de recaida usando as técnicas empregadas na
Cognitivo- Psicologia Cognitivo-Comportamental
Comportamental Avaliar e analisar as crengas limitantes do paciente

Design e estratégias
de intervengdo em
Psicologia Cognitivo-
Comportamental

Empregar estratégias adequadas para lidar com situagdes complicadas

Abordar as situagdes mais comuns que podem interferir na terapia

Implementar hébitos no paciente para melhorar sua satide mental e emocional

Aplicar técnicas de enfrentamento, desativacédo e relaxamento, de acordo com a
situacéo

Aplicar clinicamente técnicas como Mindfulness

Psicologia Cognitivo-
Comportamental
Aplicada

Realizar avaliagdes e diagnésticos de acordo com o tipo de transtorno apresentado, a
fim de identifica-lo e realizar uma terapia personalizada

Abordar problemas relacionados a comportamentos alimentares, luto e intervengéo
contra o estresse

Aplicar técnicas de aprimoramento comportamental

Implementar técnicas para redugéo ou eliminagdo de comportamentos, focando
naqueles que devem ser eliminados

Criar programas de economia de fichas com aplicagdo pratica em ambientes do mundo
real

Programa de
tratamento

Avaliar programas de tratamento para vdrias patologias, como esquizofrenia, espectro
do autismo ou fobia social

Implementar tratamentos adequados para cada patologia seguindo os modelos da
Psicologia Cognitivo-Comportamental

Colaborar na implementag&o de programas de interveng&o diferenciados para tratar as
patologias clinicas mais comuns

Desenvolver programas de treinamento de habilidades sociais voltados para transtornos
patolégicos
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A relevancia da TECH no setor académico possibilitou a criagao de aliangas

com empresas lideres em diferentes setores. Isso permite aumentar sua oferta
pratica, para que os alunos possam escolher a clinica que melhor atenda as suas
necessidades. E importante destacar que, para poder realizar esses acordos, a
entidade deve cumprir padrdes de qualidade muito rigorosos, com o objetivo de
garantir um estagio pratico totalmente eficaz, baseado na linha de profissionalismo
que define a TECH.

Ao fazer esta Capacitagdo Pratica em
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
em uma clinica nacional de prestigio,
vocé estara investindo em si mesmo e
em seu futuro profissional”
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-~ A 0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:
T
Psicologia Amorebieta
Pais Cidade
Espanha Vizcaya
. Endereco: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,
:,_.—-_—' Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao
. 3 e - A Amorebieta se destaca por promover a saide mental em
N e - " diferentes fases da vida
Ex = —
_._-' = o= Capacitagdes préticas relacionadas:
= e ] = ._ —_ - Psicologia Clinica e da Satde
. - - = -".-':'"_ - ; - Psicologia Geral da Satde
ok e
™ e ey T Rl
1 1 N .~ ——
. {- e . ——
o ¥
5 ; — [y
o .2 > ) i Grupo Psicoactiva Proceso Terapéutico
[ . .
.. e ; $ - - Pai )
. o gl = # 2 M. - e Pais Cidade E alsh VCIﬁad,e
— E - T e Espanha Valéncia spanna alencia
J e AE LR

Endereco: Calle Borrull, 40, 46008, Valencia

Clinica especializada em atendimento psicoldgico
1 - E

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
- Terapias de Terceira Geragao

Endereco: Carrer de Lluis Vives, 6, Puerta
7,46003 Valencia

Entidade especializada em atendimento psicoterapico

Capacitagoes préticas relacionadas:
- Psicoterapia Cognitivo-Comportamental




Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Coruha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagéo
- Cirurgia da coluna vertebral

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

R ! - _Picc_)logia
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Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizag@o em Reproducdo Assistida
-MBA em Gestdo Hospitalar e de Servigos de Satde

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica




Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizag@o dos Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores
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Hospital HM Monteprincipe
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ortopedia Pediatrica
-Medicina Estética

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Pediatria Hospitalar

i
Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Medicina do Sono

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

:' .
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Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirtrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral

Adquirida
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Psicologia

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na area de Sistema Digestério

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hemoterapia
- Fisioterapia Neuroldgica

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Intervengdo Precoce em Fisioterapia

Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Enderego: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagédo
-Transplante Capilar
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Psicologia

Centro de Psicologia Altea

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2 -1°J 11207 Algeciras (Cadiz)

Psicélogos em Algeciras

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Psicologia Clinica e da Saude
- Psicologia Geral da Satde
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar
este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da capacitacéo pratica. Desta forma, o profissional néo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir a Capacitacéo Préatica o aluno recebera um certificado
gue comprovara o periodo de estdgio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagao Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental conta com o
contetdo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica , atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Modalidade: online

Duracéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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