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Introducao

A Psicologia de Urgéncias e Emergéncias € uma disciplina que lida com a prevencao
de problemas mentais que podem ser causados por eventos traumaticos. Assim, o
atendimento psicoldgico precoce prestado por esses psicologos contribui para minimizar
as possibilidades de sofrer de transtornos de ansiedade e depressdo em pessoas
nessa situacao, garantindo assim sua qualidade de vida. Portanto, profissionais com
habilidades amplas e atualizadas nessa area sdo muito procurados pelas instituicoes
de saude para preservar o bem-estar mental dos individuos. Por isso, a TECH criou este
programa, que Ihe oferecera um estdgio pratico de 3 semanas em um centro hospitalar
de prestigio para que o aluno adquira técnicas de avaliacao e intervencéo de referéncia
nesses contextos.

Domine as técnicas mais avancadas
de intervencgéo psicologica com
pessoas que perderam familiares
em um acidente ou desastre natural
por meio desta Capacitacdo Pratica”
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Eventos traumaticos podem ter um impacto negativo significativo na saide mental das
pessoas, levando a problemas como transtorno de estresse pos-traumatico, depressao
ou ansiedade. Nessa linha, o atendimento psicoldgico prestado por profissionais
treinados em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias € essencial para ajudar os
individuos a se recuperarem emocionalmente apos uma situagao delicada, como uma
guerra, um desastre natural ou um acidente. Dada a relevancia dessa figura para garantir
0 bem-estar mental dos seres humanos, € importante contar com os especialistas mais
atualizados e qualificados na area.

Por esse motivo, a TECH elaborou esse curso, que fornecera aos alunos as habilidades
mais avangadas no campo da Psicologia de Urgéncias e Emergéncias, a fim de
responder efetivamente a essa demanda profissional. Ao longo de 120 horas, vocé
fara parte de uma excelente equipe que trabalha em um hospital de alto nivel. Nesse
ambiente clinico de prestigio, vocé dominara as técnicas para manejar o estresse em um
contexto de alto risco ou gerenciara estratégias de intervencao com pessoas que foram
vitimas de uma situacgao delicada. Também estara preparado para oferecer atendimento
de ponta para pessoas que sofreram a perda de um familiar proximo.

Durante essa etapa pratica, o aluno sera acompanhado o tempo todo por um orientador
especialmente selecionado. Esse profissional sera responsavel por garantir o aprendizado
ideal, resolvendo satisfatoriamente quaisquer duvidas que possam surgir durante o
estagio clinico.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Em muitas dreas profissionais, a experiéncia pratica é um fator decisivo para obter
sucesso excepcional. No campo da Psicologia de Urgéncias e Emergéncias, nao é
suficiente ter conhecimento tedrico dos Ultimos desenvolvimentos, mas € essencial
saber como aplica-los no contexto de trabalho. Para atender a essa necessidade,
a TECH criou esse programa, que oferece aos alunos a oportunidade de participar
de um ambiente clinico de ultima gerac¢édo durante trés semanas. Sob a supervisao
de especialistas da area, os alunos poderao adquirir habilidades praticas que lhes
permitirdo avangar em suas carreiras no campo da Saude Mental.

Este programa académico lhe
da a oportunidade aproveitar um
estagio pratico de 3 semanas em
um hospital de primeira classe’

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, o campo da Psicologia de Urgéncias e Emergéncias passou por
uma importante evolugdo em termos do aperfeigoamento dos métodos de avaliagdo
e das técnicas de intervencao com pacientes em situagdes criticas. Por esse motivo,
a TECH criou esta Capacitagao Pratica, com o objetivo de facilitar a aquisi¢ao dessas
habilidades de ponta.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Por meio desse programa, os alunos terdao a oportunidade de trabalhar em colaboragéo
com uma equipe de especialistas lideres no campo da Psicologia de Urgéncias e
Emergéncias, que Ihes fornecera um conjunto de habilidades atualizadas nessa area. Além
disso, cada aluno tera um orientador que Ihe oferecera acompanhamento personalizado.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de primeira classe

A TECH aplica um rigoroso processo de selecdo para escolher os centros onde a
Capacitacao Pratica sera realizada, com o objetivo de garantir que os alunos possam
atualizar seus conhecimentos em um ambiente clinico de primeira classe. Dessa forma,
terdao a oportunidade de trabalhar com equipes altamente exigentes e de alta qualidade
profissional.
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4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento
Atualmente, € comum encontrar programas educacionais que nao atendem as
necessidades diarias dos profissionais, oferecendo contetdo tedrico sem aplicacao
no ambiente real. Por esse motivo, a TECH criou um curso com uma abordagem
pedagogica inovadora, focada em estagios praticos, que permitira que os alunos
fortalegam suas habilidades em um ambiente clinico de alto nivel.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a seus alunos a possibilidade de realizar uma Capacitagéao Pratica

em hospitais renomados, para que possam aprender com especialistas com ampla
experiéncia em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias. Essa oportunidade € exclusiva
dessa instituicdo educacional e representa uma experiéncia Unica para os alunos.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

A premissa da Capacitacdo Pratica em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias criada
pela TECH é fornecer aos alunos as habilidades mais avangadas e de ponta na area.
Durante o estagio no hospital, os alunos aprenderéo técnicas de primeiros socorros
psicologicos, aprofundarédo seus conhecimentos sobre a prevengao e a gestéo do
estresse em situagbes extremas e dominarao as estratégias de terapia de grupo. A
aquisicao dessas habilidades sera preservada com o cumprimento desses objetivos
gerais e especificos.

Objetivos gerais

+ Aprender as técnicas especificas de apoio psicologico que facilitam a agao nas
diferentes situages criticas que podem ser encontradas em uma intervengéo

+ Gerenciar os protocolos especificos de intervencéo para diferentes situacdes e ser
capaz de desenvolver seus proprios protocolos adaptados a situagdo mutavel e
variavel da emergéncia

+ Desenvolver habilidades para o manuseio de equipamentos em situacoes de
emergéncia.
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Objetivos especificos

+ Compreender o surgimento da psicologia das emergéncias

+ Estudar as diferencas entre emergéncias, catastrofes e urgéncias, e para conhecer
0s tipos mais comuns

+ Conhecer a importancia do psicélogo em emergéncias e distinguir os diferentes
tipos de pessoas envolvidas em uma situagao de emergéncia.

+ Estudar o processo de intervengao em crises e emergéncias, assim como as
principais abordagens dos Planos de Emergéncia da Espanha.

+ Estudar o processo bioquimico e biologico do estresse e as consequéncias da
resposta de ativagd@o do estresse no organismo

+ Estudar os tipos de emocdes basicas e seu papel guando o organismo esta sob
uma situacao de estresse

+ Entender como se desenvolve a resposta ao estresse no individuo.

+ Estudar a teoria do limiar e 0os mecanismos de resposta psicoldgica quando o
individuo se encontra em uma situagao de estresse

+ Conhecer as habilidades do terapeuta para lidar com o apoio psicologico exigido
+ Compreender a importancia do apoio emocional em situagdes de perda e luto.

+ Conhecer as diferengas entre o luto normal e o luto patologico

+ Estudar o papel dos primeiros socorros em crises e emergéncias.

+ Saber quando ocorre uma crise psicoldgica e as consequéncias para o individuo.




teCh 10 | Psicologia de Urgéncias e Emergéncias

*

*

*

*

-

*

*

*

*

*

*

*

Estudar e diferenciar as fases do protocolo de primeiros auxilios em Psicologia de
Emergéncias

Conhecer os principais protocolos de agao em situagoes de emergéncia
Conhecer o protocolo para lidar com situagdes especificas de crise.

Estudar de maneira profunda o processo de luto, tipos de luto e como intervir em
crises de luto normais e patologicas.

Compreender os processos de intervengao em situagoes especificas de crise e
emergéncias

Estudar a legislacdo e os planos de emergéncia.
Conhecer os pontos essenciais da intervencdo com pacientes em situagoes de risco
Estudar o processo de intervencdo com pacientes em situagées especificas de crise.

Estudar a importancia do acompanhamento terapéutico em pacientes com
situacdes de vida problematicas

Compreender o impacto do estresse e das situagdes de emergéncia na equipe de
emergéncias

Estudar o impacto psicologico da exposicdo a situacdes de emergéncia no
profissional de Emergéncias e Urgéncias

Aprender as principais técnicas de tratamento do estresse e prevencao do impacto
psicoldgico na equipe de emergéncias.
Conhecer e estudar as principais técnicas de grupo na intervengao com interventores

Conhecer e estudar as principais técnicas individuais na intervengao com interventores
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Diferenciar as técnicas de grupo das técnicas individuais.

Conhecer os sistemas de peer support

Conhecer as consequéncias de uma ma intervencao

Estudar os principios da terapia de crise e da intervengao em situagoes de crise.
Diferenciar entre os diferentes modos de lidar com situagoes traumaticas.

Compreender os tipos de trauma que existem e os efeitos e consequéncias das
situacgdes traumaticas para o individuo

Estudar a Terapia Racional Emotiva de Ellis no tratamento do trauma.

Conhecer o perfil do psicologo especializado em intervencao de crise em urgéncias
e emergéncias.

Estudar as diferentes profissdes encontradas em uma equipe de intervencgao de crise.

Conhecer e aprender as principais diretrizes para garantir um bom resultado no
trabalho de intervencgao de crise

Estudar o presente e o futuro da intervencéo de crise.

Por meio desta Capacitacao Pratica,
VOCé incorporara a sua pratica diaria
as melhores técnicas de intervencao
em grupo em situacées de crise”
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Planejamento do,
programa de estagio

Essa Capacitacao Pratica ocorrera durante um periodo de 3 semanas consecutivas,
em que os alunos trabalhardo em uma equipe renomada em um centro clinico de
prestigio. Durante a semana de trabalho, de segunda a sexta-feira, com duragdo de 8

horas por dia, vocé tera a oportunidade de praticar em um ambiente exigente e real,
usando ferramentas e técnicas avangadas de Psicologia de Urgéncias e Emergéncias.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam

desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de saude em dreas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificagcdo e que sao
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

Com essa nova abordagem educacional, os alunos estaréo preparados para enfrentar
com eficacia os desafios mais recentes da area, adquirindo habilidades de ponta que
lhes permitirao obter sucesso em suas intervencdes psicolégicas com pessoas em
contextos de risco.

0 ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da Psicologia
(aprender a ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Habilidades basicas
e primeiros socorros
psicoldgicos

Estabelecer uma interveng@o comunicativa com pessoas em risco

Prestar apoio emocional em situagdes de perda e luto

Protocolos de
acao em situagoes
especificas

Conduzir uma intervengao psicolégica com pessoas intoxicadas por alcool e drogas

Conduzir intervengao psicolégica com pessoas vitimas de agressdo sexual

Realizar uma intervengéo psicol6gica com a vitima de violéncia de género

Prevencao e
tratamento do
estresse em situagoes
de emergéncia

Implementar estratégias para evitar o estresse em situagdes criticas

Realizar uma intervengdo com pessoas que sofrem de estresse grave em uma situagéo
de emergéncia

Técnicas de
intervengao em grupo
com interventores

Aplicar técnicas psicolégicas de grupo de Ultima geragédo na intervengdo com os
participantes

Conduzir uma intervengao de alivio do estresse em terapias de grupo

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer todas estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de lhe desenvolver ao maximo"
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Essa instituicdo académica oferece a seus alunos a possibilidade de fazer essa
Capacitacao Pratica em um hospital de alta qualidade localizado em diferentes
pontos geograficos, a fim de garantir seu conforto. Durante um periodo de trés

semanas, vocé podera aprimorar significativamente suas habilidades em Psicologia
de Urgéncias e Emergéncias em um ambiente clinico de alta qualidade.

Faca um estagio em um centro hospitalar de
primeira classe e aperfeicoe suas habilidades
em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias”
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0 aluno podera fazer esta capacitagao nos seguintes centros:

&

W,
Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagao
-Cuidados Paliativos

Psicologia

Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizacdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

1

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Psicologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigao Clinica em Medicina
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Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid r g

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado -Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

-Cuidados Paliativos
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Psicologia

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Oftalmologia Clinica
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Psicologia
TR x ' . -
garenes B . Hospital HM Vallés
iipleaiE = ! Pais Cidade
AEEE NN Espanha Madri

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do

processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitacéo pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional nédo terd que
se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do

programa pratico no centro.
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Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/meédica resultara na renuncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir a Capacitacéo Préatica o aluno recebera um certificado
gue comprovara o periodo de estdgio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica n&o incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Este Capacitagao Pratica em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias conta com o
conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Psicologia de Urgéncias e Emergéncias
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duragao: 6 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Psicologia de Urgéncias e Emergéncias

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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