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A Psicologia Geral da Saúde é atualmente fundamental para atender e resolver 
problemas de saúde mental na sociedade. Por isso, a Capacitação Prática  
em Psicologia Geral da Saúde da TECH, com duração de 3 semanas em um centro clínico 
renomado e com tutores especialistas, é uma oportunidade única para adquirir 
as habilidades e conhecimentos necessários para aplicar a teoria na prática. Durante  
a capacitação, os graduados experimentarão situações reais, aprenderão a trabalhar 
em equipe e aprimorarão sua capacidade de comunicação com pacientes e profissionais 
de saúde. Esta capacitação permitirá aos alunos estarem qualificados para enfrentar 
os desafios do mercado de trabalho e contribuir para melhorar a qualidade de vida 
das pessoas. 

Introdução
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Por meio da Capacitação Prática em Psicologia 
Geral da Saúde da TECH, você desenvolverá 
habilidades únicas na área, o que lhe permitirá 
diferenciar-se de outros profissionais e oferecer 
um serviço de maior qualidade aos seus pacientes”
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Atualmente, a Psicologia Geral da Saúde se tornou uma ferramenta imprescindível para melhorar 
a qualidade de vida das pessoas e resolver os problemas de saúde mental que surgem 
na sociedade. A importância da Psicologia Geral da saúde reside em sua capacidade 
de detectar, prevenir e tratar transtornos psicológicos, emocionais e comportamentais que 
afetam o cotidiano das pessoas. Graças aos avanços na pesquisa, a Psicologia Geral 
da saúde evoluiu ao longo do tempo para fornecer uma atenção integral e personalizada 
a cada paciente, adaptando os tratamentos às suas necessidades específicas.

Portanto, é necessário que os profissionais de psicologia adquiram uma formação sólida 
neste campo e se especializem em áreas específicas para oferecer um atendimento 
de qualidade. A Capacitação Prática é fundamental para que os alunos adquiram  
as habilidades e conhecimentos necessários para aplicar a teoria na prática. A estadia 
em um centro clínico reconhecido, como o oferecido pela TECH Global University, juntamente 
com tutores especialistas, permite aos alunos vivenciar situações reais, aprender a trabalhar 
em equipe e melhorar sua capacidade de comunicação com pacientes e profissionais 
de saúde. Além disso, a TECH oferece uma abordagem interdisciplinar e atualizada, adaptada 
às necessidades do mercado de trabalho.

A Capacitação Prática em Psicologia Geral da saúde da TECH foi projetada para fornecer 
aos alunos um ensino completo e rigoroso neste campo. A duração de 3 semanas em um 
centro clínico reconhecido, junto a tutores especialistas, é uma oportunidade única para 
os alunos aplicarem seus conhecimentos teóricos na prática e adquirirem habilidades 
e competências necessárias para sua futura carreira. Além disso, a TECH conta com um 
corpo docente altamente qualificado e comprometido em oferecer aos alunos a melhor 
formação e experiência possível. 

Por isso, estudar a Capacitação Prática em Psicologia Geral da Saúde da TECH é uma 
oportunidade única para desenvolver habilidades e adquirir conhecimentos essenciais 
na área da psicologia. Com essa capacitação, os alunos estarão preparados para enfrentar 
os desafios do mercado de trabalho e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das 
pessoas.  
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A TECH disponibiliza uma experiência 
de aprendizagem adaptada às suas 
necessidades e objetivos profissionais.  
É por isso que este programa é personalizado 
e adaptável, permitindo aproveitar ao máximo 
a sua experiência de aprendizagem”

Atualmente, a formação em Psicologia Geral da Saúde é crucial para oferecer um 
atendimento de qualidade na área de saúde mental.  A capacitação prática é essencial 
para adquirir as habilidades e conhecimentos necessários para aplicar a teoria 
na prática. A estadia em um centro clínico reconhecido, juntamente com tutores 
especialistas, permite ao estudante vivenciar situações reais, aprender a trabalhar  
em equipe e melhorar sua capacidade de comunicação com pacientes e profissionais 
de saúde. Além disso, a TECH oferece uma abordagem interdisciplinar e atualizada, 
adaptada às necessidades do mercado de trabalho. Portanto, estudar a capacitação 
prática em Psicologia Geral da Saúde da TECH é uma oportunidade única para 
desenvolver habilidades e adquirir conhecimentos essenciais na área da Psicologia. 

Por que realizar esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Atualizar-se com os últimos avanços tecnológicos é uma necessidade em qualquer 
área, e na Psicologia Geral da Saúde não é diferente. , A TECH oferece uma 
Capacitação Prática que aproxima o graduado das tecnologias mais avançadas 
nessa área. Por isso, a TECH oferece uma Capacitação Prática que aproxima  
o profissional da tecnologia mais avançada nesta área. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
A capacitação prática em Psicologia Geral da Saúde é uma oportunidade única para 
aprofundar conhecimentos e experiências com os melhores especialistas. Com um 
tutor designado, o profissional poderá trabalhar com pacientes reais em um ambiente 
de ponta, o que lhe permitirá incorporar em sua prática diária os procedimentos 
e abordagens mais eficazes.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
A TECH seleciona cuidadosamente os centros onde são realizadas as Capacitações 
Práticas para garantir que o especialista tenha acesso a um ambiente clínico 
de prestígio. Nesse ambiente, o profissional poderá ver em primeira mão o dia a dia 
de uma área de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, e sempre aplicar as mais recentes 
teses e postulados científicos em sua metodologia de trabalho. 



4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
A Capacitação Prática em Psicologia Geral da Saúde da TECH é 100% prática e permite 
aos especialistas liderar procedimentos de última geração em seu campo de atuação. 
Além disso, essa formação prática permite que os profissionais apliquem o que 
aprenderam em sua prática diária desde o primeiro momento. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar essa Capacitação Prática não apenas  
em centros de prestígio a nível nacional, mas também em centros internacionais 
de primeiro nível. Dessa forma, o especialista poderá expandir suas fronteiras e atualizar-se  
com os melhores profissionais, que atuam em hospitais de primeira linha e em diferentes 
continentes, ampliando assim seus conhecimentos e experiências.

Realize uma imersão prática completa 
no centro de sua escolha”
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Objetivos gerais

	� Aprender y aplicar las técnicas y enfoques más avanzados en el campo de la Psicología 
General Sanitaria, para mejorar la atención y el tratamiento de pacientes en diferentes 
etapas de la vida.

	� Aprender e aplicar as técnicas e abordagens mais avançadas no campo da Psicologia 
Geral da Saúde, para melhorar a atenção e o tratamento de pacientes em diferentes 
etapas da vida.

	� Compreender as casuísticas comuns e os abordagens específicas que se apresentam 
no ambiente clínico da Psicologia Geral da Saúde, para melhorar a atenção e o tratamento 
dos pacientes que procuram esses serviços. 

Objetivos
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O objetivo é acompanhar os últimos avanços em procedimentos diagnósticos  
e terapêuticos, por meio de uma experiência prática única em um centro hospitalar  
de alta qualidade científica e tecnológica, projetado com rigor clínico e acadêmico.  
A capacitação será realizada sob a supervisão de especialistas destacados na área,  
o que garante uma formação de excelência. 



	� Adquirir habilidades para realizar avaliações neuropsicológicas precisas e completas. 

	� Desenvolver competências para criar e aplicar intervenções psicológicas eficazes em pacientes 
de diferentes idades, incluindo infância e adolescência, adultos e terceira idade. 

	� Aprender técnicas e estratégias para melhorar a comunicação e a resolução  
de conflitos em casais. 

	� Aprofundar o conhecimento sobre os transtornos psicológicos mais comuns em cada etapa 
da vida, com o objetivo de criar intervenções terapêuticas específicas para cada caso. 

	� Conhecer as técnicas de reabilitação cognitiva e emocional em pacientes com transtornos 
neurológicos ou lesões cerebrais. 

	� Desenvolver habilidades para trabalhar em equipe e colaborar eficazmente com outros 
profissionais da saúde na atenção integral do paciente. 

	� Fomentar a pesquisa aplicada à psicologia da Saúde, com foco na prevenção e promoção 
da saúde mental. 

	� Conhecer e aplicar ferramentas e técnicas para a prevenção e o tratamento  
de transtornos alimentares. 

	� Desenvolver habilidades para a avaliação e tratamento de transtornos emocionais  
e comportamentais em crianças e adolescentes. 

	� Aprender estratégias para o manejo de emoções e controle do estresse em adultos. 

	� Adquirir conhecimentos para o manejo e a prevenção de transtornos mentais na terceira idade. 

	� Desenvolver habilidades para o design e implementação de programas de promoção  
da saúde mental em diferentes contextos. 

Objetivos específicos
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A Capacitação Prática consiste em uma estadia de três semanas em um centro 
de prestígio, de segunda a sexta-feira, com jornadas de aprendizado prático consecutivas 
de 8 horas, sob a supervisão de um especialista adjunto. Durante essa estadia, 
você terá a oportunidade de trabalhar com pacientes reais, junto a uma equipe  
de profissionais líderes na área da Psicologia Geral da Saúde, empregando os métodos 
diagnósticos mais inovadores e projetando tratamentos de última geração.

Nesta proposta de capacitação, de caráter completamente prático, as atividades são 
voltadas para o desenvolvimento e aperfeiçoamento das competências necessárias 
para a prestação de atendimento em áreas e condições que exigem um alto nível 
de qualificação, com foco na capacitação específica para o exercício da atividade, em um 
ambiente seguro para o paciente e com um alto desempenho profissional. 

Indiscutivelmente, é uma oportunidade para adquirir conhecimentos enquanto 
trabalha no hospital inovador do futuro, com recursos técnicos avançados e ao lado 
dos melhores especialistas. Esse enfoque representa uma nova forma de integrar  
os processos de saúde e torna o centro de referência o lugar ideal para experimentar  
e aprimorar as competências profissionais. 

Planejamento do 
programa de estágio
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O ensino prático será realizado com o acompanhamento e orientação de professores 
e outros colegas de capacitação que facilitem o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática médica (aprender a ser 
e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da capacitação, e sua 
implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio centro, 
sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituição que possa 
lhe oferecer todas estas possibilidades, com 
um programa de estudos inovador e uma 
equipe humana capaz de desenvolver  
ao máximo seu potêncial”



Módulo Atividade Prática

Fundamentos 
Científicos  

e Profissionais  
da Psicologia Geral  

da Saúde. 

Realizar buscas bibliográficas online sobre os principais avanços  
em Psicologia da Saúde 

Analisar e comparar as diferentes correntes teóricas em Psicologia Sanitári 

Elaborar uma proposta de intervenção em um caso prático, baseada nos fundamentos 
científicos da Psicologia da Saúde 

Participar de debates e discussões online sobre temas relevantes  
em Psicologia da Saúde 

Avaliação 
Neuropsicológica  

e Reabilitação 

Realizar avaliações neuropsicológicas em pacientes com diferentes patologias

Projetar e aplicar programas de reabilitação neuropsicológica em pacientes  
com lesões cerebrais 

Participar de reuniões de equipe para discutir os resultados das avaliações e propor 
estratégias de intervenção personalizadas 

 Pesquisar sobre as novas tecnologias aplicadas à avaliação  
e reabilitação neuropsicológica 

Avaliação  
em Psicologia Geral 

da Saúde 

Realizar Entrevistas clínicas em pacientes com diferentes patologias 

Analisar testes psicológicos padronizados e analisar os resultados obtidos 

Produção de relatórios psicológicos com base nos resultados da avaliação

Participar de reuniões de equipe para discutir os resultados das avaliações e propor 
estratégias de intervenção personalizadas 

Habilidades  
e Técnicas  

do Psicólogo Geral  
da Saúde 

Participar de sessões de psicoterapia junto a um psicólogo experiente  
e analisar a aplicação de diferentes técnicas 

Aplicar técnicas de relaxamento e Mindfulness em pacientes com  
transtornos de ansiedade 

Projetar e implementar programas de prevenção de transtornos alimentares  
em adolescentes Participar de programas de intervenção em situações  

de crise e emergências  

Desenvolver habilidades de comunicação e empatia com os pacientes.

Prevenção  
e promoção da saúde 

na Psicologia  
da Saúde. 

Projetar e implementar programas de prevenção de transtornos alimentares  
em adolescentes  

Participar de programas de intervenção em situações de crise e emergências  

Desenvolver habilidades de comunicação e empatia com os pacientes.

Pesquisa sobre novas estratégias de prevenção e promoção da saúde  
em Psicologia da Saúde 

Psicologia Geral da Saúde | 11



Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?
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Com o objetivo de oferecer um ensino de qualidade acessível à maioria, a TECH  
se propôs a ampliar seu alcance acadêmico por meio da oferta de programas  
em diferentes partes do país. Essa iniciativa oferece uma oportunidade inigualável  
para profissionais que buscam aprimorar suas carreiras, visto que terão acesso  
à capacitação dos principais especialistas do setor em várias clínicas de prestígio.

Capacite-se em um centro clínico 
reconhecido e coloque em prática 
os conhecimentos adquiridos com 
os maiores especialistas da área”



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

- Cirurgia da coluna vertebral

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia Clínica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Pediatria Hospitalar

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

-Medicina do Sono

Psicologia

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ortopedia Pediátrica

-Medicina Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos 

em Pacientes Menores
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem na área de Sistema Digestório

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia

- Intervenção Precoce em Fisioterapia

Psicologia Psicologia

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hemoterapia

- Fisioterapia Neurológica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Psicologia

País
Espanha

Cidade

Cádiz

Endereço:   

Psicólogos em Algeciras

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Clínica e da Saúde

- Psicologia Geral da Saúde
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Na Dorsia, há uma grande equipe de  
de profissionais médicos especializados  
nas áreas de cirurgia e medicina estética

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Geral da Saúde

-Nutrição Clínica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Centro de reabilitação especializado em serviços de saúde 
e cuidados precoces

Capacitações práticas relacionadas:
- Neuropsicologia e Educação

- Fisioterapia na Atenção Básica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Endereço:  

Especialistas em sexologia, medicina familiar, psicologia 
forense e vícios

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Clínica e da Saúde

- Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Endereço:  

La Rosaleda é uma pequena casa de repouso de gerência familiar 
localizada na área de Mercadín Alto, em Oviedo, a 20 minutos a pé 

do centro da cidade

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Huelva

Endereço: 

Centro de Intervenção Precoce e Avaliação para 
Intervenção Precoce em Amaranda

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Vizcaya

Endereço:  

A Amorebieta se destaca por promover a saúde mental em 
diferentes fases da vida

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Clínica e da Saúde

- Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

  

Endereço:  

Centro de Psicologia Clínica que oferece terapia individual 
e em grupo com uma abordagem colaborativa.

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Geral da Saúde

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Vizcaya

Endereço:  

Consultoria psicológica especializada em  
em mulheres e no coletivo LGTBIQ+ 

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Clínica e da Saúde

- Psicologia Geral da Saúde
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:  

As pessoas vêm porque estão vivendo com um mal-estar 
que está afetando sua vida diária e não sabem como 

superá-lo.

Capacitações práticas relacionadas:
- Psicologia Clínica e da Saúde

- Psicologia Educacional e da Saúde
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Aproveite esta oportunidade 
para interagir com profissionais 
especializados e aprender com 
sua metodologia de trabalho”



Condições gerais
06

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo  
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio  
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.



Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas.  A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CAPACITAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente. 
Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Psicologia Geral da Saúde conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Psicologia Geral da Saúde

Duração: 3 semanas  

Modalidade: online
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