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Atualmente, a Psicologia da Educação e da Saúde está enfrentando desafios, como 
a necessidade de se adaptar às novas tecnologias e a crescente atenção à saúde 
mental. Os profissionais precisam estar atualizados e ter as habilidades necessárias 
para enfrentar esses novos desafios. Este programa totalmente prático em Psicologia 
da Educação e da Saúde oferece a oportunidade de trabalhar ao lado de profissionais 
experientes em um ambiente real durante três semanas, aplicar conhecimentos teóricos 
e adquirir experiência valiosa para o desenvolvimento profissional. É uma ferramenta 
fundamental para atualizar os psicólogos em uma área em constante evolução.

Introdução
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Você poderá aplicar seus conhecimentos em 
um ambiente real e em constante evolução, o 
que ampliará sua capacidade de atuação na 
área da Psicologia da Educação e da Saúde”



Atualmente, a Psicologia da Educação e da Saúde está enfrentando vários desafios. No 
âmbito da educação, a incorporação de novas tecnologias e metodologias de ensino 
gerou a necessidade de adaptar a abordagem da Psicologia Educacional, para oferecer 
um apoio mais eficaz aos alunos. Além disso, a pandemia da COVID-19 transformou a 
maneira como a educação é oferecida e levou a uma maior atenção à saúde mental dos 
alunos. 

Por outro lado, na área da saúde, a Psicologia da Educação e da Saúde está em uma 
posição fundamental para lidar com a crescente prevalência de doenças mentais na 
população. A saúde mental é uma questão cada vez mais importante e relevante na 
sociedade atual, e os profissionais da Psicologia da Educação e da Saúde têm um papel 
crucial a desempenhar no seu tratamento e prevenção. 

Nesse contexto, é essencial que os profissionais de Psicologia da Educação e da 
Saúde estejam atualizados na área e tenham as habilidades práticas necessárias para 
enfrentar esses aspectos de forma eficaz. É aqui que esta Capacitação Prática pode 
fazer uma grande diferença no dia a dia dos psicólogos e em sua capacidade de aplicar 
os conhecimentos teóricos em um ambiente real e em constante evolução. 

A Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde é uma ferramenta 
fundamental para atualizar os conhecimentos dos psicólogos em um campo que está 
em constante evolução. A oportunidade de trabalhar com profissionais experientes em 
um ambiente real durante três semanas, permite que os participantes apliquem seus 
conhecimentos teóricos, desenvolvam habilidades práticas e adquiram uma experiência 
valiosa para seu desenvolvimento profissional.
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Aprimore sua experiência e amplie seus 
conhecimentos na área contando com 
a orientação dos melhores especialistas 
em Psicologia da Educação e da Saúde”

Esta Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde é uma oportunidade 
única para os psicólogos que desejam atualizar e desenvolver habilidades práticas em um 
ambiente real e de primeira linha. O programa de estudos oferece a chance de trabalhar 
ao lado de profissionais experientes da área e de aplicar o conhecimento teórico em 
situações práticas reais, o que é essencial para enfrentar os desafios e as constantes 
mudanças na área de educação e da saúde. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se a partir das mais recentes tecnologias disponíveis
Hoje em dia, a tecnologia está avançando vertiginosamente, o que significa que a 
especialidade de Psicologia da Educação e da Saúde está em constante evolução. Esta 
Capacitação Prática permite que os alunos atualizem seus conhecimentos com base na 
tecnologia mais recente disponível para essa especialidade, de modo que estejam em 
dia com os últimos avanços e desenvolvimentos da área.

2. Aprofundar-se a partir da experiência dos melhores especialistas
Os participantes desta Capacitação Prática também têm a oportunidade de aprofundar 
seus conhecimentos através da experiência dos melhores especialistas. Ao trabalhar 
ao lado de profissionais experientes na área da Psicologia da Educação e da Saúde, os 
psicólogos podem aprender novas estratégias e técnicas práticas que nem sempre são 
ensinadas na teoria, mas que só podem ser adquiridas por meio das experiências dos 
profissionais na prática.

3. Entrar em ambientes profissionais de primeira classe
Além disso, o programa de estudos possibilita ao aluno entrar em ambientes profissionais 
de alto nível, onde podem aplicar seus conhecimentos em situações reais e trabalhar 
com outros profissionais da mesma área. Isso lhes dá uma visão mais abrangente dos 
desafios enfrentados pelos profissionais da Psicologia da Educação e da Saúde, assim 
como permitir que eles aprendam em primeira mão como aplicar os conhecimentos, na 
prática.



4. Colocar o que foi aprendido na prática diária desde o primeiro momento
A Capacitação Prática também tem a vantagem de permitir que os participantes 
coloquem em funcionamento o que aprenderam desde o primeiro momento. O estágio 
prático de três semanas em um centro de prestígio oferece a oportunidade de aplicar o 
conhecimento teórico em situações reais e adquirir habilidades práticas que podem ser 
aplicadas imediatamente em seu dia a dia profissional.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde permite que os 
psicólogos expandam as fronteiras do conhecimento, adquirindo novas perspectivas e 
abordagens para enriquecer sua prática profissional e estar mais bem preparados para 
enfrentar os desafios de um campo que está sempre em evolução. 

Você terá uma imersão prática e 
completa em uma clínica de sua 
escolha”
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Objetivos gerais

 � Adquirir habilidades práticas e experiência em ambientes profissionais
 � Conhecer detalhadamente a tecnologia mais recente disponível na área
 � Desenvolver habilidades para o cuidado e a prevenção de problemas de saúde mental em 

ambientes educacionais e de saúde
 � Aprender a aplicar técnicas e metodologias eficazes para dar suporte a alunos e pacientes
 � Aprimorar a capacidade de trabalhar em equipe e colaborar com outros profissionais da área 

Objetivos
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O principal objetivo da Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde é 
fornecer aos psicólogos as habilidades práticas necessárias para enfrentar os desafios 
na área da educação e da saúde. Por meio deste programa de estudos, os participantes 
poderão adquirir experiência em ambientes profissionais de primeira linha e atualizar 
seus conhecimentos para levá-los à prática diária. 



 � Observar e participar do planejamento e da implementação de intervenções educacionais e 
de saúde 

 � Realizar avaliações psicológicas e diagnósticos de problemas de saúde mental 

 � Desenvolver habilidades para a criação e implementação de programas de intervenção 
psicológica 

 � Aprender a preparar relatórios e documentos relacionados ao atendimento psicológico 

 � Conhecer e aplicar ferramentas e técnicas de intervenção para melhorar o bem-estar 
emocional e a saúde mental de alunos e pacientes 

 � Desenvolver habilidades para a atenção e prevenção de problemas comportamentais no 
ambiente educacional 

Objetivos específicos
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Aproveite a experiência e o conhecimento de 
renomados psicólogos para expandir seus 
horizontes e aprender de forma colaborativa” 



A programação de ensino planejada para esta Capacitação Prática foi cuidadosamente 
elaborada para maximizar a experiência de aprendizagem do aluno em um período de 3 
semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas consecutivas de 8 horas. O programa de 
estudos é baseado em uma abordagem prática e experimental, com foco na aprendizagem 
através da observação, reflexão e prática direta em situações clínicas reais.  

Nesta Capacitação Prática, as atividades visam desenvolver e aperfeiçoar as competências 
necessárias para a prestação de atendimento psicológico no ambiente educacional, orientadas 
para a capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente seguro para o 
paciente e com alto desempenho profissional.  

A aprendizagem prática será realizada com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros colegas 
de capacitação, para facilitar o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar, como 
competências transversais para a prática da Psicologia da Educação e da Saúde (aprender a 
ser e aprender a se relacionar com os outros). 

Os procedimentos descritos abaixo serão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio centro, sendo as 
atividades propostas as seguintes: 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade prática

Desenvolvimento de 
habilidades clínicas 

mediante intervenção 
direta em casos reais

Realizar a avaliação e o diagnóstico de um caso clínico sob a supervisão de um 
profissional experiente

Desenvolver e implementar um plano de tratamento para um paciente ou usuário que 
chegue até a clínica

Participar de sessões de terapia individual ou em grupo para aprimorar as habilidades 
terapêuticas

Realizar intervenções de prevenção e promoção da saúde em diferentes populações 

Prestar atendimento psicológico emergencial em situações críticas

Observação e análise 
de sessões de terapia 
para aprimoramento 
das competências 

terapêuticas 

Observar e analisar sessões de terapia individuais ou em grupo para identificar aspectos 
relevantes da relação terapêutica

Analisar o processo de intervenção de um terapeuta experiente e aplicá-lo em sessões 
práticas

Identificar vieses cognitivos e emocionais em pacientes ou usuários e aprender a 
gerenciá-los adequadamente

Analisar os principais modelos e abordagens teóricas da psicoterapia e aplicá-los a 
casos reais

Identificar os fatores que influenciam na adesão ao tratamento e implementar 
estratégias para melhorá-la

Projeto e 
implementação 
de programas 
de intervenção 

psicológica 
adaptados a 

diferentes populações

Elaborar um programa de intervenção psicológica para uma população específica 
(crianças, adolescentes, idosos, etc.)

Aplicar técnicas de intervenção psicológica adaptadas à diversidade cultural e social 
das populações atendidas

Avaliar a eficácia de um programa de intervenção psicológica e propor melhorias

Usar a tecnologia para a elaboração e aplicação de programas de intervenção 
psicológica remota

Elaborar um programa de intervenção psicológica em grupo e implementá-lo no instituto 
onde está realizando o estágio

Colaboração 
com equipes 

multidisciplinares 
para o atendimento 

integral de pacientes 
e usuários

Participar de reuniões de equipe para discutir e avaliar a evolução de um caso clínico 

Colaborar com outros profissionais de saúde no desenvolvimento de um plano de 
tratamento integral 

Realizar intervenções psicológicas em colaboração com outros profissionais 
(médicos, enfermeiros, assistentes sociais, etc.)

Participar de atividades de prevenção e promoção da saúde em colaboração com 
outros profissionais

Colaborar com equipes multidisciplinares para o atendimento integral de pacientes e 
usuários 
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Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Esta Capacitação Prática pode ser realizada em diferentes centros de grande prestígio 
na área de psicologia clínica, educacional e da saúde. Esses centros contam com 
profissionais altamente qualificados, o que garante uma aprendizagem prática de 
qualidade e uma atualização abrangente no campo da psicologia. Além disso, ao realizar 
a Capacitação Prática nesses centros, o aluno terá a oportunidade de entrar em um 
ambiente profissional real e trabalhar em equipe com outros profissionais da área de 
saúde mental.

Descubra uma nova maneira de 
aprender, através da prática, da 
reflexão e do feedback constante, 
ajudando você a se desenvolver 
como profissional em Psicologia da 
Educação e da Saúde” 
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O aluno poderá realizar esta capacitação nos seguintes centros:

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Trasplante Capilar

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

- Oftalmologia Clínica

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização sobre Tratamentos Psiquiátricos em Pacientes 

Menores

Psicologia

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos
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Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica em Medicina

- Cirurgia Plástica Estética

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem Avançada na Sala de Operações

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina Reabilitativa na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem na área de Sistema Digestório
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Genérico

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia

- Intervenção Precoce em Fisioterapia

Psicologia Psicologia

País
Espanha

Cidade
Toledo

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

- Trasplante Capilar

Psicologia

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hemoterapia

- Fisioterapia Neurológica



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.
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Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico 
cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo 
dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado 
e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto 
acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em 
seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização 
do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter 
de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Esta Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde conta com o 
conteúdo mais completo e atualizado do cenário profissional e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado da 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Psicologia da Educação e da Saúde

Modalidade: online

Duração: 6 semanas
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