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Introducao

Os transtornos alimentares sao um problema de salide mental que afeta muitas pessoas
em todo o mundo. Atualmente, esses transtornos se tornaram uma preocupagao
importante para os profissionais de saude, devido ao aumento de sua prevaléncia e aos
sérios problemas de saude que podem causar. Nesse sentido, a Intervencao Psicologica
em Transtornos Alimentares ¢ um tema de grande relevancia, e essa capacitacao pratica
da TECH se apresenta como uma opc¢éo unica e eficaz de aprendizado para profissionais
da Psicologia. Com duragao de 3 semanas, a TECH oferece uma experiéncia diferenciada,
permitindo que os graduados apliquem 0s avangos mais relevantes na area. Além disso,
0 acompanhamento de tutores especialistas garante uma capacitacao de qualidade e
a aquisicao das competéncias necessarias para o atendimento desses transtornos no
ambiente clinico.

Gracgas a uma experiéncia pratica diferenciada,
exclusiva e altamente eficaz, vocé integrara
0S avangos mais significativos da Intervengao
Psicologica em Transtornos Alimentares em
suas atividades profissionais”
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A intervencao psicoldgica nos transtornos da conduta alimentar tem passado por grandes avangos
nos ultimos anos, com a incorporacgé@o de modelos de intervengao cada vez mais relevantes e
eficazes. Para aqueles interessados em se atualizar sobre 0s Ultimos desenvolvimentos nessa area,
a Capacitagao Pratica em Intervengéo Psicologica em Transtornos Alimentares da TECH é uma
excelente opgao.

Um dos temas abordados na capacitagado € a intervengao nos transtornos de personalidade e
psicoticos, com base nos modelos mais relevantes, isso permite que os graduados conhegam as
tendéncias e abordagens mais recentes para intervir nesses transtornos, aplicando o conhecimento
adquirido em sua pratica profissional.

Outro tema importante é a Psicopatologia Psicotica, que proporciona aos graduados uma
compreensao mais profunda dos sintomas e caracteristicas dos transtornos psicéticos, facilitando
diagndsticos mais precisos e a aplicagao de técnicas de intervengéo adequadas.

Além disso, a capacitagao inclui o uso de questionarios e testes empregados no diagnostico de
psicoses e transtornos de personalidade, oferecendo ferramentas valiosas para a avaliagéo dos
pacientes e a identificagdo de suas necessidades especificas.

Outro aspecto crucial é a entrevista clinica com pacientes psicoticos e com transtornos de
personalidade, que ajuda os graduados a desenvolver habilidades clinicas para trabalhar com
pacientes em situagdes complexas e desafiadoras.

Essa capacitagao sera realizada em um contexto real, em um centro clinico de prestigio, dentro
ou fora do territério nacional, com a possibilidade de escolher o local que melhor se adapte as
suas necessidades. Dessa forma, os graduados poderao combinar a qualidade educacional com a
pratica diaria ao lado de especialistas multidisciplinares durante 3 semanas de estagio presencial.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A Capacitagao Pratica em Intervencao Psicolégica em Transtornos Alimentares da TECH
¢ a escolha ideal para profissionais de psicologia que buscam se manter atualizados nas
mais recentes técnicas e procedimentos de intervengao nessa area. Com duragao de trés
semanas, essa capacitagao pratica oferece aos graduados a oportunidade de trabalhar com
pacientes reais em renomados ambientes clinicos, sob a orientacao de tutores especialistas
na area. Durante o programa, os graduados adquirirao conhecimentos e habilidades
essenciais para estabelecer um vinculo adequado na realizagdo do psicodiagnostico,
gerenciar as interferéncias que podem ocorrer na intervengao e desenvolver um plano
de acéo eficaz para cada paciente. Além disso, essa capacitagao pratica permitira aos
graduados aprimorar competéncias para criar um vinculo terapéutico soélido e dominar
técnicas de intervencéo adaptadas ao perfil de cada paciente.

A TECH € a unica universidade que possibilita a
inser¢do em ambientes clinicos reais e de maxima
exigéncia para aprofundar, lado a lado com os
melhores especialistas, 0s ultimos avangos em
Intervencéo Psicologica”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A Capacitacéao Pratica em Intervencao Psicologica em Transtornos Alimentares permitira
aos graduados atualizar seus conhecimentos com as mais recentes tecnologias
disponiveis no campo da Psicologia. Os graduados terao acesso a recursos tecnoldgicos
de Ultima geragao, como o monitoramento de saude em tempo real, e poderao aplicar
as técnicas e métodos mais recentes em sua pratica didria para proporcionar o melhor
atendimento possivel aos seus pacientes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Este programa oferece aos graduados a oportunidade de aprofundar seu aprendizado por
meio da experiéncia dos melhores especialistas da area. Assim, terdo a chance de aprender
com docentes altamente qualificados e com vasta experiéncia em intervencgao psicoldgica,
o que lhes permitira aplicar os conhecimentos adquiridos em sua pratica profissional e
aprimorar seu desempenho nesse campo da Psicologia.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de exceléncia

A TECH oferece aos alunos a oportunidade de acessar ambientes clinicos de prestigio
no campo da Psicologia. Assim, terdo a chance de aprender com docentes altamente
qualificados e com vasta experiéncia em intervengao psicoldgica, o que Ihes permitira
aplicar os conhecimentos adquiridos em sua pratica profissional e aprimorar seu
desempenho nesse campo da Psicologia.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

A Capacitacao Pratica em Intervencao Psicologica em Transtornos Alimentares da TECH
oferece uma abordagem inovadora e pratica de aprendizado que permite aos graduados
acessar 0s procedimentos mais avangados no campo da intervencao psicologica e aplica-
los em sua pratica profissional em apenas 3 semanas. Esse novo modelo de aprendizado
100% pratico proporciona uma oportunidade Unica para os profissionais de psicologia que
desejam aprimorar suas habilidades e se manter atualizados em sua drea de atuacéo.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece aos graduados a oportunidade de expandir seus horizontes e atualizar
seus conhecimentos ao trabalhar com os melhores profissionais em hospitais de primeiro
nivel em diversas partes do mundo. Esta € uma oportunidade Unica que apenas uma
universidade digital lider como a TECH pode proporcionar, permitindo aos graduados
ampliar suas perspectivas e vivenciar a pratica profissional em um contexto internacional
e multicultural.

Realize uma imersdo pratica completa
no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo da capacitagao pratica € que o graduado se atualize nos procedimentos
diagnosticos e terapéuticos mais avangados de maneira pratica, por meio de um estagio
hospitalar em um centro de alto nivel cientifica e inovacao tecnoldgica, orientado por
especialistas reconhecidos e com um enfoque clinico e académico rigoroso.

Objetivos gerais

+ Aprender as técnicas mais avangadas e os postulados cientificos atuais em Intervengao
Psicoldgica em Transtornos Alimentares para aplica-las de forma eficaz na pratica clinica.

+ Desenvolver habilidades para aplicar os métodos mais eficazes no tratamento dos transtornos
alimentares, respaldados por uma equipe de especialistas renomados na area.

+ Adquirir um conhecimento profundo dos estudos de caso mais comuns no ambiente clinico
dos transtornos alimentares, para realizar uma abordagem especifica e personalizada em
cada paciente.
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Objetivos especificos

+ Adquirir conhecimentos sobre a evolugao e a atualidade dos Transtornos Alimentares.
Ensinar ao aluno os instrumentos de psicodiagnostico validados pela pesquisa cientifica.
Desenvolver competéncias para estabelecer um vinculo apropriado na realizagao de
psicodiagndstico e pericia.

Discriminar a série de instrumentos mais adequada para cada caso e estruturar protocolos
de avaliacéo apropriados de acordo com a idade e a area a ser avaliada.

+ Analisar as implicagbes de cada paciente e verificar sua insergao no contexto profissional
do psicologo.

Refletir sobre os fatores subjetivos que mobilizam o paciente e o papel da familia no
tratamento psicoldgico.

Identificar as principais caracteristicas de um paciente com transtorno alimentar e elaborar
um plano de agado para o caso de recaida.

Descrever a estrutura do processo de intervengao e adquirir as habilidades para realizar o
tratamento de acordo com o perfil do paciente

Incorporar a intervengao a um contexto multidisciplinar e revisar todo o procedimento com
protocolos padronizados.

Incorporar o processo na perspectiva de uma sociedade de bem-estar social enquadrada
pelas necessidades da estética e pelas ordens estilisticas atuais
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica conta com um estdgio de trés semanas em um centro de prestigio,
onde os alunos terao a oportunidade de trabalhar com especialistas adjuntos em jornadas
de oito horas, de segunda a sexta-feira. Durante esse periodo, os graduados poderao
observar e participar no atendimento a pacientes reais com transtornos alimentares, sob a
orientacao de uma equipe de profissionais renomados na drea de Intervengao Psicoldgica.
Além disso, terao a chance de aprender e aplicar os procedimentos diagnosticos e
terapéuticos mais inovadores em cada paciente, o que permitira adquirir habilidades e
conhecimentos de Ultima gera¢ao na psicologia clinica.

Esta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, € voltada para o desenvolvimento
e aprimoramento das competéncias necessarias para a prestagdo de atendimento
psicolégico em dreas e condigbes que requerem um alto nivel de qualificagéo. Esta
orientada para uma formagao especifica focada no exercicio da atividade, com seguranca
para o paciente e um alto desempenho profissional.

E uma oportunidade exclusiva para os graduados aprenderem com os melhores profissionais
do setor, em um ambiente multicultural e de vanguarda tecnoldgica, permitindo a aquisigéao
de conhecimentos e habilidades atualizados e aplicaveis globalmente.

A aprendizagem pratica sera realizada com a participacao ativa dos graduados, que
desempenharéo as atividades e procedimentos de cada drea e competéncia (aprender
a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
colegas de treinamento. Isso facilitara o trabalho em equipe e a integragéo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica de Intervencéo Psicoldgica (aprender a ser
e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir serdo a base da parte pratica da capacitagao, e
sua realizagao estara sujeita a disponibilidade do centro e ao volume de trabalho, sendo
as atividades propostas as seguintes:

m Atividade Pratica

Realizar sessdes individuais de terapia com pacientes com transtornos alimentares.

Intervengéo Desenvolver e aplicar programas de intervengdo psicolédgica especificos para cada tipo
Psicolégica em de transtorno alimentar.

Praticar técnicas terapéuticas de modificagcdo de comportamento para tratar os
Transtornos
Alimentares transtornos alimentares.
1

Observar e participar em sessdes grupais de terapia para pacientes com transtornos
alimentares.

Realizar entrevistas clinicas com pacientes que possuem transtornos alimentares.
Clinica e ) ! } o !
. ~ Observar e analisar as diferentes manifestagdes clinicas dos transtornos alimentares.
Manifestagoes

dos Transtornos Participar da avaliagdo e do acompanhamento de pacientes com transtornos
Alimentares alimentares

Analisar e discutir casos clinicos reais relacionados a disturbios alimentares.

Realizar testes psicoldgicos para avaliar a presenga de transtornos alimentares.

Psicodiagnéstico Analisar e discutir os resultados dos testes psicoldgicos utilizados na avaliagdo dos
e Avaliagao dos transtornos alimentares.
Transtornos Participar na elaboracéo de relatérios clinicos relacionados aos transtornos
Alimentares alimentares.

Praticar a avaliagdo diagndstica em pacientes com transtornos alimentares.
Realizar sessdes de terapia com familiares de pacientes com transtornos alimentares.
Atenc;éo A Familia Observar e analisar a dinamica familiar em pacientes com transtornos alimentares.

em Transtornos Participar na elaboragao de programas de intervencao dirigidos a familia de pacientes
Alimentares com transtornos alimentares.

Desenvolver habilidades para o atendimento e apoio a familia de pacientes com
transtornos alimentares.
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Onde posso realizar a
Capacitacao Pratica?

A Capacitacao Pratica em Intervencao Psicoldgica em Transtornos Alimentares € realizada
em centros clinicos de referéncia internacional e oferece diversas vantagens para os
graduados. Esses centros proporcionam uma oportunidade Unica para trabalhar com
pacientes de diferentes culturas e contextos socioecondmicos, 0 que enriquece a experiéncia
dos graduados e melhora sua capacidade de adaptagao. Além disso, os graduados terdo a
chance de aprender com os melhores profissionais da drea em um ambiente multicultural e
de vanguarda tecnoldgica, permitindo-lhes adquirir conhecimentos e habilidades atualizados
e aplicaveis globalmente.

Com o apoio dos melhores especialistas, avance
em uma capacitacao pratica exclusiva”




Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitacédo
-Cuidados Paliativos

'-_r'a.
|

Psicologia 1
i s - T
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Ria de Santiago Leén de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

—_—

b L Psicologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha
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Psicologia

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquiatrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Alimentares

Psicologia

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

i
Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

" Lo Lal L]
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Psicologia >

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avancgadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

CapacitagGes préticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na érea de Sistema Digestodrio
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Psicologia

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Intervengdo Precoce em Fisioterapia

Alimentares

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hemoterapia
- Fisioterapia Neurolégica

Policlinico HM Imi Toledo

Pais
Espanha

Cidade
Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo

-Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicdo é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar
com situacgoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no
centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitacdo Préatica o aluno contara com dois orientadores
gue irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e
viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracao de trés semanas continuas de
capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade de
reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estégio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: A Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, serda necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribui¢cdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Pratica nao incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Intervengao Psicolégica em Transtornos Alimentares
conta com o conteldo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Intervengao Psicoldgica em Transtornos Alimentares

Modalidade: online Outorga o presente
DIPLOMA

Duragéo: 3 semanas
Créditos: 5 ECTS

SrfSra._____________________,comdocumento de identidaden® ____________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em
Intervengéo Psicolégica em Transtornos Alimentares

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH; AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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