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Introducao

A Intervencao Psicoldgica em Transtornos Psicossomaticos € atualmente importante
porque esses disturbios tém uma alta prevaléncia na populacdo e podem ter um grande
impacto na qualidade de vida das pessoas que sofrem com eles. Os Transtornos
Psicossomaticos séo caracterizados pela presenga de sintomas fisicos que podem
nao ter uma causa médica identificavel e que estao relacionados a fatores psicolégicos,
como estresse e ansiedade. Por esse motivo, a TECH criou essa qualificagéo, na qual,
em 3 semanas, o especialista se juntara a uma equipe versada na area de Psicologia
Clinica para se atualizar com os ultimos desenvolvimentos e técnicas disponiveis,
podendo assim aplica-los a sua propria pratica diaria de forma abrangente e eficiente.

Vocé sera capacitado como parte de uma
equipe multidisciplinar com a capacidade de
intervir e melhorar distdrbios psicossomaticos
durante 3 semanas de estudo”
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Os Transtornos Psicossomaticos tém uma alta prevaléncia na populagao e podem
ter um grande impacto na qualidade de vida das pessoas que sofrem com
eles. A intervencéao psicologica € essencial para o tratamento desses transtornos e para
melhorar a salde e o0 bem-estar das pessoas afetadas. Essa exclusiva Capacitagao
Pratica da TECH de 3 semanas em centros clinicos renomados permitira que
0s alunos adquiram habilidades praticas em intervencao psicologica e desenvolvam
uma compreensao profunda dos disturbios psicossomaticos e de seu tratamento.

Além disso, os alunos aprenderao sobre diferentes abordagens de intervencao
psicologica para transtornos psicossomaticos, incluindo Gestalt, psicoeducagao
e psicoterapia de tempo limitado. A Capacitagao Pratica permitira que os alunos
apliguem essas técnicas em um ambiente clinico real, trabalhando com pacientes
reais e aprendendo com profissionais altamente capacitados.

Sem duvida, a Capacitacédo Pratica em Intervengéo Psicologica de Transtornos
Psicossomaticos é uma oportunidade Unica de aprimorar a praxis e as habilidades
clinicas dos alunos nos tépicos fundamentais do campo da psicossomatica, como
a clinica de transtornos psicossomaticos e a clinica psicossomatica, contribuindo
para o0 bem-estar das pessoas que sofrem desses transtornos ao lado dos tutores
mais experientes.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

O ensino de pos-graduagao nao deve se limitar a fornecer atualizagdes académicas,
mas deve também fornecer novos conhecimentos com base nas evidéncias cientificas
mais recentes e nas ferramentas para coloca-los em pratica. A TECH criou um produto
académico inovador que oferece aos especialistas a oportunidade de entrar em um
ambiente clinico real e praticar os procedimentos e técnicas mais recentes no campo
da Psicologia Clinica. Durante trés semanas, 0s alunos trabalhardo com uma equipe
multidisciplinar e poderao aplicar descobertas cientificas a sua propria pratica clinica.
A capacitacdo concentra-se na identificagdo dos aspectos da psique que impedem

a expressao emocional por meios psicolégicos, na relagao entre o conflito psiquico
e sua expressao psicossomatica e no reconhecimento dos estressores naturais
que afetam os diferentes sistemas do organismo. Essa é uma oportunidade Unica
de aprendizado Util e adaptado as necessidades do especialista.

A TECH abre as portas dos
melhores centros clinicos
renomados para o seu
aprendizado pratico com
0s melhores professores”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O aluno desta Capacitacao Pratica em Intervencao Psicoldgica de Transtornos
Psicossomaticos sera atualizado no uso de técnicas de terapia cognitivo-comportamental
especificas para transtornos psicossomaticos, no uso de técnicas de relaxamento
para reduzir o estresse e a ansiedade e no uso da terapia de aceitacdo e compromisso
para ajudar os pacientes a melhorar sua qualidade de vida. Além disso, 0s avangos
na neurociéncia levaram a uma melhor compreensao dos mecanismos subjacentes
dos disturbios psicossomaticos, levando a uma maior precisao no diagnoéstico

e no tratamento desses disturbios.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A equipe de profissionais que supervisionara o especialista durante o periodo
pratico representa uma garantia sem precedentes de atualizacdo e um endosso
de primeira classe. O aluno tera um orientador dedicado para lhe orientar no trabalho
com pacientes reais em um ambiente clinico de ultima geracao. Essa experiéncia
permitira que os alunos incorporem os procedimentos e as abordagens mais eficazes
da Psicologia Clinica em sua pratica didria, o que garantira um nivel constante
de atualizagéo na area.
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3. Ter acesso a ambientes profissionais de primeira classe

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a realizagao

das Capacitagdes Praticas. Dessa forma, o especialista tem a garantia de que tera
acesso a um ambiente clinico de prestigio na area da Intervencao Psicoldgica

em Transtornos Psicossomaticos. Portanto, sera possivel conhecer o dia a dia de uma
area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as teses e postulados
cientificos mais recentes em sua metodologia de trabalho.

4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento

A TECH oferece um novo modelo de aprendizado, 100% pratico, que permite que vocé
se familiarize com os procedimentos mais modernos no campo da Psicologia Clinica
e, 0 melhor de tudo, coloque-os em pratica profissionalmente em apenas 3 semanas.
Vocé podera conclui-lo com a mais alta qualidade, gragas a orientagao diaria que tera.
Sem duvida, sera uma experiéncia de aprendizado muito completa.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar a Capacitagao Pratica em centros renomados
nao s6 nacionalmente, mas também internacionalmente. Isso significa que o especialista
poderda ampliar seu escopo e manter-se atualizado com os melhores profissionais
que trabalham em hospitais de primeira linha em diferentes partes do mundo. Sem
duvida, é uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital
do mundo, podera proporcionar.
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Objetivos

O objetivo é manter-se atualizado sobre os mais recentes procedimentos
diagnosticos e terapéuticos por meio de experiéncia pratica exclusiva. Essa
experiéncia sera realizada em um centro hospitalar de alta qualidade cientifica
e tecnoldgica, onde o aluno tera a oportunidade de aprender com profissionais
renomados. A estadia no hospital foi planejada com rigor clinico e académico
para garantir a melhor capacitacao possivel.

Objetivos gerais

+ Desenvolver habilidades clinicas por meio da pratica supervisionada, aplicando técnicas
terapéuticas eficazes e elaborando planos de tratamento personalizados para pacientes
com transtornos psicossomaticos

+ Desenvolver uma compreensao do processo terapéutico observando o trabalho de profissionais
de saude mental no diagnostico e tratamento de transtornos psicossomaticos, o que lhe
permitira entender melhor o processo terapéutico e como aplica-lo de forma eficaz

+ Integrar teoria e pratica aplicando o conhecimento teorico adquirido durante o programa
de estudos em um contexto clinico real, o que Ihe permitira entender melhor a relagao entre
teoria e pratica no campo da intervencao psicologica de transtornos psicossomaticos
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Objetivos especificos

Administrar a clinica psicossomatica e sua relagao com o sistema emocional do paciente
Descrever todas as pesquisas realizadas ao longo dos ultimos vinte anos

Conseguir maior precisao no diagndstico, realizando equivalentes
psicossomaticos e psicoldgicos

Capacitar-se para diferenciar as relagdes entre o sistema nervoso, o endocrino e o imunoldgico
Identificar a tecnologia que ¢ eficaz para amenizar o transtorno psicossomatico
Desenvolver protocolos conjuntos com outros especialistas

Diferenciar a intervengao de acordo com o sistema que é afetado

Diferenciar as caracteristicas com as quais o transtorno psicossomatico se apresenta
das de transtornos diferentes para entao encontrar modalidades de intervencao semelhantes
em transtornos diferentes

Incorporar a atividade psicologica no epicentro da patologia psicossomatica

Identificar o sintoma como um mensageiro e ndo como o objetivo terapéutico
Implementar metéfora e analogia junto com a hipnose clinica no processo de intervencéo
Implementar técnicas que se conectem com a expressao patologica do organismo
Desenvolver uma escuta ativa, obtendo informagdes da parte néo verbal do paciente
Aprender diferentes técnicas de relaxamento para aplicar como medida contra o estresse
Definindo os fundamentos basicos da terapia breve

Para obter uma anamnese do transtorno psicossomatico
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Identificar o transtorno psicossomatico atual na biografia do sujeito

Usar intervencéo que ndo requer atividade cognitiva

Controlar os estressores psicossociais que desequilibram o sistema afetado
Descrever a relagdo entre o érgéo afetado e a personalidade do paciente.

Compreender e lidar com o simbolismo psiquico e seu impacto
nos transtornos psicossomaticos.

Desenvolver a intervencao a partir de pensamentos hipocondriacos no sujeito

Vocé estara atualizado com as mais
recentes técnicas e recursos tecnologicos
implementados na Intervencéo Psicoldgica”
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagado Pratica é programa de estagio pratico em um centro de prestigio, com
duragédo de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de oito horas
consecutivas de trabalho ao lado de um médico especialista preceptor. Essa estadia
permitird que vocé atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais
lideres no campo da psicologia clinica, aplicando os procedimentos de diagnostico
mais inovadores e planejando a terapia de Ultima geragao para cada situacao.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacédo de servigos
de saude em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacao e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranga para o paciente e de alto desempenho profissional.

Certamente é uma oportunidade de aprender trabalhando no hospital inovador
do futuro, onde o monitoramento da salde dos pacientes em tempo real estd no
centro da cultura digital de seus profissionais. Essa € uma nova maneira de entender
e integrar os processos de saude e transforma um centro de referéncia no cenario
ideal de ensino para essa experiéncia inovadora no aprimoramento das habilidades
profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando

as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagédo dos professores

e de outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da Psicologia clinica
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirao a base da parte pratica da capacitacéao,
e sua implementacgéo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituicao que possa
lhe oferecer todas estas possibilidades,
com um programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz de lhe
desenvolver ao maximo”
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Médulo

Atividade Pratica

Intervengao
Psicoldgicas
em Transtornos
Psicossomaticos

Participar de sessoes clinicas com pacientes, para observar o trabalho dos profissionais
de salide mental no diagnéstico e tratamento de transtornos psicossomaticos

Conduzir avaliagdes psicolégicas para pacientes com transtornos psicossomaticos,
usando ferramentas e técnicas especializadas para determinar as causas
subjacentes do disturbio

Elaborar planos de tratamento personalizados para pacientes com transtornos
psicossomadticos, sob a supervisdo de um profissional de saide mental

Clinica
psicossomatica
de doencas
ginecoldgicas,
obstétricas
e neurolégicas

Participar de sessoes de terapia psicolédgica com pacientes com transtornos
psicossomaticos, aplicando técnicas terapéuticas eficazes para ajudar os pacientes
a gerenciar e superar seus disturbios

Analisar casos clinicos para entender melhor os transtornos psicossomaticos
e as estratégias de tratamento mais eficazes

Participar de projetos de pesquisa sobre transtornos psicossomaticos e colaborar com
profissionais de salide mental na coleta e andlise de dados

Participar de sessodes de supervisdo com um profissional de saide mental, nas quais
vocé recebera feedback sobre seu trabalho e discutira casos clinicos

Protocolos
de atendimento
em intervengao
psicossomatica

Participar de reunides clinicas com outros profissionais de salide mental para discutir
casos e compartilhar conhecimento e experiéncia

Participar do acompanhamento de pacientes com disturbios psicossomaticos para
avaliar a eficdcia dos planos de tratamento e fazer ajustes, se necessario

Auxiliar nas tarefas administrativas do centro clinico, como documentagao
de casos e agendamento de consultas
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Com o objetivo de oferecer educagao de qualidade a um ndmero maior de pessoas, a TECH
decidiu expandir suas ofertas académicas e oferecer seus programas de capacitagéo
em diferentes centros localizados em todo o pais. Essa oportunidade da ao profissional
a chance de desenvolver sua carreira ao lado dos melhores especialistas do setor
em uma variedade de clinicas lideres, o que representa uma oportunidade Unica
de crescimento profissional.

Vocé realizara seus estudos praticos
em um centro de renome nacional

e internacional que lhe dara a formacgéo
profissional necessaria”
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Psicologia X Psicologia

Psicologia

P

Hospital HM Modelo Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
borrar La Corufia borrar La Corufia borrar La Corufia borrar Ledn
Endereco: Rda Virrey Osorio, 30, 15011, Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas, Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia de Compostela, A Corufia 24004, Ledn
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagoes praticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:

-Anestesiologia e Ressuscitagao -Transplante Capilar Enfermagem Oncoldgica

-Cuidados Paliativos -Ortodontia e Ortopedia Facial -Oftalmologia Clinica
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Psicologia

Psicologia Psicologia Psicologia =
Ll ] e e L | R et = . e —— i
Hospital HM Regla Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
borrar Leon borrar Madri borrar Madri borrar Madri
Endereco: Calle Cardenal Landdzuri, 2, . inci Endereco: Av. i i o
C a0 Lo Enderego: Av. de Monteprincipe, 25, 28660 eco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250 Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
4003, Leon Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagoes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacao do Tratamento Psiquiatrico -Cuidados Paliativos -Anestesiologia e Ressuscitagédo -Anestesiologia e Ressuscitagdo
em Criangas e Adolescentes -Medicina Estética -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
borrar Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Psicologia

T e

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
borrar Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cuidados ginecolégicos para parteiras
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
borrar Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirlirgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Psicologia

— . 4

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
borrar Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

POLICLINICO

Psicologia

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
borrar Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Diagnostico fisioterapéutico
- Intervengdo Precoce em Fisioterapia

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Psicologia =

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
borrar Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hematorapia
Fisioterapia Neurolégica
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Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
borrar Toledo

Enderego: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar

Aproveite essa oportunidade para se cercar
de profissionais especializados e aprender
com a metodologia de trabalho deles”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo

do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a concluséo
do programa de Capacitacao Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizacéo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICACION: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo deve constituir uma relagéo
de emprego de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS:: a Capacitacéo Pratica ndo deve constituir uma relacéo de emprego
de qualquer tipo. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo ao departamento de estagio
da TECH para confirmar a designacgédo do centro escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento néo descrito nas
presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte para a cidade onde
o0 estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Intervencéo Psicologica em Transtornos Psicossomaticos
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Intervengao Psicologica em Transtornos
Psicossomaéticos

Duragao: 3 semanas

Modalidade: online

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Intervengao Psicolégica em Transtornos Psicossomaticos

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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