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» Priifungen: online
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Prasentation

Die funktionelle Genesung eines Sportlers erfordert die Arbeit des Physiotherapeuten
im Bereich der Bewegung als Intervention zur Verbesserung des korperlichen Zustands
im Zusammenhang mit einer Erkrankung oder Verletzung. Dieser Prozess profitiert von
den Fortschritten, die die Physiotherapie auf diesem Gebiet gemacht hat. In diesem
Programm bieten wir Ihnen eine Zusammenstellung, die Sie zu grolRerer Effektivitat in
lhrem beruflichen Einsatz fihren wird.
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Steigern Sie die Wettbewerbsfahigkeit
Ihres Lebenslaufs mit einem
hochspezialisierten Kurs und der
grol3ten Online-Universitat der Welt”
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Dieser Universitatskurs betrachtet die Bewegung als standiges Werkzeug des
Physiotherapeuten in seiner evaluativen, therapeutischen und praventiven Rolle, sowohl
bei der aktiven als auch bei der passiven Anwendung von Bewegung.

Basierend auf dem aktuellen Konzept des therapeutischen Trainings als programmierte
und geplante Ausfiihrung von Korperbewegungen, -haltungen und -aktivitaten mit

dem Ziel, dem Sportler Fahigkeiten zu vermitteln, um Veranderungen zu korrigieren
oder zu verhindern, die Funktionalitat zu erhchen oder die Normalitat angesichts einer
Dysfunktion wiederherzustellen, macht dieses letzte Modul zu einem wichtigen und
differenzierenden Element dieses Masterstudiengang.

Darin erhalt der Student die besten Werkzeuge, um das Pflegespektrum abzudecken,

das vier grundlegende Phasen umfasst: Beurteilung-Behandlung-Pravention-Aufklarung.

Ein komplettes Kompendium, das fur Fachkrafte aulerst nitzlich und interessant ist,
um in ihrem Beruf zu wachsen.

Wahrend des Kurses lernt der Physiotherapeut die Verletzungsprozesse und

die Planung von diagnostischen, funktionellen, therapeutischen und praventiven
Malinahmen kennen, die eine vollstandige funktionelle Wiederherstellung der verletzten
Person gewahrleisten.

Er wird auch Kenntnisse Uber fortgeschrittene Bereiche der Bewertung erwerben, die es
ihm ermaglichen, die therapeutischen Ressourcen bei der Betreuung des Sportlers zu
maximieren.

Und schliellich ist es eine Weiterbildung, die ihn in die Lage versetzt, Pflegemodelle zu
entwickeln, die auf den neuesten Erkenntnissen in den gangigsten Sportumgebungen
basieren.

Dieser Universitatskurs in Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers enthélt
das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Seine
herausragendsten Merkmale sind:

+ Neueste Technologie in der E-Learning-Software

+ Intensiv visuelles Lehrsystem, unterstitzt durch grafische und schematische
Inhalte, die leicht zu erfassen und zu verstehen sind

+ Entwicklung von Fallstudien, die von berufstatigen Experten vorgestellt werden
+ Hochmoderne interaktive Videosysteme

+ Unterricht unterstitzt durch Telepraxis

+ Systeme zur standigen Aktualisierung und Uberarbeitung

+ Selbstgesteuertes Lernen: Vollstandige Kompatibilitat mit anderen Berufen

+ Praktische Ubungen zur Selbstbeurteilung und Uberpriifung des Gelernten

+ Hilfsgruppen und Bildungssynergien: Fragen an den Experten, Diskussions- und
Wissensforen

+ Kommunikation mit der Lehrkraft und individuelle Reflexionsarbeit

+ Verfligharkeit von Inhalten von jedem, festen oder tragbaren Gerat, mit
Internetanschluss

+ Datenbanken mit erganzenden Unterlagen, die auch nach dem Kurs standig
verfligbar sind

Halten Sie sich Uber die neuesten Entwicklungen
im Bereich der Physiotherapie auf dem
Laufenden und nutzen Sie die Wirksamkeit des
besten Online-Universitatskurses in diesem
Bereich auf dem Fortbildungsmarkt”



Ein komplettes Programm fur
Physiotherapeuten, der es lhnen
ermaglicht, Ihre Fortbildung mit
anderen Tatigkeiten zu kombinieren
und Uberall flexibel darauf
zuzugreifen”

Unser Lehrkorper setzt sich aus berufstatigen Fachleuten zusammen. So stellen wir
sicher, dass wir Ihnen die von uns angestrebte aktuelle Fortbildung bieten konnen. Ein
multidisziplinares Team von Fachleuten, die in verschiedenen Umgebungen ausgebildet
und erfahren sind, wird die theoretischen Kenntnisse auf effiziente Weise entwickeln,
aber vor allem das praktische Wissen aus ihrer eigenen Erfahrung in den Dienst des
Universitatskurses stellen: eine der besonderen Qualitaten dieser Weiterbildung.

Diese Beherrschung des Themas wird durch die Wirksamkeit der methodischen
Gestaltung des Universitatskurses erganzt. Er wurde von einem multidisziplinaren
Team von E-Learning-Experten entwickelt und integriert die neuesten Fortschritte in
der Bildungstechnologie. Auf diese Weise konnen Sie mit einer Reihe praktischer und
vielseitiger multimedialer Hilfsmittel lernen, die lhnen die nétige Handlungsfahigkeit fur
Ihre Ausbildung bieten.

Das Programm basiert auf problemorientiertem Lernen: ein Ansatz, der Lernen als einen
eminent praktischen Prozess begreift. Um dies aus der Ferne zu erreichen, werden wir
die Telepraxis nutzen: Mit Hilfe eines innovativen interaktiven Videosystems und dem
Lernen von einem Experten konnen Sie sich das Wissen so aneignen, als waren Sie in
dem Moment mit der Situation konfrontiert, in der Sie gerade lernen. Ein Konzept, das
es lhnen ermoglichen wird, das Gelernte auf realistischere und dauerhaftere Weise zu
integrieren und zu fixieren.
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Mit einem methodischen Konzept, das auf
bewahrten Lehrtechniken basiert, fuhrt Sie
dieser Universitatskurs durch verschiedene
Lehransatze, die es Ihnen ermoglichen, auf
dynamische und effektive Weise zu lernen.

Eine hochmoderne Fortbildung, die Ihnen
zu mehr Wettbewerbsfahigkeit auf dem
Arbeitsmarkt verhilft.
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Ziele

Dieser umfassende Universitatskurs wurde von Anfang bis Ende als Instrument flr die
personliche und berufliche Weiterentwicklung von Physiotherapeuten entwickelt. Ziel ist
es, eine Fortbildung zu vermitteln, die es Ihnen ermoglicht, die neuesten Kenntnisse und
Techniken fur die fortschrittlichste und wettbewerbsfahigste Praxis in diesem Bereich

ZuU erwerben.
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Ein intensiver Einblick in die
Arbeitsmethoden des auf dem Gebiet
der Ubungen zur Erholung des Sportlers
spezialisierten Physiotherapeuten”
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*

*

*

*

*

Allgemeine Ziele

Verstehen der pathomechanischen Grundlagen, die die haufigsten
Sportverletzungen nach Region oder Sportart begunstigen.

Entwickeln von Grundlagen der evidenzbasierten Physiotherapie, der
therapeutischen Optionen fir ein besseres Verstandnis der Verletzungen und ihrer
Vorgehensweise

Kennen der fortgeschrittenen Untersuchung des Bewegungsapparates und der
Veranderungen, die an ihm festgestellt werden kénnen.

Kennen der Grundlagen moderner Ansatze zur Schmerzbehandlung,
Gewebereparatur und Stérung normaler Bewegungsablaufe, die fir eine korrekte
sportliche Betatigung erforderlich sind

Entwickeln einer physiotherapeutischen Diagnose in Ubereinstimmung
mit international anerkannten Standards und wissenschaftlichen
Validierungsinstrumenten

Beherrschen von Fahigkeiten zur Funktionsbewertung auf der Grundlage von
Befragung, Beobachtung, Messung und Planung von physiotherapeutischen
Malinahmen

Durchfihren, Leiten und Koordinieren des physiotherapeutischen Interventionsplans
unter Berlcksichtigung der Prinzipien der Individualitat der Patienten, unter
Verwendung der therapeutischen Instrumente der Physiotherapie, d. h. der
verschiedenen Methoden, Verfahren, MaRnahmen und Techniken, um die durch
Sportverletzungen verursachten Veranderungen zu behandeln, wobei die aktuellen
pathophysiologischen Kenntnisse mit der physiotherapeutischen Behandlung in
Beziehung gesetzt werden

Bewerten der Entwicklung der mit der Behandlung erzielten Ergebnisse in Bezug auf
die gesetzten Ziele und die festgelegten Ergebniskriterien sowie gegebenenfalls die
Ziele neu formulieren und den Eingriff oder den Behandlungsplan anpassen
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Spezifische Ziele

+ Vertiefen der theoretischen und praktischen Grundlagen, die den Einsatz von
Bewegungstherapie als Praventionsinstrument unterstitzen

+ Integrieren der grundlegenden Konzepte, die dem Erscheinungsbild von Sehnen-
und Muskelverletzungen zugrunde liegen, unter dem Gesichtspunkt der aktiven
Geweberegeneration

*

Entwickeln von Fahigkeiten zur Planung und Kontrolle von Programmen zur
Funktionsverbesserung durch Bewegung und Mobilisierung

*

Verbessern der Entscheidungskompetenz bei der Begleitung des Sportlers durch die
verschiedenen Phasen der Behandlung

Eine hochspezialisierte Fortbildung,
um die besten Fachleute fur
Sportphysiotherapie fortzubilden®
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Kursleitung

Als Teil des Konzepts der umfassenden Qualitat des Programms ist TECH stolz darauf,
lhnen einen Lehrkorper auf hochstem Niveau anbieten zu konnen, der aufgrund seiner
nachgewiesenen Erfahrung ausgewahlt wurde. Fachleute aus verschiedenen Bereichen
und mit unterschiedlichen Kompetenzen, die ein komplettes multidisziplinares Team
bilden. Eine einzigartige Gelegenheit, von den Besten zu lernen.
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Mit der direkten Erfahrung von Fachleuten des
Sektors, die Sie auf der Grundlage der Realitat
des Sektors in einem kontextbezogenen und
realistischen Studium unterrichten werden”
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Leitung

Dr. Martinez Gomez, Rafael
+ CEO und Griinder von RehabMG

+ Promotion in Bewegungs- und Sportwissenschaften

+ Masterstudiengang in Biomechanik und Sportphysiotherapie

+ Hochschulabschluss in Physiotherapie

Professoren

Hr. Mainzer Zamora, Alejandro
+ Konditionstrainer
+ Masterstudiengang in Leistungsanalyse im Fufsball
+ Hochschulabschluss in Physiotherapie an der Universitat Francisco de Vitoria

+ Hochschulabschluss am INEF, Bewegungs- und Sportwissenschaften
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Struktur und Inhalt

Die Inhalte dieses Universitatskurses wurden von den verschiedenen renommierten
Lehrkraften dieses Programms entwickelt. TECH hat also ein klares Ziel: sicherzustellen,
dass unsere Studenten alle notwendigen Fahigkeiten erwerben, um echte Experten

auf dem Gebiet der Sportphysiotherapie zu werden. All dies macht es zu einem sehr
vollstandigen und gut strukturierten Programm, das Sie zu den hochsten Qualitats- und
Erfolgsstandards fihren wird.

E—
e = N

LR

k2

St
#

-
il




Struktur und Inhalt |17 tec’;

Ein sehr vollstandiger Lehrplan, der
Sie schrittweise durch alle Fahigkeiten
fuhrt die ein Sportphysiotherapeut
bendtigt. Mit einem Plus: der
Berufung zur Exzellenz, die uns
auszeichnet”
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Modul 1. Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers

1.1.  Kiriterien flr Return to Play nach einer Verletzung
1.1.1.  Biologisch
1.1.2.  Funktionell
1.1.3.  Psychologisch
1.1.4.  Sportlich
Zielsetzung des Krafttrainings
1.2.1. Vorbeugende/kompensatorische Arbeiten

1.2.2.  Funktionelle Erholung beim Sport
Angewandte allgemeine Grundsatze

1.3.1. Spezifitat
1.3.2.  Individualitat
1.3.3.  Variation oder neuartiger Stimulus

;,#.r-L

1.3.4.  Progressives Belasten

1.3.5.  Anpassung oder Vorbereitung von Strukturen
Neuromuskulare Erscheinungen bei der Kraftarbeit
1.41. Leistung

1.4.2.  Schnelle/explosive Kraft

1.4.3.  Maximale Kraft

1.4.4.  Ausdauerkraft

1.4.5.  Hypertrophie

Therapeutische Ubungsparameter

1.5.1. Intensitat iy
1.5.2. Volumen

1.5.3.  Korpereinsatz

1.5.4.  Wiederholungen

1.5.5.  Serien '

1.5.6.  Ausruhen Q“‘
Methoden und Systeme

1.6.1.  Konzentrisch .

1.6.2. Exzentrisch

1.6.3. Ballistisch

1.6.4. Isoinertial

1.6.5. Isometrisch
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1.7.  Planung und Periodisierung
1.7.1. Arten der Planung
1.7.1.2. Wellenformig/Linear
1.7.2.  Arbeitseinheiten
1.7.2.1. Makrozyklus
1.7.2.2. Mesozyklus
1.7.2.3. Mikrozyklus
1.7.2.4. Sitzung
1.8.  Dosierung und Berechnung der therapeutischen Ubungsbelastung
1.81.  Treppen
1.8.2.  Elastische Bander
1.8.3.  Gewichte/Hanteln/Langhanteln/Stangen/Scheiben
1.84. Maschinen
1.8.5.  Korpergewicht
1.8.6.  Hangetraining
1.8.7. Fithall
1.9.  Gestaltung und Auswahl der therapeutischen Ubungen
1.9.1.  Merkmale des Sports/der korperlichen Aktivitat
1.9.1.1. Physisch
1.9.1.2. Physiologisch
1.9.1.3. Technisch/Taktisch
1.9.1.4. Psychologisch
1.9.1.5. Biomechanisch
1.9.2. Halb
1.9.2.1. Ubungen
1.9.2.2. Schaltkreise
1.9.2.3. Programme/Routinen
1.10. Bewertung und Uberwachung durch Funktionstests
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Studienmethodik

TECH ist die erste Universitat der Welt, die die Methodik der case studies mit Relearning
kombiniert, einem 100%igen Online-Lernsystem, das auf gefiihrten Wiederholungen
basiert.

Diese disruptive padagogische Strategie wurde entwickelt, um Fachleuten die
Maoglichkeit zu bieten, ihr Wissen zu aktualisieren und ihre Fahigkeiten auf intensive und
grundliche Weise zu entwickeln. Ein Lernmodell, das den Studenten in den Mittelpunkt
des akademischen Prozesses stellt und ihm die Hauptrolle zuweist, indem es sich an
seine Bediirfnisse anpasst und die herkommlichen Methoden beiseite ldsst.
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich
neuen Herausforderungen in einem
unsicheren Umfeld zu stellen und
in lhrer Karriere erfolgreich zu sein”
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Der Student: die Prioritat aller Programme von TECH

Bei der Studienmethodik von TECH steht der Student im Mittelpunkt.

Die padagogischen Instrumente jedes Programms wurden unter Berlcksichtigung
der Anforderungen an Zeit, Verfligbarkeit und akademische Genauigkeit ausgewahit,
die heutzutage nicht nur von den Studenten, sondern auch von den am starksten
umkampften Stellen auf dem Markt verlangt werden.

Beim asynchronen Bildungsmodell von TECH entscheidet der Student selbst, wie viel
Zeit er mit dem Lernen verbringt und wie er seinen Tagesablauf gestaltet, und das
alles bequem von einem elektronischen Gerat seiner Wahl aus. Der Student muss
nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, die er oft nicht wahrnehmen kann.

Die Lernaktivitaten werden nach eigenem Ermessen durchgefihrt. Er kann jederzeit
entscheiden, wann und von wo aus er lernen mochte.

Bei TECH gibt es KEINE Prdsenzveranstaltungen
(an denen man nie teilnehmen kann)“
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Die international umfassendsten Lehrplane

TECH zeichnet sich dadurch aus, dass sie die umfassendsten Studiengange im
universitaren Umfeld anbietet. Dieser Umfang wird durch die Erstellung von Lehrplanen
erreicht, die nicht nur die wesentlichen Kenntnisse, sondern auch die neuesten
Innovationen in jedem Bereich abdecken.

Durch ihre standige Aktualisierung ermoglichen diese Programme den Studenten, mit
den Veranderungen des Marktes Schritt zu halten und die von den Arbeitgebern am
meisten geschéatzten Fahigkeiten zu erwerben. Auf diese Weise erhalten die Studenten,
die ihr Studium bei TECH absolvieren, eine umfassende Vorbereitung, die ihnen

einen bedeutenden Wettbewerbsvorteil verschafft, um in ihrer beruflichen Laufbahn
voranzukommen.

Und das von jedem Gerat aus, ob PC, Tablet oder Smartphone.

Das Modell der TECH ist asynchron, d.
h. Sie konnen an lhrem PC, Tablet oder
Smartphone studieren, wo immer Sie
wollen, wann immer Sie wollen und so
lange Sie wollen”
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Case studies oder Fallmethode

Die Fallmethode ist das am weitesten verbreitete Lernsystem an den besten
Wirtschaftshochschulen der Welt. Sie wurde 1912 entwickelt, damit Studenten
der Rechtswissenschaften das Recht nicht nur auf der Grundlage theoretischer
Inhalte erlernten, sondern auch mit realen komplexen Situationen konfrontiert
wurden. Auf diese Weise konnten sie fundierte Entscheidungen treffen

und Werturteile dartber fallen, wie diese zu l6sen sind. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert.

Bei diesem Lehrmodell ist es der Student selbst, der durch Strategien wie
Learning by doing oder Design Thinking, die von anderen renommierten
Einrichtungen wie Yale oder Stanford angewandt werden, seine berufliche
Kompetenz aufbaut.

Diese handlungsorientierte Methode wird wahrend des gesamten
Studiengangs angewandt, den der Student bei TECH absolviert. Auf diese
Weise wird er mit zahlreichen realen Situationen konfrontiert und muss Wissen
integrieren, recherchieren, argumentieren und seine Ideen und Entscheidungen
verteidigen. All dies unter der Pramisse, eine Antwort auf die Frage zu finden,
wie er sich verhalten wirde, wenn er in seiner taglichen Arbeit mit spezifischen,
komplexen Ereignissen konfrontiert wiirde.




Relearning-Methode

Bei TECH werden die case studies mit der besten 100%igen Online-
Lernmethode erganzt: Relearning.

Diese Methode bricht mit traditionellen Lehrmethoden, um den
Studenten in den Mittelpunkt zu stellen und ihm die besten Inhalte in
verschiedenen Formaten zu vermitteln. Auf diese Weise kann er die
wichtigsten Konzepte der einzelnen Facher wiederholen und lernen, sie
in einem realen Umfeld anzuwenden.

In diesem Sinne und gemal zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen ist die Wiederholung der beste Weg, um zu lernen.
Aus diesem Grund bietet TECH zwischen 8 und 16 Wiederholungen
jedes zentralen Konzepts innerhalb ein und derselben Lektion, die auf
unterschiedliche Weise prasentiert werden, um sicherzustellen, dass
das Wissen wahrend des Lernprozesses vollstandig gefestigt wird.

Das Relearning ermdéglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

Studienmethodik | 25 tech

learning
from an
expert
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Ein 100%iger virtueller Online-Campus mit den besten
didaktischen Ressourcen

Um seine Methodik wirksam anzuwenden, konzentriert sich TECH darauf, den
Studenten Lehrmaterial in verschiedenen Formaten zur Verfligung zu stellen:
Texte, interaktive Videos, Illustrationen und Wissenskarten, um nur einige zu
nennen. Sie alle werden von qualifizierten Lehrkraften entwickelt, die ihre Arbeit
darauf ausrichten, reale Falle mit der Losung komplexer Situationen durch
Simulationen, dem Studium von Zusammenhéangen, die fur jede berufliche
Laufbahn gelten, und dem Lernen durch Wiederholung mittels Audios,
Prasentationen, Animationen, Bildern usw. zu verbinden.

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Neurowissenschaften weisen darauf hin, dass es wichtig ist, den Ort und den
Kontext, in dem der Inhalt abgerufen wird, zu berticksichtigen, bevor ein neuer
Lernprozess beginnt. Die Mdglichkeit, diese Variablen individuell anzupassen,
hilft den Menschen, sich zu erinnern und Wissen im Hippocampus zu
speichern, um es langfristig zu behalten. Dies ist ein Modell, das als
Neurocognitive context-dependent e-learning bezeichnet wird und in diesem
Hochschulstudium bewusst angewendet wird.

Zum anderen, auch um den Kontakt zwischen Mentor und Student

so weit wie moglich zu begunstigen, wird eine breite Palette von
Kommunikationsmaglichkeiten angeboten, sowohl in Echtzeit als auch
zeitversetzt (internes Messaging, Diskussionsforen, Telefondienst, E-Mail-
Kontakt mit dem technischen Sekretariat, Chat und Videokonferenzen).

Darlber hinaus wird dieser sehr vollstandige virtuelle Campus den Studenten
der TECH die Moglichkeit geben, ihre Studienzeiten entsprechend ihrer
personlichen Verfiigbarkeit oder ihren beruflichen Verpflichtungen zu
organisieren. Auf diese Weise haben sie eine globale Kontrolle Uber die
akademischen Inhalte und ihre didaktischen Hilfsmittel, in Ubereinstimmung
mit ihrer beschleunigten beruflichen Weiterbildung.

Der Online-Studienmodus dieses
Programms wird es lhnen
ermoglichen, Ihre Zeit und Ihr
Lerntempo zu organisieren und an
lhren Zeitplan anzupassen”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,

sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten

ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten

wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr

wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Die von ihren Studenten am besten bewertete
Hochschulmethodik

Die Ergebnisse dieses innovativen akademischen Modells lassen sich an
der Gesamtzufriedenheit der Absolventen der TECH ablesen.

Die Studenten bewerten die Qualitat der Lehre, die Qualitat der
Materialien, die Kursstruktur und die Ziele als hervorragend. So

10.0m tberrascht es nicht, dass die Einrichtung von ihren Studenten auf der
| Bewertungsplattform Trustpilot mit 4,9 von 5 Punkten am besten
bewertet wurde.

Sie kbnnen von jedem Gerat mit
Internetanschluss (Computer, Tablet,
Smartphone) auf die Studieninhalte
zugreifen, da TECH in Sachen
Technologie und Padagogik fihrend ist.

Sie werden die Vorteile des Zugangs

zu simulierten Lernumgebungen und
des Lernens durch Beobachtung, d. h.
Learning from an expert, nutzen kdnnen.
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In diesem Programm stehen Ihnen die besten Lehrmaterialien zur Verfiigung, die sorgfaltig vorbereitet wurden:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachkrafte, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf ein audiovisuelles Format Ubertragen, das unsere Online-
Arbeitsweise mit den neuesten Techniken ermdglicht, die es uns erlauben, Ihnen eine
hohe Qualitat in jedem der Stlicke zu bieten, die wir lhnen zur Verfligung stellen werden.

Ubungen fiir Fertigkeiten und Kompetenzen

Sie werden Aktivitaten durchfihren, um spezifische Kompetenzen und Fertigkeiten
in jedem Fachbereich zu entwickeln. Ubungen und Aktivitaten zum Erwerb und zur
Entwicklung der Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spezialist im Rahmen der
Globalisierung, in der wir leben, entwickeln muss.

Interaktive Zusammenfassungen

Wir prasentieren die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in multimedialen
Pillen, Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten enthalten, um das
Wissen zu festigen.

Dieses einzigartige System fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als ,Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente, internationale Leitfaden... In unserer virtuellen
Bibliothek haben Sie Zugang zu allem, was Sie fur Ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Case Studies

Sie werden eine Auswahl der besten case studies zu diesem Thema bearbeiten.
Die Falle werden von den besten Spezialisten der internationalen Szene prasentiert,
analysiert und betreut.

Testing & Retesting

Wahrend des gesamten Programms werden |hre Kenntnisse in regelmafigen
Abstanden getestet und wiederholt. Wir tun dies auf 3 der 4 Ebenen der Millerschen
Pyramide.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert starkt das Wissen und das Gedéachtnis
und schafft Vertrauen in unsere zuklnftigen schwierigen Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers garantiert
neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der
TECH Technologische Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie Ihren
Universitatsabschluss ohne lastige
Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers enthalt das
vollsténdigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH Technologischen
Universitat.

Das von TECH Technologische Universitdt ausgestellte Diplom drlickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers
Modalitat: online

Dauer: 6 Wochen

]
t e C technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau mit Ausweis-Nr. ________
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSI'_I'ATSKURS

n
Therapeutische Ubungen zur Erholung des Sportlers
Es handelt sich um einen von dieser Universitét verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

der von der figen Land 3 einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Therapeutische Ubungen
zur Erholung des Sportlers

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs

Therapeutische Ubungen
zur Erholung des Sportlers

Von der NBA unterstutzt

*1
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