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	» Modalität: online
	» Dauer: 6 Wochen
	» Qualifizierung: TECH Technologische Universität
	» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
	» Prüfungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/physiotherapie/universitatskurs/pilates-studio
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Die Entwicklung der Pilates-Methode ist berühmt-berüchtigt, vor allem was die Verbesserung 
der Übungen und den Einsatz von Geräten für die praktische Umsetzung betrifft. In diesem 
Sinne haben die Physiotherapeuten ihre Techniken und Geräte in ihre Therapie integriert, um die 
Genesung der Patienten zu fördern oder Verletzungen vorzubeugen. Die Fortschritte in diesem 
Bereich führen zu einer ständigen Aktualisierung, die dank dieses Programms von TECH erreicht 
werden kann. Ein 100%iger Online-Hochschulabschluss, der den Studenten sowohl mit den 
Arbeitsmethoden als auch mit den verschiedenen vorhandenen Geräten und deren Eignung für die 
jeweilige Pathologie auf den neuesten Stand bringen wird. All dies wird durch multimediale Inhalte 
ergänzt, die 24 Stunden am Tag von jedem digitalen Gerät mit Internetanschluss abrufbar sind.  
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Dieser Universitätskurs in Pilates-Studio wird 
Ihnen in nur 6 Wochen ein komplettes Update 
in diesem Bereich bieten“ 
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Dieser Universitätskurs in Pilates-Studio enthält das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind: 

	� Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten aus dem Bereich der Physiotherapie 
und Spezialisten in Pilates vorgestellt werden

	� Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

	� Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens genutzt werden kann

	� Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

	� Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Pilates richtet sich sowohl an Anfänger als auch an Fortgeschrittene, da es aufgrund 
seiner einfachen Handhabung in jedem Alter praktiziert werden kann. Auf diese Weise 
arbeiten Physiotherapeuten direkt an der Ausführung von Übungen, die dem Patienten 
helfen, einen gesünderen und verletzungsfreien Körper zu erhalten.

In diesem Sinne hat sich diese Disziplin weiterentwickelt, sowohl in Bezug auf die 
Fortbildungsmethoden und die Innovationen bei den therapeutischen Geräten als auch 
in Bezug auf die Pathologien, die mit ihr verbessert werden können. In diesem Sinne hat 
TECH diesen 180 Stunden umfassenden Universitätskurs in Pilates-Studio entwickelt, in 
dem alle wesentlichen Elemente für die Durchführung von Sitzungen in diesem Bereich 
eingehend behandelt werden.

Ein Lehrplan, der den Studenten dazu bringt, sein Wissen über die Vorteile von Übungen 
mit dem Barrel, dem Cadillac, dem Stuhl und anderen zu aktualisieren. Es werden 
auch Konzepte wie die Umgebung und ihre Eignung untersucht. Ein Programm, das 
nicht nur in Bezug auf seine fortgeschrittenen Inhalte, sondern auch in Bezug auf 
das bereitgestellte Multimedia-Material eine hohe Qualität bietet. All dies, zusätzlich 
zu einem Lehrkörper, der auf den Bereich der Physiotherapie spezialisiert ist und die 
Studenten durch den akademischen Prozess der Online-Modalität führt.

TECH legt nicht nur Wert auf Qualität, sondern auch auf Komfort und Bequemlichkeit 
und bietet daher Fachkräften ein Studium mit großer zeitlicher Flexibilität an. Alles, was 
sie brauchen, ist ein elektronisches Gerät mit Internetanschluss, um zu jeder Tageszeit 
auf die virtuelle Plattform des Programms zugreifen zu können. Zweifellos eine 
einzigartige akademische Option, die an vorderster Front steht.

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, an einer exklusiven und ergänzenden 
Masterclass teilzunehmen, die von einem weltweit anerkannten Experten für 
Sportmedizin und physische Rehabilitation geleitet wird. Auf diese Weise haben die 
Studenten die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten und Kenntnisse unter der Anleitung eines 
Experten mit umfassender Erfahrung zu verbessern.

Mit dieser Initiative von TECH haben Sie die 
Möglichkeit, an einer zusätzlichen exklusiven 
Masterclass teilzunehmen, die von einem 
international anerkannten Dozenten auf dem 
Gebiet der Sportmedizin und der physischen 
Rehabilitation geleitet wird“
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem 
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.

Bei TECH benötigen Sie nur ein elektronisches 
Gerät mit Internetzugang, um jederzeit auf die 

virtuelle Plattform zugreifen zu können.

Vertiefen Sie die Ausführung der 
Übungen an den Therapiegeräten 
von Pilates mit Hilfe des besten 
didaktischen Multimedia-
Materials.

In nur 180 Unterrichtsstunden erwerben 
Sie die neuesten Erkenntnisse im 
Bereich Pilates-Studio“
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Dieser Universitätskurs in Pilates-Studio wurde speziell entworfen, um den Spezialisten die 
neuesten Erkenntnisse aus der Sicht der Physiotherapie zu vermitteln. Aus diesem Grund 
steht TECH an der Spitze der technologischen Bildung und bietet ihren Studenten innovative 
Unterrichtsmittel, die die Fähigkeiten der Fachkräfte stärken. Am Ende dieses Programms 
wird der Student sein Wissen über die Pilates-Geräte, die wichtigsten Übungen, ihre aktuellen 
Vorteile und die Fehler bei ihrer Ausführung erweitert haben.



TECH ist immer an vorderster 
Front dabei und bietet Spezialisten 
Innovationen bei den Unterrichtsmitteln“  
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Allgemeine Ziele

	� Vertiefen der Kenntnisse und praktischen beruflichen Fähigkeiten im Unterricht von Pilates-
Übungen am Boden, an verschiedenen Geräten und mit Hilfsmitteln 

	� Differenzieren zwischen den Anwendungen der Pilates-Übungen und den Anpassungen, die 
für jeden Patienten vorgenommen werden müssen 

	� Erstellen eines Übungsprotokolls, das an die Symptomatik und Pathologie jedes Patienten 
angepasst ist 

	� Bestimmen der Progressionen und Regressionen der Übungen entsprechend den 
verschiedenen Phasen des Genesungsprozesses nach einer Verletzung 

	� Vermeiden von kontraindizierten Übungen auf der Grundlage einer vorherigen Bewertung 
der Patienten und Klienten 

	� Bedienen der Geräte, die in der Pilates-Methode verwendet werden  

	� Bereitstellen der notwendigen Informationen für die Suche nach wissenschaftlichen und 
aktualisierten Informationen über Pilates-Behandlungen, die bei verschiedenen Pathologien 
anwendbar sind 

	� Analysieren des Bedarfs und der Verbesserungen von Pilates-Geräten in einem 
Therapieraum für Pilates-Übungen 

	� Entwickeln von Maßnahmen zur Verbesserung der Wirksamkeit von Pilates-Übungen auf 
der Grundlage der Prinzipien der Methode 

	� Ausführen der Übungen nach der Pilates-Methode auf korrekte und analytische Weise 

	� Analysieren der physiologischen und posturalen Veränderungen, die bei schwangeren 
Frauen auftreten 

	� Entwerfen von Übungen, die an die Frau im Verlauf der Schwangerschaft bis zur 
Entbindung angepasst sind 

	� Beschreiben der Anwendung der Pilates-Methode bei Spitzensportlern 



Spezifische Ziele

	� Beschreiben des Raums, in dem Pilates ausgeführt wird

	� Kennen der Geräte, die für Pilates verwendet werden

	� Vorstellen von Übungsprotokollen und Progressionen

Ziele | 11

Am Ende dieses Programms 
werden Sie Ihre Fähigkeiten in 
den wichtigsten aktuellen Pilates-
Übungen und deren aktuelle 
Vorteile erweitert haben“  
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Kursleitung
TECH bietet eine Reihe von technologischen Werkzeugen an, mit denen der Student auf einfache Weise 
jede seiner Fähigkeiten stärken kann, um die Entwicklung des Studiums erfolgreich durchzuführen. In 
diesem Sinne hat der Experte, der an diesem Programm teilnimmt, Zugang zu einem Lehrplan, der von 
auf fortgeschrittene Techniken der Physiotherapie und der Pilates-Rehabilitation spezialisierten Dozenten 
erstellt wurde. Dank ihrer fundierten Kenntnisse können die Studenten die umfassendsten und neuesten 
Informationen über die Planung von Sitzungen im Pilates-Studio integrieren. 
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Der Lehrplan dieser Fortbildung wurde 
von Lehrkräften, die auf fortgeschrittene 
Techniken der Physiotherapie und der 
Pilates-Rehabilitation spezialisiert sind, 
umfassend gestaltet“  



Internationaler Gastdirektor

Dr. Edward Laskowski ist eine international führende Persönlichkeit auf dem Gebiet der 

Sportmedizin und physikalischen Rehabilitation. Er ist vom American Board of Physical Medicine 

and Rehabilitation zertifiziert und war ein fester Bestandteil des renommierten Personals der 

Mayo Clinic, wo er als Direktor des Zentrums für Sportmedizin tätig war.

Darüber hinaus  umfasst sein Fachwissen ein breites Spektrum an Disziplinen, von Sportmedizin 

über Fitness bis hin zu Kraft- und Stabilitätstraining. Er arbeitet eng mit einem multidisziplinären 

Team von Spezialisten aus den Bereichen Physikalische Medizin, Rehabilitation, Orthopädie, 

Physiotherapie und Sportpsychologie zusammen, um einen ganzheitlichen Ansatz für die 

Betreuung seiner Patienten zu bieten. 

Sein Einfluss geht auch über die klinische Praxis hinaus, da er auf nationaler und internationaler 

Ebene für seine Beiträge zur Welt des Sports und der Gesundheit anerkannt wurde. Als solcher 

wurde er von Präsident George W. Bush in den President’s Council für körperliche Fitness 

und Sport berufen und mit dem Distinguished Service Award des Gesundheitsministeriums 

ausgezeichnet, was sein Engagement für die Förderung eines gesunden Lebensstils unterstreicht. 

Darüber hinaus hat er bei großen Sportereignissen wie den Olympischen Winterspielen 2002 in 

Salt Lake City und dem Chicago-Marathon mitgewirkt und für eine hochwertige medizinische 

Versorgung gesorgt. Zudem spiegelt sich sein Engagement für die Öffentlichkeitsarbeit in seiner 

umfangreichen Arbeit bei der Erstellung von akademischen Ressourcen wider, einschließlich 

der CD-ROM der Mayo Clinic über Sport, Gesundheit und Fitness, sowie in seiner Rolle als 

Mitherausgeber des Buches „Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Mit seiner Leidenschaft für 

die Entlarvung von Mythen und die Bereitstellung präziser, aktueller Informationen ist Dr. Edward 

Laskowski weiterhin eine einflussreiche Stimme in der Sportmedizin und im Fitnessbereich 

weltweit.
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Dank TECH werden Sie 
mit den besten Experten 
der Welt lernen können“

Dr. Laskowski, Edward
	� Direktor des Zentrums für Sportmedizin der Mayo Clinic, USA
	� Beratender Arzt der National Hockey League Players‘ Association, USA
	� Arzt an der Mayo Clinic, USA 
	� Mitglied der Olympischen Poliklinik bei den Olympischen Winterspielen 
(2002), Salt Lake City

	� Facharzt für Sportmedizin, Fitness, Kraft- und Stabilitätstraining 
	� Zertifiziert durch das American Board of Physical Medicine and 
Rehabilitation 

	� Mitherausgeber des Buches „Mayo Clinic Fitness for EveryBody“ 
	� Auszeichnung des Ministeriums für Gesundheit und Soziales für 
herausragende Leistungen 

	� Mitglied von: American College of Sports Medicine 
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Hr. González Arganda, Sergio
	� Physiotherapeut des Fußballvereins Atlético de Madrid

	� Geschäftsführer von Fisio Domicilio Madrid 

	� Dozent für den Masterstudiengang in Training und Sportrehabilitation im Fußball  

	� Dozent für den Universitätsexperten in Klinisches Pilates  

	� Dozent für den Masterstudiengang in Biomechanik und Sportphysiotherapie 

	� Masterstudiengang in Osteopathie des Bewegungsapparates an der Osteopathieschule von Madrid  

	� Masterstudiengang in Biomechanik für die Beurteilung von Verletzungen und Fortgeschrittene Techniken in der Physiotherapie 

	� Experte für Pilates-Rehabilitation des Königlichen Spanischen Gymnastikverbandes  

	� Hochschulabschluss in Physiotherapie an der Päpstlichen Universität Comillas 

Leitung
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Struktur und Inhalt
Dieser Universitätskurs wurde von Experten entwickelt, die sich mit den neuesten Erkenntnissen 
über Pilates-Geräte und ihre innovativen Übungen für die Behandlung und Genesung von Patienten 
befassen. All dies geschieht durch den Zugang zu multimedialem Material auf der Grundlage von 
Videozusammenfassungen und vertiefenden Videos sowie durch Fallstudien und Fachlektüre zur 
weiteren Vertiefung der in diesem Programm vermittelten Informationen.  
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Ein kompletter Lehrplan, der Sie auf den 
neuesten Stand der Übungen bringt, 
die mit Rerformer, Cadillac oder Barrel 
durchgeführt werden können“  



Modul 1. Das Pilates-Studio
1.1.	 Der Reformer

1.1.1.	 Einführung zum Reformer
1.1.2.	 Vorzüge des Reformer
1.1.3.	 Wichtigste Übungen am Reformer
1.1.4.	 Häufigste Übungsfehler am Refomer

1.2.	 Der Cadillac oder Trapeztisch
1.2.1.	 Einführung zum Cadillac
1.2.2.	 Vorzüge des Cadillac
1.2.3.	 Wichtigste Übungen am Cadillac
1.2.4.	 Häufigste Übungsfehler am Cadillac

1.3.	 Der Pilates-Stuhl
1.3.1.	 Einführung in den Pilates-Stuhl
1.3.2.	 Vorzüge des Pilates-Stuhls
1.3.3.	 Wichtigste Übungen mit dem Pilates-Stuhl
1.3.4.	 Häufigste Übungsfehler mit dem Pilates-Stuhl

1.4.	 Das Barrel
1.4.1.	 Einführung in das Barrel
1.4.2.	 Vorteile des Barrel
1.4.3.	 Hauptübungen im Barrel
1.4.4.	 Wesentliche Fehler im Barrel

1.5.	 Combo-Modell
1.5.1.	 Einführung in das Combo-Modell
1.5.2.	 Vorteile des Combo-Modells
1.5.3.	 Die wichtigsten Übungen des Combo-Modell
1.5.4.	 Hauptfehler im Combo-Modell

1.6.	 Der flexible Ring
1.6.1.	 Einführung in den flexiblen Ring
1.6.2.	 Vorzüge des flexiblen Ringes
1.6.3.	 Wichtigste Übungen mit dem flexiblen Ring
1.6.4.	 Häufigste Übungsfehler mit dem flexiblen Ring
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TECH macht Ihnen das Leben leichter 
und bietet Ihnen flexible Studienzeiten 
für dieses Programm“  

1.7.	 Der Spine Corrector
1.7.1.	 Einführung in den Spine Corrector
1.7.2.	 Vorzüge des Spine Correctors
1.7.3.	 Wichtigste Übungen mit dem Spine Corrector
1.7.4.	 Häufigste Übungsfehler mit dem Spine Corrector

1.8.	 An die Methode angepasste Hilfsmittel
1.8.1.	 Foam Roller
1.8.2.	 Fit Ball
1.8.4.	 Stretchbänder
1.8.5.	 Bosu

1.9.	 Der Raum
1.9.1.	 Präferenzen für die Ausrüstung
1.9.2.	 Der Pilates-Übungsraum
1.9.3.	 Pilates-Hilfsmittel
1.9.4.	 Bewährte Praktiken im Übungsraum

1.10.	 Die Umgebung
1.10.1.	 Das Konzept des Umfeldes
1.10.2.	 Charakteristika verschiedener Umfelder
1.10.3.	 Auswahl des Umfeldes
1.10.4.	 Schlussfolgerungen 
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Der Universitätskurs in Pilates-Studio garantiert neben der präzisesten und aktuellsten 
Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universität 
ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”



Dieser Universitätskurs in Pilates-Studio enthält das vollständigste und aktuellste 
Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Pilates-Studio

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen
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*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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