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» Dauer: 6 Monate
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Prasentation

Die Vorteile, die Onkologiepatienten oder Patienten mit Erkrankungen des
Nervensystems aus der Physiotherapie ziehen konnen, sind unermesslich. Wenn
dann noch eine individuelle, auf ihre physiologischen Bedirfnisse abgestimmte
Erndhrungsberatung hinzukommit, kénnen die Ergebnisse fir ihre Gesundheit wirklich
vielversprechend sein. Aus diesem Grund kann der Physiotherapeut in seiner Praxis
eine spezialisierte Ernahrungsbetreuung einfiihren, um eine umfassendere, an die
Kriterien des Kunden angepasste Leistung zu gewahrleisten. Aus diesem Grund hat
TECH dieses multidisziplinare, prazise und umfassende Programm entwickelt, das
es Ihnen ermaglicht, in weniger als 6 Monaten die neuesten Entwicklungen in der
Erndhrungstherapie zu erlernen und in Ihrer Praxis anzuwenden.
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@ @ Eine einzigartige akademische Moglichkeit, die
>

neuesten Entwicklungen in der Ernahrungstherapie
in lhrer Praxis anzuwenden, indem Sie einen
100%igen Online-Universitatsexperten absolvieren”
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Eine ausgewogene Ernahrung ist flr die optimale Entwicklung des Organismus
unerlasslich, insbesondere bei Menschen, die aufgrund bestimmter Krankheiten
unter Mangelerscheinungen leiden. Dies ist der Fall bei Patienten mit

Nieren-, Leber-, Bauchspeicheldrisen-, Nervensystem- oder onkologischen
Erkrankungen, die haufig auch Auswirkungen auf Knochen und Muskeln

haben, so dass sie sich auf der Suche nach korperlicher Linderung an
Physiotherapeuten wenden.

Aus diesem Grund werden die Dienste dieser Fachleute immer haufiger in
Anspruch genommen, um therapeutische Strategien mit personalisierten
Ernahrungsplanen zu kombinieren. Deshalb hat es TECH flir notwendig erachtet,
diesen Universitatsexperten in Erndhrung Besonderer Bevolkerungsgruppen in
der Ernghrungstherapie ins Leben zu rufen. Es handelt sich um ein fundiertes

und dynamisches Programm, das es den Spezialisten ermdglicht, sich Uber die
neuesten Entwicklungen in Bezug auf die Ernghrungsbedirfnisse dieser Personen
auf dem Laufenden zu halten und die Entwicklung spezifischer und nitzlicher
Diaten in ihrer Praxis umzusetzen.

Zu diesem Zweck stehen ihnen 450 Stunden theoretisches, praktisches und
erganzendes Material zur Verfligung, darunter detaillierte Videos, Forschungsartikel,
weiterflhrende Lektlre und vor allem echte klinische Félle aus den Konsultationen
der Expertenvon TECH, anhand derer sie ihre beruflichen Fahigkeiten perfektionieren
konnen. All dies in einem bequemen und zuganglichen 100%igen Online-Format,
das es ihnen ermdglicht, ihr Wissen zu aktualisieren, wo immer sie sich befinden
und zu einem Zeitpunkt, der sich ganz nach ihrer Verfligbarkeit richtet.

Dieser Universitatsexperte in Erndahrung Besonderer Bevolkerungsgruppen in der
Erndhrungstherapie enthalt das vollstéandigste und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

* Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten aus den Bereichen Ernahrung
und Endokrinologie vorgestellt werden

* Der anschauliche, schematische und auBerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle fr die
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

* Die praktischen Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung
des Lernens durchgefiihrt werden kann

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

*+ Die Verfligbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat
mit Internetanschluss

Sie werden in der Lage sein, einen
kombinierten Service anzubieten, der
sowohl physiotherapeutische Therapien
als auch auf den einzelnen Patienten
zugeschnittene Ernahrungspléane umfasst,
die auf den neuesten Entwicklungen im
Bereich der Ernahrungstherapie basieren”



Eine Qualifikation, mit der Sie

Ihre Fahigkeiten zur Bewertung
der Ernahrungsgewohnheiten

der Patienten, die in lhre Praxis
kommen, perfektionieren kénnen"

Zu den Dozenten des Programms gehoren Fachleute aus der Branche, die ihre
Erfahrungen aus ihrer Arbeit in diese Weiterbildung einbringen, sowie anerkannte
Spezialisten aus flihrenden Unternehmen und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen wird, die verschiedenen Situationen der beruflichen Praxis
zu l6sen, die wahrend der Fortbildung auftreten. Zu diesem Zweck wird sie von einem
innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das von renommierten Experten
entwickelt wurde.
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Dank dieses Universitatsexperten werden
Sie in der Lage sein, in lhrer Praxis die
innovativsten Strategien fur die Zielsetzung
und die Ernahrungsberatung im Bereich
der Ernahrungstherapie anzuwenden.

Sie erhalten 450 Stunden der besten
theoretischen, praktischen und
zusatzlichen Inhalte, um jeden Aspekt
des Lehrplans individuell zu vertiefen.
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Ziele

Die zunehmende Nachfrage nach Physiotherapeuten, die im Rahmen ihrer
Dienstleistungen auch einen Ernahrungsplan anbieten, der auf die Bedurfnisse des
Patienten und seiner Erkrankung abgestimmt ist, hat TECH dazu veranlasst, diesen
Universitatsexperten ins Leben zu rufen. Ziel dieses Kurses ist es, Sie auf den neuesten
Stand zu bringen. Zu diesem Zweck werden lhnen die theoretischen, praktischen und
zusétzlichen akademischen Materialien zur Verfligung gestellt, die Sie bendtigen, um
dieses Ziel in weniger als 6 Monaten auf umfassende und garantierte Weise zu erreichen.
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' Ein Programm, das lhnen hilft, Ihre ehrgeizigen

‘ ey - akademischen Ziele in kirzerer Zeit als erwartet
zu erreichen, mit der Garantie und Unterstutzung
einer grolartigen Universitat wie der TECH"
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Allgemeine Ziele

+ Erweitern des Wissens und Einbeziehen von fortgeschrittenem und innovativem Wissen
Uber Lebensmittel und Erndhrung in die tagliche klinische Praxis des Spezialisten

+ Uberpriifen der grundlegenden Aspekte einer gesunden Ernahrung, mit aktuellem
Schwerpunkt auf der Risikopravention

+ \ertiefen des korrekten Managements der taglichen Erndhrung

+ Untersuchen der haufigsten Syndrome und Symptome im Zusammenhang
mit Ernahrungsproblemen

Sie werden die Vorteile der Ernahrung bei
schweren neurologischen Verletzungen
kennenlernen, die Sie bei lhren Patienten
anwenden kbnnen, um eine schnellere
und effektivere Genesung zu erreichen”
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Spezifische Ziele

Modul 1. Erndhrung bei Nieren-, Leber- und Pankreaserkrankungen
+ Aktualisieren der Kenntnisse ber Nieren-, Leber- und Bauchspeicheldriisenfunktionen
und -pathologien sowie deren Beziehung zur Ernahrung

+ Bewerten von klinischen Fallen, Werkzeuge fur die Anwendung in Ernéhrungsberatungen

+ Planen von Ernahrungstherapien auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse
und Bewerten der Entwicklung

Modul 2. Ernahrung bei Pathologien des Nervensystems
+ Aktualisieren der wissenschaftlichen Erkenntnisse tiber den Zusammenhang
zwischen Erkrankungen des Nervensystems und der Ernahrung

+ Bewerten der Bedurfnisse und Schwierigkeiten des Patienten, zusatzlich zu einer
angemessenen Bewertung seines Ernahrungsstatus

+ Kennenlernen der wichtigsten psychologischen Aspekte von Patienten
mit Verhaltensstorungen

Modul 3. Ernahrung bei Krebspatienten
+ Lernen, wie diese Pathologie die Ernahrung aus organischer, psychologischer
und metabolischer Sicht beeinflusst

+ Erkennen von Mangelernahrung im Zusammenhang mit einer neoplastischen
Erkrankung als einzige Pathologie oder bei Patienten mit mehreren Pathologien
sowie deren Vorbeugung

+ Personalisieren der Ernahrungsbehandlung unter Berticksichtigung der Bedurfnisse
von Patienten, die sich einer antineoplastischen Behandlung und/oder einer
Operation unterziehen
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Kursleitung

In dem Bestreben, eine maoglichst vollstandige und umfassende Qualifikation
anzubieten, hat TECH fur diesen Universitatsexperten ein Dozententeam ausgewahlt,
das auf Endokrinologie und Ernahrung spezialisiert ist. Es handelt sich also um
Fachleute, die taglich mit den neuesten Strategien und Techniken arbeiten und die
BedUrfnisse der Patienten und die Empfehlungen fur jeden einzelnen Fall genau kennen.
Es ist eine einzigartige Gelegenheit fur die Studenten, ihr Wissen auf den neuesten
Stand zu bringen und ihre Fahigkeiten mit der Hilfe von echten Spezialisten mit einer
langen und umfassenden beruflichen Laufbahn zu perfektionieren.
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Das Dozententeam verfugt Uber
langjahrige und umfassende Erfahrung in
der ernahrungsmedizinischen Behandlung
verschiedener Patienten”
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Leitung

Dr. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Unternehmensleiterin der Abteilung fiir Endokrinologie und Ernahrung der Stiftung Jiménez Diaz

Abteilungsleiterin fuir Endokrinologie und Ernahrung im Krankenhaus Ramon y Cajal und im Krankenhaus Severo Ochoa, Leganés

Prasidentin der SENDIMAD (Gesellschaft fiir Endokrinologie, Erndhrung und Diabetes der Gemeinschaft von Madrid)
Koordinatorin der Gruppe fiir therapeutische Ausbildung (GEET) der Spanischen Diabetes-Gesellschaft

Promotion an der Fakultat fir Medizin der Autonomen Universitat von Madrid

Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Medizinischen Fakultat der Universitat von Valencia
Facharztausbildung in Endokrinologie und Ernahrung an der Stiftung Jiménez Diaz

+ Abraham Garcia Almansa Preis fiir ihre Karriere in klinischer Ernahrung

+ Auszeichnung als einer der 100 besten Arzte Spaniens laut Forbes-Liste

« Auszeichnung der Diabetes-Stiftung von Castilla La Mancha (FUCAMDI) fiir ihre Karriere im Bereich Diabetes und Erndhrung
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Dr. Montoya Alvarez, Teresa

« Abteilungsleiterin fir Endokrinologie und Erndhrung am Universitatskrankenhaus Infanta Elena

Leiterin der Freiwilligenarbeit bei der Stiftung Garrigou

Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Universitat von Navarra

Masterstudiengang in Adipositas und ihren Begleiterkrankungen: Pravention, Diagnose und ganzheitliche Behandlung an der
Universitat Rey Juan Carlos

Kurs in Notfalle bei Patienten mit Bariatrischen Eingriffen in der Krankengeschichte: Wichtige Referenzen fiir den Bereitschaftsarzt

Mitglied von: Gesundheitsforschungsinstitut Stiftung Jiménez Diaz, Gesundheitsausschuss der FEAPS Madrid, Trisomy 21
Research Society
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Facharzt flir Ernahrung und Endokrinologie im Universitatskrankenhaus Stiftung Jiménez Diaz
Ernéhrungsberater bei Medicadiet

Klinischer Ernahrungsberater, spezialisiert auf die Pravention und Behandlung von Adipositas, Diabetes
und deren Begleiterkrankungen

Ernéhrungsberater in der Predimed Plus Studie
Ernahrungsberater bei Eroski
Ernahrungsberater in der Axis-Klinik

Dozent im Masterstudiengang-Adipositas und Komorbiditaten, Universitat Rey Juan Carlos

Dozent im Kurs der Exzellenz in Adipositas im Universitatskrankenhaus Stiftung Jiménez Diaz- Novo Nordisk
Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat Complutense von Madrid

Nahrung und Ernahrung bei alteren Menschen von der Universitat Complutense von Madrid

Ernahrung und Sport flr Berufstatige von der Stiftung Tripartita

Auffrischungskurs zum Thema Diabetes Typ 1 und Typ 2 fur Fachkrafte im Gesundheitswesen




Professoren

Dr. Prieto Moreno, Ana
* Erndhrungsberaterin in der Abteilung fiir Endokrinologie und Erndhrung im Krankenhaus
Stiftung Jiménez

¢ Ernahrungsberaterin im Allgemeinen Krankenhaus von Villalba und im
Universitatskrankenhaus Infanta Elena

+ Erndhrungsberaterin beim Obersten Rat fiir Sport, WWF, Medicadiet und Sanitas Gesellschaft
flr Versicherungswesen

+ Erndhrungsberaterin am Universitatskrankenhaus La Paz, der Stiftung Mapfre, Copernal
Publishing und Revista Diabetes

* Masterstudiengang in Adipositas und ihren Komorbiditaten, Praventionsstrategien, Diagnose
und Umfassende Behandlung

* Masterstudiengang in Physische Anthropologie, Menschliche Evolution und Biodiversitat an
der Universitat Complutense von Madrid

* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Autonomen Universitat von Madrid

Dr. Martinez Martinez, Alberto
+ Erndhrungsberater bei Santiveri

* Erndhrungsberater, verantwortlich fir das Mend fur Kinder mit
Nahrungsmittelallergien, Gastronomic

+ Klinischer Diatassistent und Ernahrungsberater am Universitatskrankenhaus Antonio Pedro
* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik, Bundesuniversitat Fluminense
* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat von Valencia

* Masterstudiengang in Agrarumwelt- und Lebensmittelwissenschaften, Autonome
Universitat von Madrid
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Dr. Gonzalez Toledo, Beatriz Maria
+ Pflegefachkraft fir Hdmodialyse und fir Erndhrung und Gesundheit

* Pflegefachkraft in der Pneumologieabteilung des Krankenhauses Stiftung Jiménez Diaz
+ Dialysefachkraft in der Nieren-Stiftung ifiigo Alvarez de Toledo

+ Masterstudiengang Hamodialyse in der Krankenpflege an der Universitat
Complutense von Madrid

* Universitarer Masterstudiengang in Ernahrung und Gesundheit an der Offenen
Universitat von Catalufa

* Universitatsexperte flr Peritonealdialyse in der Krankenpflege an der Universitat
Cardenal Herrera

+ Hochschulabschluss in Krankenpflege von der Autonomen Universitat von Madrid

Fr. Yela Salguero, Clara
+ Digtassistentin, Koordinatorin fir klinische Studien

+ Diatassistentin im Krankenhaus Stiftung Jiménez Diaz
+ Koordinatorin flr klinische Studien im Krankenhaus Ramon y Cajal
+ Diatassistentin im Krankenhaus Severo Ochoa, Leganés

+ Diatassistentin in der Abteilung fur Integrale Adipositasbehandlung im Krankenhaus
San José von Madrid

¢ Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitéat
Alfonso X El Sabio

* Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft und -technologie an der
Universitat Complutense von Madrid
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Fr. Labeira Candel, Paula
* Klinische Erndhrungsberaterin in der Abteilung flr bariatrische Endoskopie
der HM Krankenhauser

+ Sport- und Klinische Erndhrungsberaterin bei Quirdn Salud- Institut fiir Ubergewicht
und Adipositas

+ Sport- und Klinische Ernahrungsberaterin bei Medicadiet, Abnehmen und Ernahrung
* Sporternahrungsberaterin beim CF TrivalValderas von Alcorcon
+ Analytikerin flr Lebensmittel- und Wasserqualitat im Andalusischen Gesundheitsdienst

* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat Pablo
Olavide von Sevilla

¢ Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft und -technologie
* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik

* Masterstudiengang in Sporttraining und Ernahrung an der Europaischen Universitat
von Madrid

Fr. Manso del Real, Paula
+ Stellvertretende Pflegedirektorin der Nieren-Stiftung ifiigo Alvarez de Toledo

+ Pflegedienstleiterin der Dialyseabteilung der Nieren-Stiftung Ifiigo Alvarez de Toledo

+ Pflegefachkraft fir Nephrologie in der nephrologischen Abteilung des
Universitatskrankenhauses Stiftung Jiménez Diaz

+ Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Universitat Francisco de Vitoria

* Hochschulabschluss in Internationale Zusammenarbeit und Gesundheitsforderung
an der Universitat Francisco de Vitoria

* Experte in Notféllen und Notfallmedizin an der Universitat Complutense von Madrid

* Masterstudiengang in Hamodialyse flr Pflegekréafte an der Universitat Complutense
von Madrid




Dr. Sanz Martinez, Enrique
+ Klinischer Ernahrungsberater am Allgemeinen Universitatskrankenhaus von Villalba
und am Universitatskrankenhaus Rey Juan Carlos

* Ernahrungsberater und Forscher im Projekt Predimed Plus am Institut fir
Gesundheitsforschung der Stiftung Jiménez Diaz

* Forscher und Mitarbeiter in der NUTRICOVID-Studie
* Forscher und Mitarbeiter in der prospektiven Querschnittsstudie OBESTIGMA

* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat
Complutense von Madrid

+ Masterstudiengang in Klinische Ernahrung an der Katholischen Universitat San
Antonio von Murcia

* Masterstudiengang in Adipositas und ihren Begleiterkrankungen: Pravention,
Diagnose und ganzheitliche Behandlung an der Universitat Rey Juan Carlos

Dr. Hoyas Rodriguez, Irene
¢ Facharztin fir Endokrinologie und Ernahrung

* Facharztin fir Endokrinologie und Ernahrung an den Krankenhdusern Stiftung
Jiménez Diaz und Infanta Elena

* Facharztin fir Endokrinologie und Ernahrung im Krankenhaus Beata Maria Ana
* Facharztin fir Endokrinologie am Universitatskrankenhaus 12 de Octubre
* Hochschulabschluss in Medizin an der Universitat Complutense von Madrid

» Aufbaustudiengang flr die Behandlung von Diabetes Mellitus Typ 2 an der
Autonomen Universitat von Barcelona
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Dr. Lopez Escudero, Leticia
+ Diatassistentin und Klinische Ernadhrungsberaterin

+ Diatassistentin und Klinische Ernahrungsberaterin im Universitatskrankenhaus
Stiftung Jiménez Diaz

+ Diatassistentin und Ernahrungsberaterin im Universitatskrankenhaus Infanta Elena
¢ Ernahrungsberaterin an der Klinik Diet
* Dozentin in Studiengangen fir Humanernahrung und Diatetik

* Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat
Complutense von Madrid

* Masterstudiengang in Adipositas und ihren Begleiterkrankungen: Pravention,
Diagnose und ganzheitliche Behandlung an der Universitat Rey Juan Carlos

* Masterstudiengang in Ernahrung bei Korperlicher Aktivitat und Sport an der Offenen
Universitat von Katalonien

Dr. Modrofio Méstoles, Naiara
+ Spezialistin fur Endokrinologie

 Facharztin fur Endokrinologie im Krankenhaus Stiftung Jiménez Diaz

+ Facharztin fir Endokrinologie im Universitdtskrankenhaus Infanta Elena
¢ Facharztin flr Endokrinologie im Universitatskrankenhaus von Getafe

¢ Autorin mehrerer Artikel fur wissenschaftliche Fachzeitschriften

* Universitatskurs in Behandlung von Typ-2-Diabetes Mellitus an der Autonomen
Universitat von Barcelona
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Struktur und Inhalt

Die Entscheidung von TECH, ein breit gefachertes akademisches Angebot zu 100%
online anzubieten, entstand aus dem Bedurfnis von Millionen von Fachleuten aus
allen Bereichen, die Programme zur Aktualisierung ihrer Kenntnisse suchten, aber
nicht gentigend Zeit hatten, um an Prasenzunterricht teilzunehmen. So entstand
ein innovatives, dynamisches und hoch qualifizierendes akademisches Modell,

das die effektivsten padagogischen Methoden integriert: Relearning. Dartber
hinaus ermoglicht dieses Format die Integration einer Vielzahl von zusatzlichen
Inhalten, die es den Studenten ermadglichen, die Aspekte des Lehrplans, die sie am
meisten interessieren, auf individuelle Weise zu vertiefen, um das Beste aus dieser
akademischen Erfahrung zu machen.
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= Sie werden sich auch mit der Bedeutung
der psychologischen Aspekte von
Onkologiepatienten sowie mit den neuesten
Empfehlungen zu den fur sie am besten
geeigneten Erndhrungsstrategien befassen”
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Modul 1. Ernahrung bei Nieren-, Leber- und Pankreaserkrankungen

1.1. Nahrstoffe
1.1.1.  Enzymaktivitat, Stoffwechsel, Filtration und Diurese

1.2.  Gewohnheiten, Risiken, frihere und ursachliche Komorbiditdten und Bewertung
der Ernahrungsgewohnheiten

1.3, Ernahrung bei chronischem Nierenversagen: vor der Dialyse

1.4.  Ernahrung bei chronischem Nierenversagen: Dialyse: Nierentransplantation

1.5.  Diabetische Nephropathie

1.6.  Nierenlithiasis

1.7.  Pankreas-Insuffizienz

1.8.  Nichtalkoholische hepatische Steatose, Fibrose, Leberzirrhose und Gallensteine
1.9.  Modulation der intestinalen Mikrobiota bei Nieren-, Pankreas- und Leberpathologie
1.10. Psychologische Aspekte und Planung von Zielen und Beratungsgesprachen

Modul 2. Ernahrung bei Pathologien des Nervensystems

2.1.  Ernadhrung bei der Vorbeugung von kognitiven Beeintrachtigungen, Demenz und der
Alzheimer-Krankheit

2.2. Ernadhrung und psycho-affektive Pathologien
2.2.1.  Depression
2.2.2.  Bipolare Storung
2.3. Pathologien mit gestortem Essverhalten
2.3.1.  Schizophrenie
2.3.2.  Borderline-Personlichkeitsstorung
2.4.  Essstorungen
2.47.  Anorexie
2.4.2.  Bulimie
243. BED
2.5, Erndhrung bei degenerativen Pathologien
2.51.  Multiple Sklerose
2.52.  Lateralsklerose-Amyotrophie
2.5.3. Muskeldystrophien

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
2.10.

Ernahrung bei Pathologien mit unkontrollierten Bewegungen
2.6.1.  Parkinsonsche Krankheit

2.6.2.  Huntington-Krankheit

Ernahrung bei Epilepsie

Ernahrung bei Neuralgie

2.8.1.  Chronische Schmerzen

Ernahrung bei schweren neurologischen Lasionen

Toxine, bioaktive Verbindungen, Darmmikrobiota und ihre Beziehung
zu Erkrankungen des Nervensystems

Modul 3. Ernahrung bei Krebspatienten

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

Pathophysiologie von Krebs

Zusammenhang zwischen Krebs und Ernahrungsgewohnheiten
und moglichen Karzinogenen

Bewertung des Ernahrungszustandes bei onkologischen Patienten
Wechselwirkung zwischen Nahrstoffen und antineoplastischer Behandlung

3.41. Spezifische Verdnderungen bei den am haufigsten verwendeten
antineoplastischen Wirkstoffen

Psychologische Aspekte beim Patienten und allgemeine Ernahrungsempfehlungen
flr den Onkologiepatienten

Ernahrung bei Appetit- und Schluckstorungen, die durch die Pathologie oder die
Behandlung verursacht werden

3.6.1.  Anorexie
3.6.2.  Dysgeusie
3.6.3.  Dysphagie
3.6.4.  Mukositis
3.6.5.  Xerostomie



3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Struktur und Inhalt [ 23 tecn

Ernahrung bei Verdauungsstorungen, die durch Pathologie oder Behandlungen
verursacht werden

3.7.1.  Malabsorption

3.7.2.  Durchfall

3.7.3.  Dysbiose

3.7.4. Verstopfung

Ernahrung bei pathologisch bedingten Stoffwechselstorungen: Kachexie
Ernahrung vor und nach onkologischen Operationen
3.9.1. KopfundHals

3.9.2. Speiserohre

3.9.3.  Gastrisch

3.9.4. Pankreatisch-obiliar

3.9.5.  Dunn-und Dickdarm

Ernghrung im Krankenhaus

3.10.1. Oral

3.10.2. Enteral

3.10.3. Parenteral

In nur 6 Monaten, ohne Stundenplan und
ohne Vorlesungen, werden Sie prazise,
bequem und mit 100%iger Garantie auf den
neuesten Stand der Diatetik fur spezielle
Bevolkerungsgruppen gebracht”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen

Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie

dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.

L N
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‘_,_..A -
@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das

herkommliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,
die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des
gesamten Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten
klinischen Fallen konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen
sie Untersuchungen durchfiihren, Hypothesen aufstellen und schlieltlich die
Situation I6sen mussen. Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die
Wirksamkeit der Methode. Die Physiotherapeuten/Kinesiologen lernen mit
der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf der

ganzen Welt ruttelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem ,Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis der Physiotherapie nachzustellen.




Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Physiotherapeuten/Kinesiologen, die diese Methode anwenden, nehmen
nicht nur Konzepte auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten
durch Ubungen, die die Bewertung realer Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fertigkeiten, die es den
Physiotherapeuten/Kinesiologen ermdglichen, sich besser in die reale
Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem gré3eren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Physiotherapeut/Kinesiologe lernt durch
reale Félle und die Bewaltigung komplexer
Situationen in simulierten Lernumgebungen.
Diese Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 65.000 Physiotherapeuten/Kinesiologen mit
beispiellosem Erfolg in allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig
von der praktischen Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr
anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes
soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf lhre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote unseres Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die das Hochschulprogramm
unterrichten werden, speziell fur dieses Programm erstellt, so dass die didaktische
Entwicklung wirklich spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Physiotherapeutische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten physiotherapeutischen/kinesiologischen Techniken
und Verfahren naher. All dies in der ersten Person, mit aulerster Prazision, erklart und
detailliert, um zur Assimilation und zum Verstandnis des Studenten beizutragen. Und
das Beste ist, dass Sie sie so oft anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige System fiir die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen —

Die Nitzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das
sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis und
schafft Vertrauen flr zukinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/
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Qualifizierung

Der Universitatsexperte in Ernahrung Besonderer Bevolkerungsgruppen in der
Erndhrungstherapie garantiert neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch
den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie
lhren Universitatsabschluss ohne
lastige Reisen oder Formalitaten'
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Dieser Universitatsexperte in Ernahrung Besonderer Bevdlkerungsgruppen in der
Erndhrungstherapie enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitit.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom drlickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatsexperte in Ernahrung Besonderer Bevdlkerungsgruppen
in der Erndhrungstherapie

. .
Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 450 Std. tecn. Lencl"\}reur)s‘?t%ltsme

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ________ mit Ausweis-Nr. ________
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSEXPERTE

in
Erndahrung Besonderer Bevolkerungsgruppen in der Erndhrungstherapie
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 450 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

der von der fir einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.com titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatsexperte

Ernahrung Besonderer
Bevolkerungsgruppen
in der Ernahrungstherapie

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitéat
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatsexperte

Ernahrung Besonderer Bevolkerungsgruppen
in der Ernahrungstherapie
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