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Die häusliche Krankenpflege ist heute eine immer wichtigere Option im 
Gesundheitswesen, insbesondere in der Physiotherapie, da sie eine individuellere 
und wirksamere Versorgung der Patienten in ihrem eigenen Zuhause ermöglicht. 
Mit dem Fortschritt der Medizintechnik und der Entwicklung der häuslichen Pflege 
hat sich für Physiotherapeuten, die sich auf diesem Gebiet spezialisieren wollen, 
ein weites Feld von Möglichkeiten eröffnet. Aus diesem Grund ist dieses zu 100% 
praktische Programm für die häusliche Krankenpflege ein wichtiges Instrument zur 
Aktualisierung und Verbesserung der beruflichen Fähigkeiten von Physiotherapeuten, 
das es ihnen ermöglicht, die neuesten Fortschritte und innovativen Techniken in ihrer 
täglichen Arbeit effektiv und effizient zum Wohle ihrer Patienten anzuwenden.

Integrieren Sie in Ihre tägliche  
Praxis die bekanntesten Fortschritte 
der Physiotherapietechniken, die  
bei Patienten zu Hause  
angewendet werden"

Einführung
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In einer alternden Bevölkerung kommt den professionellen Physiotherapeuten bei der 
Betreuung der Patienten eine zentrale Rolle zu. Ein viel dringenderer Bedarf besteht bei 
Patienten, die zu Hause behandelt werden müssen oder die nicht in der Lage sind, die 
Zentren persönlich aufzusuchen.

Mit der vorliegenden Methodik können die Patienten ihre Lebensqualität verbessern 
und sich in einer vertrauten und komfortablen Umgebung schneller erholen. In diesem 
Szenario muss der Student mit den Fortschritten bei den therapeutischen Verfahren 
und der Einbeziehung der neuesten Technologien in die Geräte für innovative Techniken 
vertraut sein. Deshalb ist diese Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung von 
TECH eine einzigartige Gelegenheit, die beruflichen Fähigkeiten von Physiotherapeuten 
zu aktualisieren und zu verbessern.

Dieses Programm bietet ein 3-wöchiges praktisches Update in einem renommierten 
Zentrum, in dem die Teilnehmer die neuesten Techniken und Instrumente in der 
häuslichen Pflege von Patienten anwenden und perfektionieren können. Eine 
ausgezeichnete Option für Fachkräfte, die ihre spezifischen Fähigkeiten ausbauen und 
ihre Erfahrungen in der häuslichen Pflege mit echten Experten in einem einzigartigen 
Umfeld erweitern möchten.
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Engagieren Sie sich in einem realen 
Gesundheitsumfeld unter der Aufsicht 
der besten Spezialisten im Bereich 
der häuslichen Hospitalisierung"

Heutzutage ist die häusliche Pflege eine immer häufiger anzutreffende Option 
für die Behandlung und Betreuung von Patienten mit verschiedenen Krankheiten. 
Physiotherapeuten spielen in diesem Bereich eine Schlüsselrolle, da ihr Eingreifen 
für die Verbesserung der Lebensqualität und der Funktionalität des Patienten in 
seiner häuslichen Umgebung von entscheidender Bedeutung ist. Aus diesem Grund 
ist es unerlässlich, die neuesten Verfahren in diesem Bereich der umfassenden 
und effektiven Patientenversorgung zu kennen. So entstand diese Praktische 
Ausbildung, die die Studenten dazu anleitet, sich an Maßnahmen zur Verbesserung 
der therapeutischen Techniken und Verfahren zu beteiligen, wobei sie stets von den 
besten Experten eines angesehenen klinischen Zentrums betreut werden.

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
In den vergangenen Jahren hat die häusliche Krankenpflege dank der Technologie und 
der Entwicklung neuer therapeutischer Instrumente und Techniken große Fortschritte 
gemacht. Um den Fachkräften aus dem Bereich der Physiotherapie diese Innovationen 
näher zu bringen, hat TECH eine Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung 
konzipiert, in der die Teilnehmer praktische Erfahrungen in einem hochmodernen 
klinischen Umfeld sammeln können und Zugang zu den neuesten Technologien 
in diesem Bereich haben. Auf diese Weise können die Physiotherapeuten die 
neuesten Techniken und Fortschritte in ihrer Berufspraxis im Bereich der häuslichen 
Krankenpflege aktualisieren und anwenden und so die Qualität der Pflege und die 
Wirksamkeit der Behandlungen verbessern.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen
Während des 3-wöchigen Programms haben die Physiotherapeuten die Möglichkeit, 
von einem Expertenteam angeleitet und beaufsichtigt zu werden, das zu dem klinischen 
Zentrum gehört, in dem die Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung 
stattfinden wird. So können sie von Anfang an praktische Erfahrungen sammeln, indem 
sie die wirksamsten Verfahren in diesem Bereich der Physiotherapie beobachten und 
daran teilnehmen.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
TECH wählt die klinischen Zentren, die für das Praktikum zur Verfügung stehen, 
sorgfältig aus. Dadurch wird sichergestellt, dass die Fachkräfte ein erstklassiges 
klinisches Umfeld vorfinden, in dem sie aus erster Hand die tägliche Dynamik eines 
präzisen, anspruchsvollen und sorgfältigen Umfelds in der häuslichen Pflege von 
Patienten erleben können.

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?



4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
Im Bereich der häuslichen Hospitalisierung kann es schwierig sein, 
Ausbildungsprogramme zu finden, die an die täglichen Bedürfnisse von 
Physiotherapeuten angepasst sind und nicht zu viel Zeit für das Studium erfordern, 
was ihr Privat- und Arbeitsleben beeinträchtigen könnte. TECH bietet jedoch einen 
innovativen Ansatz zur Aktualisierung und Verbesserung der Fähigkeiten von 
Fachkräften der Physiotherapie. Mit diesem praktischen Updatemodell können 
Physiotherapeuten in nur 3 Wochen auf den neuesten Stand der Techniken und 
Fortschritte in diesem Bereich gebracht werden, und - was am wichtigsten ist - sie 
können sie direkt in ihrer Praxis der häuslichen Hospitalisierung anwenden.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
TECH bietet die Möglichkeit, die Praktische Ausbildung in anerkannten Zentren nicht 
nur auf nationaler, sondern auch auf internationaler Ebene zu absolvieren. Auf diese 
Weise können die Physiotherapeuten ihren Blickwinkel erweitern und ihr Wissen mit 
den besten Experten, die in hochrangigen Gesundheitszentren arbeiten, aktualisieren. 
Dies ist eine einzigartige Gelegenheit, die nur TECH, die größte digitale Universität der 
Welt, bieten kann.

Sie werden in dem Zentrum Ihrer Wahl 
vollständig in die Praxis eintauchen"
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 � Entwickeln von Fähigkeiten zur Beurteilung und Erstellung eines geeigneten 
physiotherapeutischen Behandlungsplans für Patienten, die zu Hause stationär 
behandelt werden müssen, durch Anwendung spezifischer Techniken und Hilfsmittel

 � Fördern der Fähigkeit, eine wirksame und einfühlsame Kommunikation mit Patienten 
und ihren Familien aufzubauen, um die Einhaltung der Behandlung und das emotionale 
Wohlbefinden der Patienten zu gewährleisten

 � Fördern der Kenntnis und Anwendung von Maßnahmen zur Risikoprävention am 
Arbeitsplatz und zur biologischen Sicherheit, um die Sicherheit des Patienten und 
des Physiotherapeuten zu Hause zu gewährleisten

Diese Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung wird es den Teilnehmern 
ermöglichen, die notwendigen Kompetenzen für die Durchführung der neuesten und 
wirksamsten therapeutischen Verfahren zu verbessern und zu entwickeln. Zu diesem 
Zweck wird der Unterricht von den besten Experten auf diesem Gebiet erteilt, die zu 
einem national und international renommierten Gesundheitszentrum gehören. Dieses 
erstklassige klinische Umfeld bietet den Studenten echte klinische Erfahrungen, die es 
ihnen ermöglichen, ihre Fähigkeiten in diesem Bereich der Physiotherapie zu entwickeln 
und zu vertiefen.

Ziele
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Allgemeine Ziele



 � Erstellen eines individuellen physiotherapeutischen Behandlungsplans, der die 
spezifischen Bedürfnisse und Ziele des Patienten in Abhängigkeit von seiner 
Pathologie und seinem Zustand berücksichtigt

 � Ausarbeiten eines Plans für die regelmäßige Überwachung und Bewertung des 
Patienten, um die Wirksamkeit der Behandlung zu messen und gegebenenfalls 
Anpassungen vorzunehmen

 � Verbessern der Fähigkeiten zur Durchführung invasiver Verfahren wie Absaugen 
von Sekreten und Legen eines nasogastrischen Katheters oder Blasenkatheters, 
falls erforderlich

 � Fördern einer effektiven Kommunikation mit dem interdisziplinären Team und 
der Familie des Patienten, um die Koordination der Pflege und das Verständnis 
der Behandlungsziele zu gewährleisten

 � Erlernen von Techniken zur Vorbeugung und Behandlung von Druckgeschwüren, 
die bei Patienten in einem Krankenhaus zu Hause häufig auftreten

 � Festlegen von Maßnahmen zur Verhinderung von Kreuzinfektionen und 
zur biologischen Sicherheit sowohl für den Patienten als auch für den 
Physiotherapeuten, der den Patienten betreut

 � Anwenden der im häuslichen Umfeld des Patienten verfügbaren Ressourcen 
und deren angemessener Einsatz zur Ergänzung der Behandlung

 � Fördern der Selbstfürsorge und des emotionalen Wohlbefindens von 
Physiotherapeuten durch Entwicklung von Fähigkeiten zur Stressbewältigung 
und Förderung der Selbstfürsorge

Spezifische Ziele
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Die Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung umfasst einen 3-wöchigen 
Praxisaufenthalt in einem renommierten Zentrum, in dem die Teilnehmer die 
Möglichkeit haben, mit einem Team von professionellen Physiotherapeuten 
zusammenzuarbeiten. Während der montags bis freitags stattfindenden Sitzungen 
mit einer Dauer von 8 aufeinanderfolgenden Stunden werden sie reale Fälle behandeln 
und die innovativsten therapeutischen Verfahren anwenden können, wobei sie auf 
jede Pathologie eingehen und Zugang zu den Geräten der neuesten Generation haben 
werden, die es ihnen ermöglichen werden, ihre Kompetenzen bei der Behandlung von 
Patienten mit Atembeschwerden zu erweitern.

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Fortbildungsangebot zielen die Aktivitäten 
auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die für die Erbringung 
von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind, 
die ein hohes Maß an Qualifikation erfordern, und die auf eine spezifische Ausbildung 
für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der Sicherheit für den Patienten und 
hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

So bietet dieses Programm die Möglichkeit, die beruflichen Kompetenzen zu erweitern 
und gleichzeitig in einem fortschrittlichen Bereich der Gesundheitsfürsorge zu arbeiten, 
der sich auf die Echtzeitüberwachung der Gesundheit von Patienten konzentriert. 
Diese innovative und einheitliche Perspektive auf die Prozesse im Gesundheitswesen 
macht dieses Kompetenzzentrum zu einem idealen Ort für die Entwicklung 
beruflicher Fähigkeiten. Dies ist auch eine hervorragende Gelegenheit, in einem 
Umfeld zu experimentieren, das Innovation und die Anwendung von Technologie im 
Gesundheitswesen fördert.

Spezialisieren Sie sich an einer Einrichtung, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, mit 
einem innovativen akademischen Programm 
und einem menschlichen Team, das in der 
Lage ist, Sie optimal zu fördern"

Das Praktikum wird unter aktiver Beteiligung des Studenten durchgeführt, der 
die Aktivitäten und Abläufe jedes Kompetenzbereichs ausführen wird (Lernen zu 
lernen und zu tun). Dabei wird er von Dozenten und anderen Ausbildern begleitet 
und angeleitet, um Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als übergreifende 
Kompetenzen für die physiotherapeutische Praxis zu fördern (Lernen zu sein und 
lernen, sich aufeinander zu beziehen).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren bilden die Grundlage für den praktischen 
Teil der Ausbildung. Ihre Durchführung hängt von der eigenen Verfügbarkeit und 
Arbeitsbelastung des Zentrums ab:

Planung des 
Unterrichts
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Modul Praktische Tätigkeit

Schmerzmanagement bei 
häuslicher Hospitalisierung

Einschätzen der Schmerzintensität des Patienten

Anwenden physiotherapeutischer Techniken zur Schmerzlinderung

Durchführen von Entspannungs- und Atemübungen

Information und Aufklärung für den Patienten und seine Familie über die 
Schmerztherapie bieten

Therapeutische Techniken 
in der häuslichen 
Hospitalisierung

Durchführen patientenspezifischer therapeutischer Übungen

Anwenden von Mobilisierungs- und Dehnungstechniken

Verwenden von Atemunterstützungsgeräten und -vorrichtungen

Vermitteln von Selbsthilfetechniken an Patienten und Angehörige

Diagnostische Techniken 
in der häuslichen 
Hospitalisierung

Durchführen klinischer Bewertungen des Patienten

Verwenden von Diagnosegeräten zur Messung der Lungenkapazität

Durchführen von Stresstests

Überwachen des Ansprechens des Patienten auf die Behandlung

Infektionsmanagement zu 
Hause

Ermitteln von Zulassungs- und Ausschlusskriterien für die Behandlung zu 
Hause

Bereitstellen von Informationen und Aufklärung über Maßnahmen zur 
Infektionsprävention

Durchführen regelmäßiger Bewertungen des Gesundheitszustands des 
Patienten

Festlegen von Entlassungskriterien

Pflege verschiedener 
spezifischer Arten von 

Patienten in der häuslichen 
Hospitalisierung

Durchführen physiotherapeutischer Übungen und Techniken, die dem Alter 
und dem Zustand des Patienten entsprechen

Anwenden von Maßnahmen zur Krankheitsprävention und -bekämpfung bei 
immungeschwächten Patienten

Pflegen von Patienten mit chronischen Atemwegserkrankungen

Emotionale und psychologische Unterstützung für schwerkranke Patienten 
anbieten

Häusliche Hospitalisierung | 11



05

TECH hat die Standorte, an denen die Physiotherapeuten ihre praktische Ausbildung 
in der Physiotherapie absolvieren können, sorgfältig ausgewählt. Diese Einrichtungen 
zeichnen sich durch ein hochqualifiziertes Team von Spezialisten, modernste 
Einrichtungen und den Einsatz der effizientesten diagnostischen und therapeutischen 
Techniken auf diesem Gebiet aus. Es handelt sich um ein Umfeld auf hohem Niveau, 
das den Studenten die Möglichkeit bietet, ihre Fähigkeiten unter der Anleitung von 
hochqualifizierten Experten zu verbessern.

Erweitern Sie Ihre Fähigkeiten in der 
häuslichen Pflege mit den besten 
Spezialisten des renommierten 
Zentrums, in dem Sie diese Praktische 
Ausbildung absolvieren werden"

Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?



Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
La Coruña

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anästhesiologie und Reanimation

-Palliativmedizin

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
La Coruña

Adresse: 

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Aktualisierung der Assistierten Reproduktion

-Management von Krankenhäusern und Gesundheitsdiensten

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anästhesiologie und Reanimation

-Palliativmedizin
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese 
Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten 
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der 
Einrichtung abgesichert

Allgemeine Bedingungen



Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel 
und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor 
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten 
und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor 
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses 
zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, 
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen 
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums 
und die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei 
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt 
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das 
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß 
und dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt.

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen 
Fällen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die 
Zuweisung des gewählten Zentrums bestätigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die 
nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport 
in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene 
Leistungen nicht inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.
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Diese Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung enthält das vollständigste 
und aktuellste Programm des professionellen und akademischen Panoramas.

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung, 
ausgestellt von der TECH Technologischen Universität.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung 
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Häusliche Hospitalisierung

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis
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