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Prasentation

Um eine angemessene Leistung des Sportpferdes zu erreichen, ist es notwendig,

ein Trainingsprogramm zu erstellen, das seinen korperlichen Fahigkeiten entspricht.
Dadurch werden mogliche Muskel-Skelett-Verletzungen und die Gefahr von Ermiidung
und Erschopfung vermieden. Wenn Sie sich in diesem Bereich spezialisieren wollen,
zogern Sie nicht langer und absolvieren Sie eine Fortbildung bei uns.
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Physiotherapeuten, die sich auf die Rehabilitation
von Pferden spezialisiert haben, werden bei ihren
Behandlungen von Sportpferden erfolgreicher sein”
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Durch die richtige und individuelle Planung des Trainings des Pferdes kann die
maximale Leistung des Tieres erreicht und das Auftreten moglicher Pathologien
reduziert werden. Bevor man eine Trainingseinheit plant, muss man den Fitnesszustand
des Pferdes kennen. Dazu muss es moglich sein, einen Stresstest in Abhangigkeit

von der Art der Disziplin, in der das Pferd antritt, zu konzipieren, die zu messenden
Parameter auszuwahlen und die Ergebnisse zu interpretieren. Anhand dieser Daten
kann ein praziseres Trainingsprogramm erstellt werden, es konnen Verschlechterungen
des Fitnessniveaus erkannt und magliche Ursachen untersucht werden, bevor sich
Krankheiten klinisch manifestieren, und es konnen Ratschlage fiir den Reiter gegeben
werden, die zur Festlegung einer Wettkampfstrategie beitragen. Darlber hinaus
verringert die Kontrolle der Trainingsintensitat das Risiko eines Ubertrainings.

Es gibt verschiedene Pathologien im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat,
wie Hitzschlag, Rhabdomyolyse, Erschopfungssyndrom, Hydroelektrolytstorungen,
Herzrhythmusstorungen, synchrones flutter des Zwerchfells. Daher ist es wichtig
zu wissen, wie man mit dem Erschopfungssyndrom umgeht, und zwar nicht nur im
Hinblick auf die Behandlung, sondern auch, um wirksame

Praventivmalinahmen zu treffen.

Dieser Universitatskurs vermittelt den Studenten spezielle Werkzeuge und
Fahigkeiten, um ihre berufliche Tatigkeit erfolgreich zu entwickeln, indem

sie an Schltisselkompetenzen arbeiten, wie z.B. an der Kenntnis der Realitat
und der taglichen Praxis des Physiotherapeuten, an der Entwicklung von
Verantwortung bei der Uberwachung und Beaufsichtigung ihrer Arbeit sowie an
Kommunikationsfahigkeiten im Rahmen der notwendigen Teamarbeit.

Da es sich um einen Online-Universitatskurs handelt, sind die Studenten nicht
an feste Zeiten oder die Notwendigkeit, sich an einen anderen Ort zu begeben,
gebunden, sondern konnen zu jeder Tageszeit auf die Inhalte zugreifen und ihr
Arbeits- oder Privatleben mit ihrem akademischen Leben in Einklang bringen.

Dieser Universitatskurs in Sportphysiologie enthalt das vollstandigste und aktuellste
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten fur Pferdephysiotherapie und
-rehabilitation vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und dulerst praxisnahe Inhalt soll
wissenschaftliche und praktische Informationen zu den fir die berufliche Praxis
wesentlichen Disziplinen vermitteln

+ Die praktischen Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur
Verbesserung des Lernens durchgefiihrt werden kann

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden der Sportphysiologie

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfligbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat
mit Internetanschluss

Verpassen Sie nicht die Gelegenhetit,
diesen Universitatskurs in
Sportphysiologie zu absolvieren. Es
ist die perfekte Gelegenheit, um lhre
Karriere voranzutreiben”



Dieser Universitatskurs ist die beste
Investition, die Sie bei der Auswahl
eines Auffrischungsprogramms
tatigen kénnen, um lhr Wissen in
Sportphysiologie zu aktualisieren”

Das Dozententeam besteht aus Fachleuten aus dem Bereich der Physiotherapie, die ihre
Erfahrungen in dieses Programm einbringen, sowie aus anerkannten Fachleuten von
flhrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt
wurden, ermoglichen den Fachleuten ein situiertes und kontextbezogenes Lernen, d.
h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung ermoglicht, die auf reale
Situationen ausgerichtet ist.

Die Konzeption dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem der Spezialist versuchen muss, die verschiedenen Situationen der beruflichen
Praxis zu l0sen, die sich im Laufe des Studienjahres ergeben. Dabei wird der Spezialist
durch ein innovatives interaktives Videosystem unterstiitzt, das von anerkannten
Experten fir die Physiologie von Ubung und mit umfassender Lehrerfahrung
entwickelt wurde.
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Diese Fortbildung verflgt tUber
das beste didaktische Material,
das lhnen ein kontextbezogenes
Studium ermaoglicht, das Ihr
Lernen erleichtert.

Dieser 100%ige Online-Universitatskurs
ermoglicht es lhnen, Ihr Studium mit
Ihrer beruflichen Tatigkeit zu verbinden
und gleichzeitig I|hr Wissen in diesem
Bereich zu erweitern.
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Ziele

Der Universitatskurs in Sportphysiologie zielt darauf ab, die Leistung der Fachleute
mit den neuesten Fortschritten und innovativsten Behandlungen in diesem
Bereich zu erleichtern.
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Unser Ziel ist es, eine qualitativ
hochwertige Fortbildung zu
bieten, damit unsere Studenten
die Besten in ihrem Beruf werden"
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Allgemeine Ziele

-

Planung und Durchfuihrung eines Trainingsprogramms entsprechend dem
Fitnessniveau des Pferdes, den Wettkampfzielen und der Art der Reitsportdisziplin

*

Einen Belastungstest entsprechend der Pferdesportdisziplin, an der das Pferd
teilnimmt, entwerfen und dabei entscheiden, welche Parameter gemessen werden
sollen und wie sie zu interpretieren sind

*

Festlegung des Diagnoseprotokolls, das bei einem Pferd mit Leistungsabfall/-
minderung/-fehlern zu befolgen ist

*

Entwicklung eines Protokolls fiir die Behandlung und Vorbeugung von Pathologien
im Zusammenhang mit korperlicher Betatigung und Training, einschlieBlich des
Ubertrainingssyndroms

Ein kompletter Universitatskurs fur
Physiotherapeuten, der es Ihnen
ermdoglicht, lhre Fortbildung mit anderen
Berufen zu kombinieren und von jedem
Ort aus vollig flexibel darauf zuzugreifen”




Ziele |11 tecn

Spezifische Ziele

+ Untersuchung der respiratorischen, kardiovaskularen und muskuloskelettalen
Veranderungen als Reaktion auf submaximales und maximales, kurz- und
langfristiges und intermittierendes Training

+ Verstandnis der Bedeutung der histologischen und biochemischen
Muskelveranderungen beim Training und ihrer Auswirkungen auf die aerobe
Kapazitat und die respiratorische, kardiovaskulare und metabolische Reaktion auf
das Training

+ Bestimmen, auf welche Weise die Uberwachung der Herzfrequenz und des
Blutlaktats sowie die Messung des Beatmungsvolumens und des VO2-
Sauerstoffverbrauchs durchgeflhrt wird

+ |dentifizierung der Mechanismen der Thermoregulation eines Pferdes im Sport, der
damit verbundenen Pathologien, ihrer Folgen und des Handlungsprotokolls fir den
Fall von Thermoregulationsveranderungen

+ Festlegung von Trainingsstrategien zur Entwicklung des oxidativen Potenzials, der
Kraft und der anaeroben Kapazitat

+ Vorstellung von Strategien zur Verringerung oder Verzogerung des Auftretens von
Mudigkeit bei verschiedenen Arten von Sport
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Kursleitung

Zu den Dozenten des Programms gehoren flihrende Experten auf dem Gebiet der
Physiotherapie und Rehabilitation von Pferden, die ihre Erfahrungen aus ihrer Arbeit in
diese Fortbildung einbringen. Sie sind weltweit anerkannte Fachleute aus verschiedenen
Landern mit nachgewiesener theoretischer und praktischer Berufserfahrung.
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Unser Dozententeam ist das
vollstandigste und erfolgreichste
Im gesamten Bildungspanorama”
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Leitung

Dr. Hernandez Fernandez, Tatiana

PhD in Veterindrmedizin an der UCM
Universitatskurs in Physiotherapie an der URJC
Hochschulabschluss in Veterinarmedizin an der UCM

Dozentin an der Universitat Complutense in Madrid: Expertin flr Pferdephysiotherapie und -rehabilitation, Expertin fir Grundlagen
der Rehabilitation und Tierphysiotherapie, Expertin fr Physiotherapie und Rehabilitation von Kleintieren, Ausbildungsdiplom fur
Podologie und Beschlag

Assistenzarztin in der Pferdeabteilung des Klinischen Tierkrankenhauses der UCM

Praktische Erfahrung von mehr als 500 Stunden in Krankenh&usern, Sportzentren, Zentren der Grundversorgung und Kliniken fur
Humanphysiotherapie

Mehr als 10 Jahre Arbeit als Spezialist fur Rehabilitation und Physiotherapie

Professor

Dr. Muiioz Juzgado, Ana

+ Promotion in Veterinarmedizin an der Universitat von Cordoba
+ Hochschulabschluss in Veterinarmedizin an der Universitat von Cordoba

+ Professorin in der Abteilung fir Tiermedizin und Chirurgie der Fakultat fir
Veterinarmedizin, Universitat von Cordoba.'
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Struktur und Inhalt

Die Struktur des Inhalts wurde von den besten Fachleuten im Bereich der
Pferdephysiotherapie und -rehabilitation mit umfassender Erfahrung und anerkanntem
Ansehen in der Branche entwickelt, was durch die Menge der besprochenen,
untersuchten und diagnostizierten Falle sowie durch die umfassende Beherrschung der
neuen Technologien untermauert wird.
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Wir verflgen Uber das umfassendste und
aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt. Wir streben nach Exzellenz
und wollen, dass auch Sie sie erreichen”
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Modul 1. Sportphysiologie und Training

Systemische Anpassungen an korperliche Betatigung unterschiedlicher Intensitat und

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Dauer
1.1.1.

1.1.4.
1.1.5.

Einfihrung in die Trainingsphysiologie und vergleichende Trainingsphysiologie,
was das Pferd zum ultimativen Athleten macht und welche Konsequenzen dies fir
das Pferd hat

Respiratorische Anpassungen an Bewegung

1.1.2.1. Mechanik der Atemwege

1.1.2.2. Physiologische Anpassungen wahrend des Trainings

Kardiovaskuldre Anpassungen an Bewegung

1.1.3.1. Die Bedeutung des kardiovaskularen Systems fir die Aerobic Kapazitat

1.1.3.2. Interpretation der Herzfrequenz bei verschiedenen
Trainingsintensitaten

Metabolische Reaktion auf Bewegung
Thermoregulation wahrend und nach dem Sport

Systemische Anpassungen an das Training

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.

1.2.4.

1.2.5.

Reaktion der Atmungsfunktion auf Training
Kardiovaskulare Veranderungen in Verbindung mit Training und Folgen

Stoffwechselreaktionen auf Training und damit verbundene Mechanismen
Intervention von trainingsbedingten Muskelveranderungen

Adaptive Reaktion der thermoregulatorischen Mechanismen auf das Training und
Konsequenzen flr den Pferdesportler

Anpassungen des muskulo-skelettalen Gewebes an das Training: Sehnen, Bander,
Knochen, Gelenke

Entwurf eines Belastungstests zur Beurteilung des Fitnesszustands

1.3.1.

132
1.33.

Arten von Belastungstests

1.3.1.1. Belastungstests im Feld und auf dem Laufband

1.3.1.2. Tests mit maximaler und submaximaler Intensitat

Bei der Gestaltung eines Stresstests zu berticksichtigende Variablen

Merkmale von Belastungstests flr Sprint-, Spring-, Dressur- und Ausdauerpferde

Physiologische Parameter, die wahrend und nach einem Stresstest iberwacht
werden missen, und deren Interpretation

1.4.1.

Messungen der Atmung

1.4.1.1. Beatmungsmalinahmen: Minutenventilation, Tidalvolumen

1.4.1.2. Messungen der pulmonalen Mechanik

1.4.1.3. Arterielle Blutgaskonzentration

1.4.1.4. Sauerstoffverbrauch (V02), Spitzenverbrauch und maximaler Verbrauch

1.5.

1.6.

1.7.

1.4.2.

1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

Kardiovaskulare Messungen
1.4.2.1. Herzfrequenz
1.4.2.2. EKG

Metabolische Messungen
Analyse der Schrittlange

Berechnung und Interpretation von Funktionsindizes, die aus der
Herzfrequenz und der Laktatreaktion auf den Belastungstest abgeleitet
werden: V2, V4, HR2, HR4, V150, V200

Diagnostischer Ansatz bei Leistungsabfall/ mangelnder Leistung. Einsatz von
Belastungstests zur Diagnose einer Leistungsminderung

1.5.1.
1.5.2.

1.5.3.

1.54.
1.5.5.

Faktoren, die die sportliche Leistung je nach Wettbewerb einschranken

Diagnostischer Ansatz fiir das Pferd mit Leistungsabfall: Beurteilung in
Ruhe

Diagnostischer Ansatz fiir das Pferd mit Leistungsabfall: Beurteilung der
Bewegung

Belastungstests zur Diagnose von LeistungseinbulRen

Nutzen von seriellen Belastungstests und Berechnung von Funktionsindizes fiir
die Frihdiagnose von Leistungsabfall

Allgemeine Grundlagen der Ausbildung. Training der drei wesentlichen Fahigkeiten:
Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft

1.6.1.
1.6.2.

1.6.3.

Grundlegende Prinzipien des sportlichen Trainings
Training fUr Kapazitaten

1.6.2.1. Ausdauertraining

1.6.2.2. Training fur Geschwindigkeit

1.6.2.3. Krafttraining

Periodisierung der Ausbildung. Programmieren Sie anhand der Daten, die Sie bei
einem Ubungstest erhalten haben

Spezifisches Training fur Dressur, Springen und Vielseitigkeit

1.7.1.

1.7.2.

Dressur

1.7.1.1. Systemische Anpassungen an die Belastung bei Dressurprifungen
1.7.1.2. Spezielle Ubungstests fiir das Dressurpferd

1.7.1.3. Training fur Dressurpferde

Hindernissprung

1.7.2.1. Systemische Anpassungen an das Training bei
Springreitveranstaltungen

1.7.2.2. Belastungstests speziell fiir Springpferde
1.7.2.3. Training fur Springpferde



1.8.
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1.7.3.  Kompletter Reitsportwettbewerb

1.7.3.1. Systemische Anpassungen an das Training wahrend eines kompletten
Wettkampfs

1.7.3.2. Spezielle Belastungstests fur Vielseitigkeitspferde
1.7.3.3. Training fur Vielseitigkeitspferde

Spezifisches Training flr Ausdauer und Geschwindigkeit

1.8.1.  Ausdauer

1.8.1.7. Systemische Anpassungen an die Belastung bei Ausdauertests mit
unterschiedlichen
mit unterschiedlichen Laufzeiten

1.8.1.2. Belastungstests speziell fiir das Ausdauerpferd
1.8.1.3. Training fur Ausdauerpferde
1.8.2.  Training fir Rennpferde
1.8.2.1. Systemische Anpassungen an das Training bei Sprintveranstaltungen
1.8.2.2. Spezielle Belastungstests fiir Rennpferde
1.8.2.3. Training fur Rennpferde
Ubertrainingssyndrom
1.9.1.  Definition und Arten von Ubertrainingssyndromen
1.9.2.  Atiologie und Pathophysiologie

1.9.3.  Hamatologische, endokrine, muskulare und verhaltensméfige Veranderungen,
die mit Ubertraining vereinbar sind

UbermaRige Mdigkeit oder Erschopfung. Diagnose, Behandlung und Pravention.

Pathologien in Verbindung mit korperlicher Betatigung

1.10.1. Definition von Erschopfung vs. Mudigkeit. Pathophysiologie der Erschopfung und
des Post-Exhaustion-Syndroms

1.10.2. Pathophysiologische Mechanismen, die mit einem Ungleichgewicht zwischen
Wasser und Elektrolyten und einer Erschopfung der Energiesubstrate einhergehen

1.10.3. Spezifische Pathologien innerhalb des Erschopfungssyndroms:
Belastungshyperthermie/Hitzschlag, Flutter oder synchrones Zwerchfellflattern,
Koliken, Durchfall, Hufrehe, metabolische Enzephalopathie, Niereninsuffizienz

1.10.4. Medizinisches Management des erschopften Pferdes

1.10.5. Strategien zur Pravention von Erschopfung: vor, wahrend und nach dem
Wettkampf
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.

="
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkémmliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens, die

sich als aulierst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des
gesamten Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten

klinischen Fallen konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie
Untersuchungen durchfiihren, Hypothesen aufstellen und schlielllich die Situation
I6sen mussen. Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der
Methode. Die Physiotherapeuten/Kinesiologen lernen mit der Zeit besser, schneller
und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis der Physiotherapie wiederzugeben.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefihrt"
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Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Die Physiotherapeuten/Kinesiologen, die diese Methode anwenden, nehmen
nicht nur Konzepte auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten,
durch Ubungen, die die Bewertung realer Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fertigkeiten, die es den
Physiotherapeuten/Kinesiologen ermaglichen, sich besser in die reale
Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.

i




tecn 24|Methodik

Relearning Methodik

TECH erganzt den Einsatz der Harvard-Fallmethode mit der derzeit besten
100%igen Online-Lernmethode: Relearning.

Unsere Universitat ist die erste in der Welt, die das Studium klinischer
Féalle mit einem 100%igen Online-Lernsystem auf der Grundlage von
Wiederholungen kombiniert, das mindestens 8 verschiedene Elemente
in jeder Lektion kombiniert und eine echte Revolution im Vergleich zum
einfachen Studium und der Analyse von Fallen darstellt.

Der Physiotherapeut/Kinesiologe lernt durch
reale Félle und die Bewéltigung komplexer
Situationen in simulierten Lernumgebungen.
Diese Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 65.000 Physiotherapeuten/Kinesiologen
mit beispiellosem Erfolg ausgebildet. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr
anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes
soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit
weniger Aufwand und mehr Leistung zu lernen,
sich mehr auf Ihr Fachgebiet einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote unseres Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die das Hochschulprogramm
unterrichten werden, speziell fur dieses Programm erstellt, so dass die didaktische
Entwicklung wirklich spezifisch und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfligung stellen.

Physiotherapeutische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt Studenten die innovativsten Techniken und die neuesten padagogischen
Fortschritte naher, an die Vorfront der aktuellen physiotherapeutischen/kinesiologischen
Techniken und Verfahren. All dies in der ersten Person, mit aulserster Strenge,

erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum Verstandnis des Studierenden
beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie sie so oft anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige System fiir die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als "europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie
fur ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberpriifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.

Meisterklassen —

Es gibt wissenschaftliche Belege fir den Nutzen der Beobachtung durch Dritte:
Lernen von einem Experten starkt das Wissen und die Erinnerung und schafft
Vertrauen fur kiinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaBnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Sportphysiologie garantiert neben der strengsten und aktuellsten
Ausbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universitat

ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formaljtaten”
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Dieser Universitatskurs in Sportphysiologie enthalt das vollstandigste und aktuellste
Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat,

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom drlickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbdrsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Sportphysiologie
Anzahl der Arbeitsstunden: 150 Std.
Von der NBA unterstiitzt

Q
t e C technologische
» universitat

‘ _____________________________ e
DIPLOM

an

Herr/Frau _______ mit Ausweis-Nr. _________ —
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS
in
Sportphysiologie
Es handelt sich um einen von dieser Universitét verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,

mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

e

Tere Guevara Navarro
Rektorin

elnzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.com/ttel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Sportphysiologie

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs
Sportphysiologie

Von der NBA unterstiitzt
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