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Prasentation

In den meisten Industrielandern der Welt entwickelt sich die Gemeinschaftsapotheke
heute in Richtung der Erbringung pharmazeutischer Dienstleistungen, da sich
der Apothekenberuf in den letzten Jahren zu einem stéarker auf den Patienten
ausgerichteten Beruf entwickelt hat.




Prasentation |05 tecC’:

Dieser Universitatskurs vermittelt ein Gefuhl der
Sicherheit bei der Ausubung der klinischen Praxis,
das lhnen hilft, sich persénlich und beruflich
weiterzuentwickeln"
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Es besteht kein Zweifel daran, dass diese Entwicklung eine Folge der Anpassung der
Gemeinschaftsapotheke an eine sich wandelnde Gesellschaft ist, in der die 6ffentliche
Gesundheit ein hohes Malt an Kontrolle und Sicherheit erreicht hat und sich neuen
Herausforderungen gegentibersieht, fr die sowohl der Apotheker als Angehdriger der
Gesundheitsberufe als auch die Gemeinschaftsapotheke nahe gelegene und flr den
Benutzer zugangliche Ressourcen darstellen.

Eine dieser Dienstleistungen betrifft die Erndhrung und die Erstellung von
Ernahrungsempfehlungen. Die Bedeutung einer angemessenen Ernahrung fir die

Pravention und/oder Behandlung chronischer Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Diabetes mellitus Typ 2 und Krebs ist heute hinreichend belegt. Angesichts dieser Tatsache
und der zunehmenden Verfligbarkeit von Nahrungserganzungsmitteln ist es aulerst
wichtig, dass die Gemeinschaftsapotheker (iber die erforderlichen Kenntnisse verfiigen,

um diese Produkte angemessen abzugeben und zu beraten, eine gute Ernahrungsberatung
zu geben und zu wissen, wann es notwendig ist, sich an eine spezialisierte Einrichtung

zu wenden. Obwohl im Pharmaziestudium traditionell mehrere Facher im Zusammenhang
mit Bromatologie, Ernahrung, Lebensmitteln und Lebensmittelhygiene gelehrt werden, ist
eine spezifischere Weiterbildung erforderlich, um den Benutzer tber die in der Apotheke
abgegebenen Produkte und deren Wechselwirkungen mit Arzneimitteln beraten zu konnen.

Aus diesem Grund ist es notwendig, unter universitarer Schirmherrschaft eine
wissenschaftliche und professionelle Spezialisierung im Bereich der Erndhrung in Theorie
und Praxis zu entwickeln und anzubieten.

Dieser Universitatskurs erarbeitet verschiedene aktuelle Ernahrungskonzepte, die nicht
nur flr die tagliche Arbeit des Apothekers in der Gemeinschaftsapotheke geeignet sind,
sondern bereitet auch darauf vor, einen Ernahrungsberatungsdienst in der Apotheke
einzurichten und befahigt dazu, Ernahrungskampagnen in anderen Bereichen

der Bevolkerungsaufklarung durchzufiihren.

Dieser Universitatskurs in Pharmazeutische Ernahrungsberatung in Besonderen
Situationen enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Entwicklung von mehr als 75 klinischen Fallen, die in den Kursen zur pharmazeutischen
Ernahrungsberatung in besonderen Situationen vorgestellt wurden

+ Der anschauliche, schematische und auBerst praxisnahe Inhalt vermittelt
wissenschaftliche und gesundheitsbezogene Informationen zu den fiir die berufliche
Praxis wesentlichen Disziplinen

+ Neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen zur Bewertung, Diagnose
und Intervention in der pharmazeutischen Ernahrungsberatung in besonderen
Situationen

+ Mit praktischen Ubungen, in denen der Selbstbewertungsprozess durchgefiihrt
werden kann, um das Lernen zu verbessern

+ Interaktives Lernsystem auf der Grundlage von Algorithmen zur Entscheidungsfindung
in den dargestellten klinischen Situationen

+ Mit besonderem Schwerpunkt auf evidenzbasierter Medizin und Forschungsmethodik
in der pharmazeutischen Ernahrungsberatung in besonderen Situationen

+ Erganzt wird dies durch theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Verfligbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat
mit einer Internetverbindung

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich tber

die neuesten Entwicklungen in der
pharmazeutischen Ernahrungsberatung
in besonderen Situationen zu informieren
und Ihren Kundenservice zu verbessern'



Dieser Universitatskurs kann aus zwei Grinden
die beste Investition sein, die Sie bei der
Auswahl eines Auffrischungsprogramms
tatigen konnen: Sie aktualisieren nicht

nur lhre Kenntnisse in pharmazeutischer
Ernahrungsberatung in besonderen Situationen,
sondern erhalten auch einen Abschluss der
TECH Technologischen Universitat”

Zum Dozententeam gehoren Fachleute aus dem Bereich der pharmazeutischen
Erndhrungsberatung in besonderen Situationen, die ihre Berufserfahrung

in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte Spezialisten, die den fiihrenden
wissenschaftlichen Gesellschaften angehoren.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermoglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfiihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkrafte des Gesundheitswesens versuchen werden, die verschiedenen
Situationen der Berufspraxis zu I6sen, die wahrend des Studiengangs auftreten. Dabei
werden sie durch ein innovatives System interaktiver Videos unterstutzt werden, die
von anerkannten Experten auf dem Gebiet der Gemeinschaftsapotheke erstellt wurden.

Prisentation | 07 tecn

Verbessern Sie lhre Kenntnisse in
pharmazeutischer Ernahrungsberatung
in besonderen Situationen durch dieses

Programm, in dem Sie das beste didaktische
Material mit echten klinischen Fallen
vorfinden werden. Informieren Sie sich hier
Uber die neuesten Fortschritte in diesem
Fachgebiet, um eine qualitativ hochwertige
klinische Praxis durchfiihren zu kbnnen.
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Ziele

Dieser Universitatskurs in Pharmazeutische Erndhrungsberatung in Besonderen Situationen soll
eine vollstandige, detaillierte und aktualisierte Vision der pharmazeutischen Ernahrungsberatung
als Schlisselelement der Kundenbetreuung bieten.
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Mit diesem Universitatskurs aktualisieren Sie lhre
Kenntnisse in pharmazeutischer Erndhrungsberatung
in besonderen Situationen, indem Sie die neuesten
Bildungstechnologien nutzen, um mit Qualitat

und Sicherheit zur Entscheidungsfindung bei der
Umsetzung professioneller pharmazeutischer
Dienstleistungen beizutragen”
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Allgemeine Ziele

+ Verfligen Uber die erforderlichen Kenntnisse zur Erbringung professioneller
pharmazeutischer Dienstleistungen im Bereich der Ernahrung

+ Aktualisieren der Kenntnisse des Gemeinschaftsapothekers im Bereich Ernahrung

+ Fordern von Ernahrungsberatungsstrategien auf der Grundlage des Ansatzes
des Patienten und des Kunden der Gemeinschaftsapotheke

+ Beraten von Patienten und Verbrauchern (ber die in Gemeinschaftsapotheken
abgegebenen Lebensmittel, Zusatzstoffe und Nahrungserganzungsmittel

+ Fordern des Erwerbs von Kompetenzen durch ein leistungsfahiges
audiovisuelles System und die Moglichkeit der Weiterentwicklung durch
Online-Simulationsworkshops und/oder spezifische Fortbildungen

+ Fordern der beruflichen Weiterentwicklung durch kontinuierliche
Weiterbildung und Forschung

Nutzen Sie die Gelegenheit und
machen Sie den Schritt, sich
uber die neuesten Entwicklungen
in der Erndhrungsberatung in
der Gemeinschaftsapotheke auf
dem Laufenden zu halten"
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Spezifische Ziele

Beraten Uber verschiedene hygienische und diatetische Mallnahmen

Erwerben von Kenntnissen, die es ermdglichen, in besonderen Situationen eine
angemessene Ernahrungsberatung durchzufihren

Analysieren der verschiedenen Produkte, die als Adjuvantien flr diese Pathologien
zur Verfligung stehen

Verstehen der Auswirkungen von Krebs und Krebstherapie auf die Ernahrung
Analysieren der Erndhrungsversorgung von Krebspatienten

Einbeziehen der neuesten Ernahrungstrends in die Chemopravention
Unterscheiden zwischen haufigen Allergenen

Unterscheiden zwischen verschiedenen Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

und -allergien, um Patienten, die darunter leiden, zu beraten

Erkennen von Allergenen beim Stillen

Analysieren der ernahrungsbedingten Faktoren, die die Entwicklung und Funktion
des Immunsystems beeinflussen

Verstehen, wie verschiedene Lebensmittelverbindungen die Immunhomaoostase

und die Immunreaktionen modulieren, die an der individuellen Abwehr von Bakterien,
Viren, Allergenen, Toxinen oder bosartigen Zellen beteiligt sind

Analysieren der immunmodulatorischen Eigenschaften
von Lebensmittelbestandteilen

Bewerten des Ernahrungs- und Immunstatus von Risikogruppen und der Produkte,
die in der Gemeinschaftsapotheke abgegeben werden kénnen
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Kursleitung

Zu den Dozenten des Programms gehdren flihrende Fachleute aus dem Bereich
der Gemeinschaftsapotheke, die ihre Erfahrungen aus ihrer Arbeit in diese
Fortbildung einbringen. Dartber hinaus sind weitere anerkannte Fachleute

an der Gestaltung und Ausarbeitung beteiligt, die das Programm

auf interdisziplinare Weise vervollstandigen.




Kursleitung | 13 tecC’:

Lernen Sie von fuhrenden Fachleuten die
neuesten Fortschritte auf dem Gebiet der
pharmazeutischen Erndhrungsberatung
in besonderen Situationen kennen"
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Leitung

Fr. Rodriguez Sampedro, Ana

+ Gemeinschaftsapothekerin
+ Koordinatorin der Studiengruppe Ernahrung und Verdauung von SEFAC
+ Masterstudiengang in Ernahrung und Diatetik
Hochschulabschluss in Pharmazie
Aufbaustudium in Ernahrung, Diatetik und Diattherapie
Universitatsexperte in Bildung und Gesundheitsforderung

Mitverfasserin des Handlungsleitfadens und der Konsensdokumente flir Probiotika und Prabiotika in der landwirtschaftlichen
Gemeinschaftsapotheke SEFAC-SEPYP
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Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten aus den besten
Forschungszentren und Universitaten entwickelt, die sich der aktuellen Bedeutung einer
Spezialisierung auf dem Gebiet der sicheren Anwendung von Arzneimitteln mit einer
soliden, evidenzbasierten wissenschaftlichen Grundlage bewusst sind und sich fir eine
qualitativ hochwertige Fortbildung mit Hilfe neuer Bildungstechnologien einsetzen.




Struktur und Inhalt| 17 tecC’.

Dieser Universitatskurs in Pharmazeutische
Erndhrungsberatung in Besonderen Situationen
enthélt das vollstandigste und aktuellste
wissenschaftliche Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Ernahrungsberatung in besonderen Situationen durch

die Gemeinschaftsapotheke

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
111
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.76.
1.17.
1.18.

Auswirkungen von Krebs auf die Ernahrung

Auswirkungen der Krebstherapie auf die Erndhrung

Krebs und Immunsystem

Ernahrungsberatung flr Krebspatienten

Aktuelle Tendenzen. Die Rolle der Ernahrung bei der Chemopravention
Einleitung. Unerwiinschte Reaktionen auf Lebensmittel: Beratung und Pravention

Unerwinschte Nahrungsmittelreaktionen mit nichtimmunologischem Mechanismus:
Nahrungsmittelunvertraglichkeit und DAO-Mangel

Unerwinschte Reaktionen auf Nahrungsmittel mit immunologischem Mechanismus:
Nahrungsmittelallergie, Zoliakie und chronische Histaminose

Nahrungsmittelallergie in der Stillzeit

Funktionsweise des Immunsystems. Immunonutrition in Gesundheit und Krankheit
Mikronahrstoffe und das Immunsystem

Antioxidantien und das Immunsystem

Fettsauren und das Immunsystem

Prabiotika und Probiotika und das Immunsystem

Ernahrung und korperliche Aktivitat und das Immunsystem

Epigenetik

Nutrigenomik

Funktionelle Lebensmittel
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Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Fortbildungserfahrung,
die lhre berufliche Entwicklung fordert”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.




Methodik | 21 tecC’.

o | . @ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
T herkommliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie

durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,
die sich als dullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode .

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen.

Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege flr die Wirksamkeit der Methode. Die
Pharmazeuten lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf der
ganzen Welt rittelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
Berufspraxis des Pharmazeuten nachzustellen.




345 258 G568 123
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fiir Jurastudenten : — —_—
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand ' i = =2 2
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu . - Wy g

prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Pharmazeuten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte
auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen,
die die Bewertung realer Situationen und die Anwendung von Wissen
beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten
ermaglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Pharmazeut lernt durch reale Félle
und die Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen. Diese
Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 115.000 Pharmazeuten mit beispiellosem
Erfolg in allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig von der praktischen
Belastung. Diese padagogische Methodik wurde in einem sehr anspruchsvollen
Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft mit einem hohen soziookonomischen
Profil und einem Durchschnittsalter von 43,5 Jahren.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf lhre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.




tecn 26| Methodik

Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den pharmazeutischen Fachkraften, die den Kurs
leiten werden, speziell fUr diesen Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung
wirklich spezifisch und konkret ist..

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten Verfahren der pharmazeutischen Versorgung naher.
All dies in der ersten Person, mit aullerster Prazision, erklart und detailliert, um zur
Assimilation und zum Verstandnis beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie sie so oft
anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.




Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Deshalb stellen
wir Ihnen reale Fallbeispiele vor, in denen der Experte Sie durch die Entwicklung der
Aufmerksamkeit und die Losung der verschiedenen Situationen fuhrt: ein klarer und
direkter Weg, um ein Hochstmal an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen

Die Nitzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das
sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis und
schafft Vertrauen flr zukinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

Methodik |27 tecn
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Pharmazeutische Ernahrungsberatung in Besonderen Situationen
garantiert neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem
von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.




Qualifizierung | 29 tec’.

@ @ Schliellen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie Ihren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Pharmazeutische Ernahrungsberatung in Besonderen
Situationen enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Pharmazeutische Ernahrungsberatung in Besonderen
Situationen

Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 270 Std.

Q
t e c technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _______ mit Ausweis-Nr. ________
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

n

Pharmazeutische Ernahrungsberatung in Besonderen Situationen

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 270 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Fme

Tere Guevara Navarro
Rektorin

einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusatzliche Gebiihr zu beschaffen.
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» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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