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Die wachsende Sorge der Menschen um ihren Gesundheitszustand, ihre Haut- und 
Haarpflege hat zu einem Anstieg des Konsums von Nahrungsergänzungsmitteln geführt, die 
in Parapharmazien gekauft werden. Dieser Trend entwickelt sich parallel zur Verbesserung 
der in diesem Bereich angewandten Technologie und der Verfeinerung dieser Produkte. In 
diesem Sinne ist es für Fachleute unabdingbar, die neuesten Trends auf diesem Markt und die 
Innovationen bei den anspruchsvollsten Produkten für das Wohlbefinden der Bevölkerung zu 
kennen. Aus diesem Grund finden die Studenten in diesem 100%igen Online-Programm den 
fortschrittlichsten und aktuellsten Lehrplan über Diätetik, Heilpflanzen, galenische Formen 
und Nutrikosmetik. Eine einzigartige Weiterbildung, die von den besten Experten des Sektors 
entwickelt wurde. 

Präsentation 
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Ein Universitätskurs ohne feste Stundenpläne oder 
Präsenzunterricht, der sich an die tatsächlichen 
Bedürfnisse der pharmazeutischen Fachleute 
anpasst"
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Der Bereich Diätetik und Ernährung deckt derzeit die Bedürfnisse der Bevölkerung mit 
Ernährungsmängeln, Magen- oder Diätproblemen ab. In den letzten Jahren hat sich 
jedoch die Zielgruppe vergrößert, die mehr Wert auf Prävention und kontinuierliche 
Pflege ihres Gesundheitszustands legt.  

In diesem Szenario haben die Parapharmazien gesehen, wie stark diese 
Produkte nachgefragt werden, was die Fachleute dazu zwingt, ihr Wissen über 
Nahrungsergänzungsmittel und -zusätze, Phytotherapie und die neuesten 
Entwicklungen in diesem Sektor ständig zu aktualisieren. Aus diesem Grund hat TECH 
diesen Universitätskurs in Diätetik und Nahrungsergänzungsmitteln in Parapharmazie 
eingerichtet, der den Studenten in nur 6 Wochen ein schnelles Update bietet.  

Ein Studiengang, bei dem sie 150 Unterrichtsstunden lang in die genauesten und 
aktuellsten Informationen über die in der Branche verwendeten technologischen 
Fortschritte, die wissenschaftlichen Erkenntnisse über die Verwendung von Heilpflanzen 
sowie die Fortschritte bei der Verbesserung der Nutricosmetics eintauchen werden. 
Dank der innovativen pädagogischen Mittel dieses Programms können die Studenten 
außerdem schnell in die traditionellen und modernen galenischen Formen oder die 
meistverkauften Vitaminkomplexe eintauchen. 

Dies ist also eine ausgezeichnete akademische Gelegenheit, Ihr Wissen mit einer 
flexiblen und bequemen Weiterbildung zu aktualisieren. Für die Weiterbildung benötigen 
Fachleute lediglich ein elektronisches Gerät (Mobiltelefon, Tablet oder Computer) 
mit Internetanschluss, um die Inhalte dieses Programms zu jeder Tageszeit abrufen 
zu können. So können die Studenten ihren Arbeitsalltag und/oder ihre persönlichen 
Aktivitäten mit einem avantgardistischen Universitätskurs verbinden, ohne persönlich 
am Unterricht teilnehmen zu müssen oder an einen engen Zeitplan gebunden zu sein.  

Dieser Universitätskurs in Diätetik und Nahrungsergänzungsmittel in Parapharmazien 
enthält das vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. 
Die wichtigsten Merkmale sind: 

 � Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten der Pharmazie präsentiert werden 

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen 

 � Die praktischen Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens durchgeführt werden kann 

 � Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden  

 � Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit 

 � Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss 

Eine Fortbildung, die es Ihnen 
ermöglicht, in nur 6 Wochen und 
mit 150 Unterrichtsstunden an 
fortgeschrittenen Inhalten auf dem 
neuesten Stand der Diätetik in 
Parapharmazien zu sein" 
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Zu den Dozenten des Programms gehören Fachleute aus der Branche, die ihre 
Erfahrungen in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte Spezialisten von 
führenden Gesellschaften und renommierten Universitäten.  

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.  

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen der beruflichen 
Praxis zu lösen, die sich im Laufe des Studiengangs ergeben. Zu diesem Zweck wird 
sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von renommierten 
Experten entwickelt wurde.

Wenn Sie über ein digitales Gerät mit 
Internetanschluss verfügen, können 
Sie jederzeit auf die fortgeschrittenen 
Inhalte dieses Universitätskurses über 
Diätetik und Nahrungsergänzungsmittel 
in Parapharmazien zugreifen"

Erforschen Sie den aktuellen Markt 
für Nahrungsergänzungsmittel und 

seinen Aufwärtstrend.

Befassen Sie sich mit den 
wichtigsten Anwendungen von 
Nahrungsergänzungsmitteln für 
Haut und Haar mit Hilfe innovativer 
didaktischer Mittel.
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Während der 150 Unterrichtsstunden dieses Universitätskurses wird der professionelle 
Apotheker über die neuesten technologischen Fortschritte im Bereich der Diätetik, ihre 
Anwendungen in der Parapharmazie sowie die breite Palette der bestehenden Produkte 
für ihre Vermarktung auf dem Laufenden sein. Um diese Aktualisierung zu erleichtern, 
bietet TECH die fortschrittlichsten pädagogischen Instrumente und ein hervorragendes, 
auf diesen Bereich spezialisiertes Lehrteam.  



Integrieren Sie in Ihre Parapharmazie 
die herausragendsten Fortschritte 
der modernen galenischen Formen 
von Nahrungsergänzungsmitteln"  
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Allgemeine Ziele

 � Vertiefen der Kenntnisse über das Management von Parapharmazien  

 � Erweitern der Fähigkeiten für die Gründung und das Management einer Online-
Parapharmazie 

 � Steigern der Performance des Parapharmaziegeschäfts 

 � Analysieren der effektivsten Marketingstrategien in diesem Sektor 

 � Berücksichtigen der neuesten technologischen Innovationen bei der Gründung oder 
Anpassung von Parapharmazie-Projekten 

 � Kennen aller Arten von Produkten, die über Parapharmazien vermarktet werden können 

 � Vertiefen in den parapharmazeutischen Markt 

 � Durchführen von digitalen Analysen und Positionierungsmaßnahmen für eine 
Parapharmazie 



Spezifische Ziele
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 � Beschreiben der Unterschiede zwischen Nahrungsergänzungsmitteln, Nutrikosmetika und 
Nahrungszusatzmitteln 

 � Identifizieren der aktuellen Anwendungen von Nutrikosmetik für Haut und Haar 

 � Eingehen auf die verschiedenen Arten von galenischen Formen 

 � Aktualisieren der Kenntnisse über Heilpflanzen und ihre pharmakologischen Wirkungen 

Aktualisieren Sie Ihr Wissen 
über die Vermarktung von 
Heilpflanzen, Vitaminen 
und Mineralien in der 
Parapharmazie"  



Kursleitung
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In ihrem Bestreben, eine qualitativ hochwertige Weiterbildung anzubieten, die für jedermann 
zugänglich ist, führt TECH ein strenges Auswahlverfahren für jeden einzelnen der Lehrkräfte 
durch, die ihre Programme gestalten. Auf diese Weise haben Studenten, die diesen 
Universitätskurs belegen, Zugang zu einem fortschrittlichen Lehrplan, der von Fachleuten aus 
den Bereichen Pharmazie, Biotechnologie und integrative Diätetik erstellt und unterrichtet wird. 
Außerdem können die Studenten dank der Nähe zu den Lehrkräften während der gesamten 
Laufzeit des Programms alle Fragen zu den Inhalten dieses Studiengangs klären. 



Das exzellente Dozententeam, das auf 
Biotechnologie und integrative Diätetik spezialisiert 
ist, sorgt dafür, dass Sie in der Parapharmazie auf 
den neuesten Stand gebracht werden"  
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Leitung

Fr. Forner Puig, María José
 � Apothekerin und Expertin für Phytotherapie, Produktspezialistin bei Laboratorios Arkopharma

 � Apothekerin in der Apotheke Traver-Martin 

 � Masterstudiengang in Diätetik, Ernährung und Ernährungsberatung von Sefhor (Spanische Gesellschaft für 
Fortbildung) 

 � Experte in Ernährung, Diätetik und Phytotherapie an der UNED 

 � Universitätskurs in Sporternährung im Fußball von der Barça Innovation Hub Universiti  

 � Hochschulabschluss in Pharmazie an der Universität von Valencia 



Professoren
Fr. De la Casa Moreno, Inmaculada

 � Kosmetikerin/Diätassistentin-Ernährungsberaterin im ARK AESTHETIC CENTER

 � Diätassistentin-Ernährungsberaterin in der Klinik DUAL  

 � Diätassistentin-Ernährungsberaterin in der Abteilung für Endokrinologie und Diabetes des 
Krankenhauses La Fe 

 � Kosmetikerin und Diätassistentin bei Spa del Mar  

 � Klinische Assistentin in der Klinik Medibelia    

 � Kosmetikerin und Chiromassage-Therapeutin bei MASAJES A MIL  

 � Diätassistentin-Ernährungsberaterin bei FUNDACIÓN JOSÉ NAVARRO  

 � Diätassistentin-Ernährungsberaterin im CENTRO MULTIDISCLIPINAR ATTRIUM  

 � Masterstudiengang in Personalisierte und Gemeinschaftliche Ernährung an der Universität 
von Valencia 

 � Hochschulabschluss in Humanernährung und Diätetik an der Universität von Valencia
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Eine einzigartige, wichtige 
und entscheidende 
Fortbildungserfahrung, die Ihre 
berufliche Entwicklung fördert"



Struktur und Inhalt
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Der Lehrplan dieses Universitätskurses wurde von einem hervorragenden Team von 
Spezialisten für integrative Nahrungsergänzung und Ernährung erstellt. Ihre fundierten 
Kenntnisse auf dem Gebiet der Diätetik spiegeln sich in den fortgeschrittenen Inhalten dieses 
Programms wider, die es der Fachkraft ermöglichen, sich mit Nahrungsergänzungsmitteln, 
Nutrikosmetika und den Grundlagen der Phytotherapie zu befassen. Darüber hinaus 
ermöglichen die innovativen Lehrmittel, aus denen die virtuelle Bibliothek besteht, den 
Studenten, die Informationen zu erweitern und diesen Abschluss mit größerer Dynamik zu 
studieren.
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Multimediale Mittel und zahlreiches zusätzliches 
didaktisches Material stehen zur Verfügung, um 
die fortgeschrittenen Informationen, die dieses 
Programm bietet, zu erweitern"  



Modul 1. Diätetik-Nahrungsergänzungsmittel
1.1. Nahrungsergänzungsmittel im 21. Jahrhundert

1.1.1. Definition
1.1.2. Struktur
1.1.3. Wofür sind sie gut
1.1.4. Hauptprodukte
1.1.5. Wichtigste Unterschiede

1.2. Unterschiede zwischen Nahrungsergänzungsmitteln, Nutrikosmetika und 
Nahrungszusatzmitteln
1.2.1. Nahrungsergänzungsmittel
1.2.2. Nutrikosmetika
1.2.3. Nahrungszusatzmittel
1.2.4. Wichtigste Unterschiede

1.3. Wichtigste Inhaltsstoffe in Nahrungsergänzungsmitteln
1.3.1. Mineralien
1.3.2. Ballaststoff
1.3.3. Vitamine
1.3.4. Aminosäuren
1.3.5. Mehrfach ungesättigte Fettsäuren (PUFA)
1.3.6. Probiotika und Pflanzen

1.4. Nutrikosmetik
1.4.1. Was ist Nutrikosmetik?
1.4.2. Kosmetikum oder Nutrikosmetikum
1.4.3. Verwendungszwecke von Nutrikosmetika: Haut 
1.4.4. Verwendungszwecke von Nutrikosmetika: Haar

1.5. Galenische Formulierung der Nahrungsergänzungsmittel
1.5.1. Was sind galenische Formulierungen?
1.5.2. Verschiedene Arten von galenischen Formulierungen
1.5.3. Traditionelle galenische Formulierungen
1.5.4. Moderne galenische Formulierungen
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1.6. Diätetik und Ernährung
1.6.1. Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen beiden
1.6.2. Zweige der Ernährung und Diätetik
1.6.3. Diäten
1.6.4. Arten von Diäten

1.7. Medizinische Pflanzen 
1.7.1. Kurze Einführung in die Phytotherapie
1.7.2. Was sind Heilpflanzen?
1.7.3. Wofür werden Heilpflanzen verwendet?
1.7.4. Was sind die wichtigsten Heilpflanzen und ihre wichtigsten pharmakologischen 

Wirkungen?
1.8. Vitamine und Mineralien 

1.8.1. Welche Arten von Vitaminen werden in einer Parapharmazie verkauft?
1.8.2. Verschiedene Arten von Vitaminen und Mineralien: Vitaminkomplexe
1.8.3. Meistverkaufte Produkte
1.8.4. Der Vitaminmarkt

1.9. Markt für Nahrungsergänzungsmittel
1.9.1. Nahrungsergänzungsmittel, „ein wachsender Trend“
1.9.2. Eigenverbrauch
1.9.3. Welches sind die Verkaufsschlager
1.9.4. Typen

1.10. Technologie in der Diätetik
1.10.1. Neueste technologische Entwicklungen
1.10.2. Technologische Innovation
1.10.3. Wichtige technologische Entwicklungen
1.10.4. Wichtigste Anwendungen
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Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik 
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.  
Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen 
Fakultäten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie 
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.   



Entdecken Sie Relearning, ein System, das das 
herkömmliche lineare Lernen hinter sich lässt und Sie 
durch zyklische Lehrsysteme führt: eine Art des Lernens, 
die sich als äußerst effektiv erwiesen hat, insbesondere 
in Fächern, die Auswendiglernen erfordern"  

Methodik | 21
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Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Während des gesamten 
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fällen 
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen 
durchführen, Hypothesen aufstellen und schließlich die Situation lösen müssen. 
Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege für die Wirksamkeit der Methode. Die 
Pharmazeuten lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder 
einer Gruppe von Patienten, die zu einem ″Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das 
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft 
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem 
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsächlichen Bedingungen in der 
Berufspraxis des Pharmazeuten nachzustellen.

Mit TECH werden Sie eine Art des 
Lernens erleben, die an den Grundlagen 
der traditionellen Universitäten auf der 
ganzen Welt rüttelt.

Bei TECH verwenden wir die Fallmethode



Wussten Sie, dass diese Methode im 
Jahr 1912 in Harvard, für Jurastudenten 
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand 
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu 
präsentieren, in denen sie Entscheidungen 
treffen und begründen mussten, wie sie 
diese lösen könnten. Sie wurde 1924 als 
Standardlehrmethode in Harvard etabliert"
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4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Pharmazeuten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte 
auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen, 
die die Bewertung realer Situationen und die Anwendung von Wissen 
beinhalten.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:    



TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem 
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und 
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergänzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Pharmazeut lernt durch reale Fälle 
und die Lösung komplexer Situationen 
in simulierten Lernumgebungen. Diese 
Simulationen werden mit modernster 
Software entwickelt, die ein immersives 
Lernen ermöglicht.

Relearning Methodology
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Pädagogik steht, hat es 
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen 

haben, im Hinblick auf die Qualitätsindikatoren der besten spanischsprachigen 
Online-Universität (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 115.000 Pharmazeuten mit beispiellosem 
Erfolg in allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhängig von der praktischen 

Belastung. Diese pädagogische Methodik wurde in einem sehr anspruchsvollen 
Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft mit einem hohen sozioökonomischen 

Profil und einem Durchschnittsalter von 43,5 Jahren.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in 
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser 

Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems beträgt 8,01 und entspricht den höchsten 
internationalen Standards.

Das Relearning ermöglicht es Ihnen, mit weniger 
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich 

mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen 
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu 

verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine 
direkte Gleichung zum Erfolg.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfältig für Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial 

Alle didaktischen Inhalte werden von den pharmazeutischen Fachkräften, die den Kurs 
leiten werden, speziell für diesen Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung 
wirklich spezifisch und konkret ist..

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in 
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfügung gestellt werden, 
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Weitere Lektüren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfäden, u. a. In der virtuellen 
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er für seine Fortbildung 
benötigt.

Interaktive Zusammenfassungen 

Das TECH-Team präsentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in 
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten 
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem für die Präsentation multimedialer Inhalte wurde 
von Microsoft als "Europäische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Techniken und Verfahren auf Video 

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten pädagogischen 
Fortschritte und die aktuellsten Verfahren der pharmazeutischen Versorgung näher. 
All dies in der ersten Person, mit äußerster Präzision, erklärt und detailliert, um zur 
Assimilation und zum Verständnis beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie sie so oft 
anschauen können, wie Sie wollen.
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Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden während des gesamten Programms 
regelmäßig durch Bewertungs- und Selbsteinschätzungsaktivitäten und -übungen 

beurteilt und neu bewertet, so dass der Student überprüfen kann, wie er seine Ziele 
erreicht.

Meisterklassen 

Die Nützlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das 
sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedächtnis und 

schafft Vertrauen für zukünftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen 

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblättern oder 
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem 

Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien 

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhängig sein. Deshalb stellen 
wir Ihnen reale Fallbeispiele vor, in denen der Experte Sie durch die Entwicklung der 

Aufmerksamkeit und die Lösung der verschiedenen Situationen führt: ein klarer und 
direkter Weg, um ein Höchstmaß an Verständnis zu erreichen.

20%
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Der Universitätskurs in Diätetik und Nahrungsergänzungsmittel in Parapharmazien 
garantiert neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem 
von der TECH Technologischen Universität ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten” 
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Dieser Universitätskurs in Diätetik und Nahrungsergänzungsmittel in Parapharmazien 
enthält das vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden. 

Títel: Universitätskurs in Diätetik und Nahrungsergänzungsmittel in Parapharmazien

Modalität: online 

Dauer: 6 Monate 

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen. 
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