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A saúde bucal continua sendo uma grande preocupação social, especialmente 
quando se trata de pacientes pediátricos. Assim, uma alta porcentagem da população 
de crianças de até 14 anos de idade necessita de tratamento odontológico e de 
profissionais altamente capacitados. Por esse motivo, é necessário que o especialista 
nessa área esteja constantemente atualizado para poder intervir clinicamente de 
acordo com os últimos avanços da disciplina.  Por esse motivo, a TECH elaborou 
este programa totalmente prático que o colocará a par dos últimos desenvolvimentos 
em Odontopediatria. Dessa forma, você poderá se atualizar de forma participativa e 
intensiva em um centro de reconhecido prestígio, onde também será acompanhado 
por profissionais de grande prestígio nessa especialidade.  

Introdução 
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Este programa o atualizará, de forma 
totalmente prática, sobre as mais 
recentes abordagens específicas na 
área de Odontopediatria Atualizada" 



Nos últimos anos, tem havido uma preocupação crescente com a saúde bucal 
das crianças, que agora estão recebendo intervenção precoce para evitar o 
desenvolvimento de condições odontológicas mais complexas no futuro. Portanto, 
esse tipo de paciente requer uma abordagem específica, usando os últimos avanços 
em Odontologia Preventiva e os procedimentos mais inovadores no tratamento de 
complicações derivadas de mudanças na estrutura orofacial durante o crescimento. 

Portanto, para se manter atualizado com as últimas inovações nessa área, é 
necessário ter acesso a um programa prático que as integre. E é exatamente isso que 
a TECH oferece: uma prática presencial onde o odontologista poderá trabalhar em um 
ambiente profissional e 100% real, tendo também acesso a pacientes pediátricos que 
requerem intervenções específicas.

Além disso, o aluno terá um orientador e será acompanhado por profissionais 
de destaque do centro onde fará as práticas, uma instituição de prestígio que 
lhe permitirá se atualizar de forma confortável e imediata em aspectos como o 
atendimento de pacientes pediátricos medicamente comprometidos, o tratamento da 
dor ou as técnicas terapêuticas mais importantes na polpa, entre muitos outros.
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Você não encontrará outro programa 
totalmente prático como este, onde poderá 
se atualizar sobre os procedimentos mais 
recentes em odontopediatria, atualizados 
a partir de uma prática intensiva em um 
centro clínico de referência". 

Para atingir o objetivo de manter-se atualizado com os últimos avanços da 
Odontopediatria, não basta apenas acessar o conteúdo teórico. A atualização verdadeira 
envolve atividades práticas que permitem que o profissional participe de um ambiente 
real. E é exatamente isso que a TECH oferece, uma proposta acadêmica em que o 
dentista realizará uma estadia intensiva no local em um centro clínico de prestígio, 
colocando em prática os procedimentos mais avançados em pacientes pediátricos. Isso 
garante uma aprendizagem dinâmica e eficaz sem aulas demoradas ou métodos de 
ensino rígidos e ultrapassados. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
A Odontologia está avançando rapidamente, incorporando novos equipamentos, 
como o scanner 3D com tecnologia CAD/CAM, que facilita a tarefa de projetar peças 
dentárias com grande precisão e totalmente adaptadas ao paciente. Portanto, é 
importante que o profissional dessa disciplina seja capaz de se manter atualizado em 
ambientes inovadores. Portanto, a TECH lhe permitirá realizar sua prática presencial 
em um centro clínico de última geração, com os mais avançados dispositivos, 
instrumentos e técnicas. 

2. Aprofundar através da experiência dos melhores especialistas 
Uma das grandes vantagens dessa Capacitação Prática é a possibilidade de participar 
de um ambiente profissional cercado pelos principais especialistas, e como resultado, 
o especialista terá acesso garantido a um ambiente clínico renomado no campo 
da Odontopediatria Atualizada. Assim, você não só terá um orientador específico 
designado para tornar seu período de estágio gratificante, mas também receberá 
orientação e acompanhamento constantes da equipe de especialistas que trabalham 
no centro onde você fará sua prática. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para a realização das 
Capacitações Práticas. Como resultado, o especialista terá acesso garantido a uma 
clínica renomado no campo da Odontopediatria Atualizada. Portanto, será possível 
conhecer o dia a dia de uma área de trabalho desafiadora, rigorosa e abrangente, 
utilizando sempre as teses e os postulados científicos mais recentes em sua 
metodologia de trabalho. 



Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Estes estágios foram projetados de tal forma que o profissional poderá transferir 
imediatamente para seu trabalho diário tudo o que aprendeu durante as 3 semanas 
da prática proposta. Assim, a aprendizagem é otimizada, garantindo que tudo o que 
o odontologista aprende nesse período de capacitação tenha uma aplicação real em 
sua prática diária. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática não apenas em 
centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma, o especialista 
poderá ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que atuam 
em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade única 
que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer. 
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Objetivos gerais

 � Realizar um gerenciamento adequado de pacientes pediátricos em odontologia, 
compreendendo suas particularidades para aplicar os procedimentos e tratamentos 
mais precisos 

 � Integrar as técnicas mais avançadas em Odontopediatria no trabalho diário, prestando 
atenção aos aspectos farmacológicos, tecnológicos e instrumentais necessários para lidar 
com esse tipo de paciente 

 � Conhecer e dominar as patologias, condições e problemas específicos 
enfrentados por pacientes pediátricos no campo da Odontologia 

Objetivos
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O objetivo desta Capacitação Prática é permitir que os odontologistas aperfeiçoem e 
atualizem seus conhecimentos nas diferentes áreas que compreendem o atendimento 
odontológico abrangente, especialmente em menores de idade. É nesse período de 
crescimento humano que o profissional deve continuar a aprimorar suas habilidades no 
atendimento individual especializado. Durante a duração deste programa, você também 
ampliará sua técnica e escolha de tratamentos. Uma meta que você alcançará com esta 
capacitação prática ao lado de uma equipe profissional de uma clínica odontológica líder. 



 � Gerenciar o comportamento da criança com técnicas não farmacológicas 

 � Conhecer e saber aplicar as alternativas de manejo farmacológico para a 
criança que não coopera 

 � Saber identificar os diferentes estágios de formação dos dentes e sua cronologia 

 � Identificar e diferenciar, clínica e radiograficamente, os dentes decíduos e 
permanentes e suas implicações clínicas 

 � Conhecer e saber aplicar os métodos mais utilizados para estabelecer a dose 
mínima efetiva para cada criança, em cada caso. 

 � Reconhecer e manejar os principais medicamentos utilizados na odontologia infantil 

 � Dominar o exame clínico geral e estomatológico no paciente infantil 

 � Realizar uma coleta sistemática e cuidadosa de dados clínicos para um diagnóstico 
adequado 

 � Diferenciar e manejar os tipos de radiografias utilizadas na odontopediatria 

 � Escolher os exames complementares necessários para o diagnóstico das doenças 
bucais mais frequentes 

 � Estabelecer um plano de tratamento adequado para cada situação clínica em 
Odontopediatria 

 � Saber reconhecer a fisiologia e os achados patológicos mais comuns na boca de um 
bebê edêntulo 

 � Conhecer e aplicar os vários métodos de prevenção de cárie dentária nas diferentes 
idades 

Objetivos específicos
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 � Saber como aplicar as ferramentas para o diagnóstico de lesões erosivas e lesões de 
cárie e identificar sua gravidade 

 � Diagnosticar os traumas mais frequentes na dentição permanente jovem e 
aqueles que ocorrem nos dentes decíduos 

 � Aprender a identificar a condição de polpa de um dente permanente e seu 
prognóstico através dos sinais e sintomas que o paciente apresenta. 

 � Aplicar planos de prevenção e manutenção adequados para cada paciente 

 � Selecionar os exames complementares para o correto diagnóstico de alterações no 
número e tamanho dos dentes, na estrutura do esmalte e alterações na estrutura da 
dentina, bem como selecionar a opção terapêutica adequada em cada caso 

 � Tratar clínica e/ou farmacologicamente as patologias orais mais frequentes no 
paciente pediátrico 

 � Saber orientar o comportamento do paciente pediátrico durante a anestesia local 

Inclua os últimos avanços 
em radiografias usadas 
na odontopediatria em 
sua prática diária"



A Capacitação Prática deste programa tem duração de 3 semanas, onde o odontologista 
estará presente em um centro de referência, de segunda a sexta-feira, com 8 horas 
consecutivas de ensino prático ao lado de um especialista que o orientará durante 
esse período, a fim de cumprir o objetivo de atualizar suas competências na área de 
odontopediatria atualizada.

Esta prática permitirá que o aluno observe o protocolo de trabalho da clínica, realize 
exames clínicos e avaliações de higiene bucal, fazer explorações exames radiológicos 
e testes complementares. Além disso, estará presente na escolha e determinação do 
tratamento a ser aplicado a cada paciente, de acordo com sua idade e necessidades e 
levando em conta o ambiente socioeconômico e cultural da família. 

Uma Capacitação Prática que, por sua vez, permite que você se mantenha atualizado 
com os mais recentes equipamentos de diagnóstico e avanços científicos que são 
aplicados na prática clínica diária. Um professor da TECH será responsável por 
acompanhar os alunos durante essa parte prática do curso, para que possam alcançar 
a aprendizagem mais completa possível.

Nesta proposta de capacitação totalmente prática, as atividades têm como objetivo 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a realização de 
atendimentos de saúde em Odontopediatria que exigem alto nível de qualificação, e são 
orientadas para a capacitação específica destinada ao exercício da atividade, em um 
ambiente de segurança para o paciente e de alto desempenho profissional..  
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O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno, executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros 
colegas de estágio para favorecer o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar 
como competências transversais para a prática Odontopediatria (aprender a ser e a se 
relacionar com os outros). 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 

Capacitar-se em um centro clínico 
com uma equipe de especialistas 
altamente especializados em 
Odontopediatria Atualizada"

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Técnicas de 
odontopediatria 

preventiva e 
intervenção em 

patologias bucais. 

Realizar a avaliação inicial e antecipada do estado bucal do paciente pediátrico 

Realizar exames clínicos e radiológicos do paciente pediátrico 

Explorar a morfologia e a cronologia da dentição primária e permanente, a erupção 
dentária e a oclusão. 

Aplicar as técnicas de controle de placas na odontopediatria 

Avaliar, diagnosticar e tratar patologias da mucosa oral de origem viral, fúngica, 
traumática ou alérgica. 

Realizar a abordagem específica de lesões císticas, tumores benignos e neoplasias no 
paciente pediátrico. 

Técnicas terapêuticas 
em cáries, 

traumatismos 
dentários e patologias 

pulpares. 

Diagnosticar e tratar cáries dentárias usando métodos e tecnologia de ponta. 

Saber realizar a remineralização terapêutica das lesões incipientes da cárie

Aplicar selantes de fossas e fissuras (SFF) e realizar restaurações preventivas de resina 
(RPR). 

Indicar e aplicar o tratamento restaurador atraumático (TRA) e as restaurações 
terapêuticas temporárias (RTT)

Diagnosticar e examinar, por meio de técnicas radiológicas, a traumatologia na dentição 
primária e permanente jovem. 

Aplicar o tratamento pulpar em dentes decíduos e permanentes jovens 

Ortodontia pediátrica 
e abordagem de 

patologias associadas 
a alterações nas 

estruturas orofaciais 

Avaliar o desenvolvimento da dentição, a erupção, a esfoliação e a oclusão dentária no 
paciente pediátrico 

Diagnosticar e tratar anomalias do desenvolvimento dentário, bem como 
Hipomineralização Molar Incisivo (HMI) e anomalias da estrutura e erupção da dentina 

Abordar, por meio de técnicas específicas, a erosão dentária em crianças 

Aplicar a ortodontia preventiva e interceptativa, gerenciando a manutenção do espaço 
com retentores fixos e removíveis. 

Procedimentos 
de abordagem 

específicos para 
pacientes pediátricos 

em odontologia 

Estabelecer o posicionamento correto para a proteção adequada do paciente pediátrico, 
realizando a estabilização mecânica do corpo e a estabilização mecânica da boca 

Indicar e aplicar tratamentos farmacológicos específicos em pacientes pediátricos, 
administrando sedação nas intervenções que a exijam 

Aplicar anestesia local em crianças 

Fornecer cuidados específicos para pacientes pediátricos com deficiências sensoriais, 
intelectuais ou com Transtorno do Espectro Autista (TEA) 
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Esta Capacitação Prática será realizada em um centro de odontologia abrangente, 
onde o odontologista poderá melhorar suas habilidades com a equipe de profissionais 
que compõem o centro clínico. Durante as 3 semanas, os alunos ficarão na área de 
Odontopediatria, mas também poderão aprender sobre as outras atividades realizadas 
no centro, como DSD (Smile Design), ortodontia, endodontia, implantes e tratamentos 
odontológicos minimamente invasivos. Uma excelente oportunidade de avançar 
profissionalmente em um campo que exige altas capacitações.

Um orientador da TECH irá acompanhá-lo 
durante esta Capacitação Prática para que 
você possa obter um aprendizado completo"

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

 Centro de atendimento
 odontológico e odontologia

.estética

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Madri

Endereço: 

Clínica Odontológica especializada em uma grande 
variedade de serviços terapêuticos e estéticos integrais

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontopediatria Atualizada

- Periodontia e Cirurgia Mucogengival

 Centro de atendimento
 odontológico e odontologia

.estética

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Madri

Endereço: 

Centro Clínico de Assistência à Saúde Bucal

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontopediatria Atualizada

Odontopediatria

 

País
Espanha

Cidade

Valladolid

Endereço:  

Clínica de atendimento odontológico e odontologia estética

Capacitações práticas relacionadas:
- Gestão e Direção de Clínicas Odontológicas

- Odontologia Estética Adesiva

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Astúrias

Endereço:  

Centro de atendimento odontológico e odontologia 
estética

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva

- Gestão e Direção de Clínicas Odontológicas

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

- Cuidados Paliativos

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
- Enfermagem no Departamento de Traumatologia
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Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos

- Anestesiologia e Ressuscitação

Odontopediatria

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

- Cuidados Paliativos

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

- Cuidados Paliativos

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitação

- Odontopediatria

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica
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Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Modo Dental, caracterizada pelo uso da mais 
recente tecnologia em saúde bucal.

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva
- Odontopediatria Atualizada

 Centro de atendimento
 odontológico e odontologia

.estética

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Madri

 

Endereço:  

Na Origen Dental, eles oferecem tratamentos 
inovadores de higiene dental e periodontal para 

manter os dentes e as gengivas saudáveis e prevenir 
problemas dentários.

Capacitações práticas relacionadas:
- Endodontia e Microcirurgia Apical

- Implantodontia e Cirurgia Oral

 Centro de atendimento
 odontológico e odontologia

.estética

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Madri

 

Endereço:  

Na Origen Dental, eles oferecem tratamentos 
inovadores de higiene dental e periodontal para 

manter os dentes e as gengivas saudáveis e prevenir 
problemas dentários.

Capacitações práticas relacionadas:
- Endodontia e Microcirurgia Apical

- Implantodontia e Cirurgia Oral

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade

Badajoz

  

Endereço:   

Na Clínica Odontológica Irene González Aroca, é 
oferecido atendimento médico odontológico nas 

primeiras fases da vida.

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontopediatria Atualizada

Odontopediatria

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica especializada em odontologia, cirurgia e 
radiologia odontológica

Capacitações práticas relacionadas:
- Implantodontia e Cirurgia Oral

- Odontologia Digital
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Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem. 

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro. 
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Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e 
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador 
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo 
de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um 
orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno 
estará sempre acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de 
natureza prática quanto acadêmica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar. 

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. 
 
 A ausência por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia 
ao estágio e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer 
problema que possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente 
comunicado ao orientador acadêmico com caráter de urgência. 

4. CERTIFICAÇÃO: ao concluir a Capacitação Prática o aluno receberá um certificado 
que comprovará o período de estágio no centro em questão. .  

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.   

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido. 

7. NÃO INCLUI: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.  

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos. 
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Este Capacitação Prática em Odontopediatria Atualizada conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.  

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática  emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática , atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Odontopediatria Atualizada

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutiva

Duração: 3semanas
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