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Na sociedade atual, a estética ganhou um destaque relevante devido ao surgimento das 
redes sociais e da fotografia digital. Cada vez mais pessoas estão indo ao dentista com 
a intenção de fazer tratamentos de clareamento ou restaurar um dente para melhorar a 
aparência visual. Portanto, os cirurgiões-dentistas estéticos  devem atualizar continuamente 
suas habilidades para responder de forma eficaz  às demandas de seus clientes. Diante 
dessa situação, a TECH criou um programa que, de forma 100% prática, capacitará o aluno 
para lidar com as mais recentes técnicas de enceramento odontológico ou de reabilitação 
posterior minimamente invasiva. Durante 3 semanas, o aluno passará um tempo em um 
centro clínico de prestígio onde, cercado pelos melhores especialistas, adquirirá novas 
habilidades que o ajudarão a crescer profissionalmente.

Introdução 
01

Com esta capacitação, você dominará 
novas técnicas de reabilitação posterior 
minimamente invasiva ou de enceramento 
dentário de forma exclusivamente prática” 
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O campo da estética é um dos ramos da odontologia que está passando por um 
crescimento devido à popularização dos cuidados pessoais e da imagem. Nesse sentido, 
os usuários não só vão às clínicas odontológicas para tratar suas patologias e aliviar 
seus desconfortos, mas também para corrigir as imperfeições nos dentes e obter um 
sorriso perfeito. Essas novas necessidades dos pacientes, que exigem os tratamentos 
odontológicos mais inovadores, precisam que o profissional esteja constantemente 
atualizado. Por esse motivo, o profissional deve estar atento aos últimos avanços 
nesse campo, para que possa incorporar as técnicas mais inovadoras da área à prática 
profissional e atender às necessidades específicas de cada paciente.

Em virtude dessa circunstância, a TECH decidiu criar esta Capacitação Prática, com a 
qual o profissional poderá atualizar suas habilidades por meio de um estágio intensivo 
em uma clínica odontológica de reconhecido prestígio. Durante 3 semanas o aluno fará 
parte de uma equipe formada pelos maiores especialistas da área, que lhe fornecerá o 
conhecimento prático mais avançado em Odontologia Estética Adesiva. Durante esse 
período, o profissional aprenderá os procedimentos mais recentes para o clareamento 
dental e as técnicas mais eficientes para a reabilitação estética.

Durante todo o período prático, o dentista contará com a orientação e a ajuda de um 
tutor especificamente designado, que será responsável por orientá-lo em direção a uma 
aprendizagem excelente, resolvendo quaisquer dúvidas que possam surgir no ambiente 
real de trabalho. Este programa da TECH, portanto, é um grande aliado para aumentar as 
habilidades profissionais em um curto período de tempo e com os melhores especialistas 
em Odontologia Estética Adesiva.  
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Esta Capacitação Prática oferecida pela TECH 
é uma oportunidade que você não deve perder, 
pois lhe permitirá aumentar significativamente 
suas habilidades profissionais em odontologia 
estética em apenas 120 horas”

No campo da odontologia estética, o conhecimento dos últimos avanços e das novas 
técnicas baseadas em evidências científicas é essencial, mas colocá-los em prática 
adequadamente é indispensável. Por esse motivo, a TECH criou um programa pioneiro 
no mercado acadêmico, que permitirá que o especialista passe 3 semanas em um 
centro clínico de prestígio para dominar e aplicar em um ambiente real os procedimentos 
mais modernos de clareamento ou reconstrução dentária. Assim, acompanhado de uma 
excelente equipe de trabalho, o aluno observará casos reais com pacientes e incluirá 
essas habilidades em sua metodologia profissional.  

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
O campo da odontologia estética passou por mudanças drásticas nos últimos anos, 
graças ao surgimento de novos instrumentos, técnicas atualizadas ou procedimentos 
mais refinados que garantem a satisfação do paciente. Por isso, a TECH criou esta 
Capacitação Prática, com o intuito de aproximar o especialista de todos esses avanços 
de forma totalmente prática. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas  
A ampla equipe de especialistas que acompanhará o dentista durante todo o período 
prático é uma excelente garantia da qualidade deste programa. Com um tutor 
especificamente designado, o aluno observará e interagirá com pacientes reais em 
um ambiente de última geração, a fim de adotar as técnicas e os procedimentos mais 
atualizados em Odontologia Estética Adesiva em sua prática diária.  

3. Ter acesso a ambientes clínicos de alto nível 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para a realização 
das Capacitações Práticas. Graças a isso, o profissional terá acesso garantido a um 
ambiente clínico de prestígio na área da Odontologia Estética. Dessa forma, o aluno 
poderá conhecer o dia a dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa e minuciosa, 
sempre aplicando as mais recentes teses e postulados científicos em sua metodologia 
de trabalho.  



Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início 

No mercado acadêmico, há um grande número de programas pedagógicos que oferecem 
aos alunos conteúdo teórico com pouca aplicabilidade no local de trabalho e exigem 
horas intermináveis de estudo. Diante dessa situação, a TECH optou por criar um modelo 
de aprendizagem, 100% prático, que lhe permitirá adquirir habilidades úteis e aplicá-las 
no ambiente de trabalho em apenas 3 semanas.  

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento 
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática em centros de 
relevância internacional. Dessa forma, o profissional poderá ampliar suas fronteiras 
e se atualizar com os melhores especialistas, que atuam em clínicas odontológicas 
de referência e em diferentes continentes. Uma oportunidade única que somente a 
TECH poderia oferecer.  
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Objetivos gerais

 � Atualizar o conhecimento do dentista sobre materiais e tecnologia nas principais vertentes 
da odontologia restauradora, a partir do ponto de vista da evidência científica 

 � Capacitar o dentista para planejar em um conceito de trabalho multidisciplinar 

 � Incentivar o estímulo profissional através da capacitação contínua e da pesquisa 

O principal objetivo deste programa é aproximar o dentista dos mais recentes avanços neste 
campo, oferecendo um estágio intensivo de 3 semanas em um centro de prestígio. Dessa 
forma, será possível não apenas atualizar seus conhecimentos nessa área, mas também ter 
acesso a novos pacientes em busca de tratamentos estéticos em odontologia. 



 � Manipular os diferentes materiais e ferramentas para as técnicas mais frequentemente utilizadas 

 � Possuir uma capacidade crítica baseada em evidências científicas para discernir, em cada 
situação clínica, qual seria o procedimento mais apropriado 

 � Oferecer ao aluno ferramentas de aprendizagem que lhe permitam protocolar cada tratamento 

 � Identificar as necessidades do paciente de odontologia estética 

 � Avaliar a cor do dente e ser capaz de comunicá-la ao técnico de laboratório 

 � Conhecer os diferentes materiais para o seu uso restaurador baseados em conceitos 
modernos de cariologia 

 � Dominar as técnicas de isolamento absoluto para todos os procedimentos adesivos 

 � Compreender a particularidade do dente endodôntico e conhecer os diferentes métodos 
diretos e indiretos de reconstrução 

 � Diferenciar os diversos materiais e técnicas utilizadas nos procedimentos de clareamento dental 

 � Integrar procedimentos de clareamento em um contexto odontológico multidisciplinar 

 � Realizar protocolos sobre as diferentes técnicas de clareamento para cada situação clínica 

 � Proporcionar ao dentista a capacidade crítica para selecionar a técnica mais apropriada 
para cada situação de desarmonia gengival 

 � Permitir ao odontologista realizar as diferentes técnicas de alongamento de coroas clínicas 

 � Explicar as técnicas mais frequentemente utilizadas na reabilitação do setor anterior, 
usando técnicas indiretas 

 � Fazer uma classificação moderna e prática para a seleção adequada do material restaurador 
cerâmico, com base em um conhecimento profundo das propriedades e características 

 � Estabelecer protocolos de trabalho para a redução dos dentes de acordo com os princípios 
de intervenção mínima 

Objetivos específicos
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 � Elaborar uma descrição detalhada das técnicas de captura de impressão manual e digital 

 � Planejar e implementar protocolos de reabilitação adesiva de intervenção mínima 

 � Indicar os materiais mais apropriados para cada situação clínica nos protocolos de trabalho 
para a recuperação da dimensão vertical 

 � Aplicar as diferentes técnicas para a regeneração de tecidos duros e moles na reabilitação 
com implantes 

 � Ser capaz de de aplicar a técnica de preenchimento mais apropriada para cada situação clínica 

Graças a esta Capacitação Profissional, você 
poderá trabalhar em um cenário real, tendo 
acesso a pacientes e sendo acompanhado 
pelos profissionais mais prestigiados”



Esta Capacitação Prática consiste em um estágio prático em um centro clínico de 
prestígio e ocorre em um período de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas 
consecutivas de atividade prática ao lado de um especialista assistente. Assim, o dentista 
poderá entrar em contato com pacientes reais e com uma equipe de especialistas líderes 
no campo da odontologia estética. 

Nesta proposta de capacitação, de natureza completamente prática, as atividades têm 
como objetivo desenvolver e aperfeiçoar as habilidades necessárias para a realização 
de tratamentos estéticos na área de odontologia e são orientadas para a capacitação 
específica da prática da atividade, em um ambiente real e com a orientação de 
especialistas de grande prestígio.  

Assim, o profissional aproveitará um estágio presencial em uma clínica, onde poderá 
realizar um excelente número de atividades de prática clínica no campo da odontologia 
estética. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e outros 
colegas de capacitação que facilitam o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar 
como competências transversais para a prática da odontologia estética (aprender a ser 
e aprender a se relacionar). 

04
Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Diagnóstico 
estético 

Realizar análise facial e do sorriso para aprimorar o diagnóstico estético

Realizar um diagnóstico estético por meio do uso de ferramentas como a técnica de 
estimativa subjetiva com orientação analógica ou os métodos objetivos de estimativa 

cromática

Comunicar os resultados do diagnóstico estético ao paciente por meio do uso de 
softwares de comunicação ou do mock-up de aplicação direta 

Clareamento 

Usar os materiais mais adequados para cada tipo de clareamento dental 

Aplicar os protocolos terapêuticos necessários para otimizar o processo de 
clareamento 

Oferecer ao paciente as melhores técnicas caseiras para garantir o sucesso do 
processo de clareamento

Enceramento

Produzir padrões de cera usando novas técnicas e equipamentos atualizados 

Realizar o enceramento em molares e pré-molares 

Executar o processo de enceramento nos incisivos

Reabilitação posterior 
minimamente invasiva 

Escolher o material de restauração com base nos critérios mais atualizados nesse 
campo 

Utilizar os sistemas de restauração nos setores posteriores 

Aumentar a dimensão vertical da oclusão com resinas diretas e indiretas 

Ortodontia 
aplicada 

Colocar talas transparentes nos pacientes para melhorar sua imagem pessoal 

Utilizar attachments otimizados e convencionais 

Usar alinhadores invisíveis para cuidar da saúde bucal do paciente 
sem deixar de lado a estética 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Com o objetivo de aproximar o profissional das melhores técnicas em odontologia 
estética adesiva, a TECH selecionou os melhores centros para os alunos realizarem seus 
estágios clínicos. Assim, esta Capacitação Prática ocorrerá em um centro de reconhecido 
prestígio internacional, onde o profissional poderá colocar em prática os procedimentos 
mais inovadores atualmente procurados pelos pacientes. 

A melhor maneira de se manter atualizado é por 
meio da prática, e é exatamente isso que este 
programa oferece: 3 semanas de prática intensiva 
em um centro odontológico de prestígio” 
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros: 

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Almería

Endereço:  

Centro clínico com foco na promoção multidisciplinar da 
saúde física e bucal

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina Estética Integrais para Odontologistas

- Odontologia Estética Adesiva

Odontologia

 

País
Espanha

Cidade

Valladolid

Endereço:  

Clínica de atendimento odontológico e estética dental

Capacitações práticas relacionadas:
- Gestão e Direção de Clínicas Odontológicas

- Odontologia Estética Adesiva

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Madri

Endereço:  

Centro de atendimento odontológico e estético

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva
-Ortodontia e Ortopedia Facial

 Centro de atendimento odontológico

.e odontologia estética

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Múrcia

Endereço: 

Centro de atendimento odontológico e odontologia 
estética

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Astúrias

Endereço:  

Centros de atendimento odontológico e estética dental

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva

- Gestão e Direção de Clínicas Odontológicas

OdontologiaV

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida
-Gestão Hospitalar e Serviços de Saúde

Odontologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Odontologia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Odontologia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Odontologia

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica
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Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Odontologia Pediátrica

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Múrcia

Endereço:  

Centro odontológico de atendimento avançado em 
implantodontia e estética odontológica

Capacitações práticas relacionadas:
- Odontologia Estética Adesiva
-Ortodontia e Ortopedia Facial
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Odontologia

País
Espanha

Cidade

Valência

Endereço:  

Centro odontológico estético pioneiro no atendimento 
personalizado ao paciente

Capacitações práticas relacionadas:
- Gestão e Direção de Clínicas Odontológicas

- Odontologia Estética Adesiva

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Madri

Endereço: 

Clínica especializada em odontologia de alta estética, 
implantes dentários e Ortodontia

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina Estética Integrais para Odontologistas

- Odontologia Estética Adesiva
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 Centro de atendimento odontológico

.e odontologia estética

Odontologia

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:   

 anos de experiência em 40 Clínica Dental Pina com mais de
tratamentos odontológicos

Capacitações práticas relacionadas:
- Implantodontia e Cirurgia Oral

- Medicina Estética Integrais para Odontologistas

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Madri

 

Endereço:  

A Clínica Lledó é um centro especializado em 
implantodontia e estética adesiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Implantodontia e Cirurgia Oral

Odontologia

País
Espanha

Cidade

Madri

Endereço: 

Ferreiroa & Ramos, especialistas  
em Odontologia Conservadora e Prótese

Capacitações práticas relacionadas:
- Prótese Dentária

- Odontologia Estética Adesiva



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo, está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.



Odontologia Estética Adesiva | 19

Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico 
cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo 
dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado 
e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto 
acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em 
seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização 
do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter 
de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado 
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Esta Capacitação Prática em Odontologia Estética Adesiva conta com o conteúdo 
mais completo e atualizado do cenário profissional e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado da 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Odontologia Estética Adesiva

Modalidade: online 

Duração: 3 semanas
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