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مرار عل�  اس�ت عمل �ب �ي �ت �ت ال�ت �ي دن عن اع�ت الاؤ اد�ؤ ص�ن د�ؤ م�ن م�ب �ت ه� م�ب حب �ت �ت الم�ن �ي دن عن مر لسلام�ت الاؤ �ن المس�ت حس�ي �ن ال�ت اإ

كل عام،  سش مرا�ن �ب �ت م�ن الاؤ ا�ي م�ت ال��ت �ن �ن رن �ؤ �ي عرن ل� �ت ل�ك اإ د� دن د �ؤ . و�ت م�ت سا�ن السل�ي �ن رن صح�ت الاإ �ي عرن ا�ت ل�ت �ي هحب ع م�ن وصن

�ي  صا�ؤ �ن ر�ت لاؤ �ي �ت ك�ب هم�ي و �ؤ مر دن كار المس�ت �ت � الا�ب ار�ي �ن . س�ي د�ت د�ي ا�ت �ب حب �ت كار م�ن �ت و ا�ب د�ت لد� السكا�ن �ؤ �ي رن العادا�ت الحب �ي عرن و�ت

�د�ش  دم �ؤ �ت �ي �ي ام�ج الدن ر�ن ا ال�ب امع�ت TECH هدن د صمم�ت �ب �اع. و�ت ا ال�ت �ي هدن دم �ن �ت �اك�ب ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي �ي ، الدن �ت �ي دن عن ال�ت

ا  . كل هدن �ن ل والح�ن ح��ي �ت لل�ت اع�ي ا�ت الص�ن �ت والعمل�ي �ؤ و�ب �ت وعلم الاؤ �ي دن عن م سلام�ت الاؤ �ي �ي �ت مل المعل�ما�ت ��ل �ت سش و�ؤ

. �ت ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب ر م�ت ��ت �ي هارن كم�ب �م م�ن �ب �ي ال�ي � عل� مدار 24 ساع�ت �ن ل�ي �ك ال�ص�ل اإ مك�ن �ن �ي لا�ي و�ن كل ٪100 �ؤ سش �ب

�م�ة  الم�ة
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�ت  مك�ن م�ن م�اك�ب �ت �ت س�ت امع�ي ر�ت الحب �ب هاد�ت الحن ل سش صن �ن �ب
�ت  ا�ي مرا�ن وال��ت �ن ع�ن الاؤ �ي الكسش دم المحررن �ن �ت ال�ت

" �ت �ي دن عن اع�ت الاؤ ال ص�ن �ي محب ها �ن م�ن
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 ، �ت �ي ا�ؤ دن مرا�ن العن �ي الاؤ سش �ن �ي �ت �ب �ن س�ب �ت ا�ت �ت ر�ي س�ت �ت والل�ي �ي �ل��ن �ت ال�ت ك�ي ر�ي سش لا والاإ �ي �ت والسالم��ن �ن ا الع��ي ر�ي �ي ك�ت ال �ب رن لا �ت

ل  دن �اع �ب �اصل ال�ت �ب �ي ا الس�ب . ولهدن �ت �ي دن عن اع�ت الاؤ ر عل� ص�ن اسش كل م�ب سش ر �ب �ش �ؤ ر و�ي سش �ت لد� ال�ب اكل صح�ي ل� مسش د�ي اإ �ؤ مما �ي

. �ت �ي ا�ؤ دن ع مرا�ل السلسل�ت العن م�ي �ي �ب مل�ت �ن اطر المح�ت �، مع مراعا�ت المحن ا�ت حب �ت �د�ت م�ن �ن �ب حس�ي م�ت ل�ت �ن �ن دن �ؤ �ي �ن �ن ه�د ل�ت الحب

 ، ا�ن ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت ل اللح�م وم�ن ا�ت م�ش حب �ت �ت م�ن ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت د الاؤ �ت صن �ي ا�ؤ ر و�ت �ي دا�ب ادن �ت حن ا العمل ا�ت � هدن �ي �ت �ي

�ت عل�  �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن ك��ن �ؤ �ن �ي رور�ي �ؤ ، م�ن الصن �ت �ي ل�ن � الحن ل هدن �ي طن هم. �ن �ت اه�ي اس ور�ن �ن سلام�ت ال�ن حس�ي ال�ي �ت ال�ت و�ب

سس�ت  � الم�ؤ ، صمم�ت هدن �ب ا الس�ب . لهدن �ت ر الصح�ي �ي اصر السام�ت وعن �ن ع�ن الع�ن �ي الكسش ��را�ت �ن �د�ش ال�ت اطلاع عل� �ؤ

دوا�ت  الاؤ صص �ب حن � الم�ت ح�ن �ش س�ي �ت ��ي �ي دن عن اع�ت الاؤ �ي ص�ن اطر �ن م المحن �ي �ي �ت دار�ت و�ت �ي اإ �ت �ن امع�ي ر�ت الحب �ب هاد�ت الحن �ت سش م�ي كاد�ي الاؤ

 . م�ي كاد�ي ام الاؤ �ن �ي ال�ن دمًا �ن �ت ر �ت ك�ش �ت الاؤ ��ي ر�ب ال�ت

�اع،  ا ال�ت �ي هدن ا�ت �ن �ن العمل�ي حس�ي � و�ت �ا�ب �ي صن ��ن �ن �ت م�ن الحن � الدر�ب مك�ن طلا�ب هدن �ت هر، س�ي سش لال 6 �ؤ ا، �ن وهكدن

اطر  ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب و �ت �ت �ؤ ا�ن دام الم�اد المصن حن م�ت ع�ن اس�ت ا�ب �ت ال�ن اكل الصح�ي ، والمسش �ي ا�ؤ دن سمم العن صل ال�ت و�ؤ

و دراسا�ت  ل �ؤ ص�ي �ن ال�ت � �ب د�ي �ي اطع ال�ن و م�ت �ع، �ؤ � لكل م�صن د�ي �ي صا�ت ال�ن ك��ن ملحن �ت )A.P.P.C.C.( س�ت �ت الحر�ب �ب اط المرا�ت �ت و�ن

ل  �ب �ت م�ن �ت �ش المعر�ن حد�ي �ي �ت �ت �ن ساس�ي ، مساهم�ت �ؤ ام�ج ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي �ي ر الدن �ي �ب س الحن در�ي �ت ال�ت ر�ي دمها �ن �ت �ي �ي الحال�ت ال�ت

 . �ت �ي دن عن �ي ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت  �ي و�ت �ي �ؤ سه�ل�ت �ن � �ب ل�ي �ك ال�ص�ل اإ مك�ن �ي �ي ، والدن �ن لا�ي و�ن م�ي �صر�ي �ؤ عل�ي ع �ت �ي وصن ، �ن ل�ك ً عل� دن ا، علاو�ت كل هدن

 �� ل� المح�ت �ا م�ن ال�ص�ل اإ مك�ن �ت �ت ل�ي ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب �ي م�ت رو�ن لك�ت هارن اإ ل� �ب � اإ �ت ا�ج ال�لا�ب �ن ح�ت د�. �ي ر�ي �ي مكا�ن �ت �ي �ؤ و�ن

ا  ً �ت س�ي و�ن در�ي ء ال�ت ع الع�ب �ي �رن �ت �ت ا �ر�ي ً صن �ي �ك �ؤ ك��ن لد�ي . س�ي �ت �ي و�ت �ي �ؤ �ي �ن راصن �ت امع�ي الا�ن ا�ن عل� الحرم الحب صن المس�ت

�ت مع  �ا�ن �ت وم�ت م�ي كاد�ي ع�ت الاؤ �ي ال�ل�ي �ت �ن امع�ي ر�ت الحب �ب هاد�ت الحن مام سش ر�ن ه� �ؤ �ن المح�ت اإ ، �ن ال�ي ال�ت . و�ب �ك ا�ت ا�ب �ي لا��ت

ًا. �ل�ب ر �ت ك�ش ا�ت الاؤ ول�ي المس�ؤ

ر  ك�ش م�ي الاؤ عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن �ة عل� ال�ب �ي �ن �ن ا��ة الاأ �ي ص�ن اطر �ن م الم�ن �ي �ي �ة دار�ة و�ة �ي اإ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن ��ي �ش ح�ت �ت

 : صها ه�ي صا�ؤ ررن �ن �ب . �ؤ �ي الس��ت �ت �ن مالاً و�دا�ش اك�ت

�ت  	 �ي دن عن ا الاؤ �ل��ج�ي ك�ن �ي �ت راء �ن �ب ل �ن �ب دم�ت م�ن �ت �ت م�ت ر �الا�ت عمل�ي ���ي �ت

�ت  	 رور�ي صصا�ت الصن حن ل�ك ال�ت �ت ع�ن �ت �ت وعمل�ي ا�ب معل�ما�ت علم�ي �ي الك�ت �ت �ن اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ��ي ��ي حن �ت وال�ت ك�ي �ي ا�ت الحجرا�ن ��ي ر المح�ت ��ن �ت

�ت  �ي للممارس�ت المه�ن

علم  	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ش �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت  	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ا� عل� الم�ن ها الحن رن رك�ي �ت

رد�ي  	 ر ال�ن ك�ي �ن عمال ال�ت ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ش ا�ي صن �ت ��ل ال�ت �ي اسش �ت ا�ت �ن د�ي �ت ر، وم�ن �ي �ب ل�ت للحن س�ؤ ، و�ؤ �ت ر�ي �ن را�ت �ن محاصن

�ت  	 ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ش �� م�ن �ؤ ل� المح�ت �ت ال�ص�ل اإ �ي مكا�ن اإ

ر�ت  �ب هاد�ت الحن كل��ن سش سش �ن �ي �ي ، الدن صص��ن حن عد الم�ت �ؤ
�ن  �ك م�ن م�ا�ت ر�ب �ت �، دراسا�ت �ال�ت �ت �ت هدن امع�ي الحب

 “ �ت �م�ي �ك ال�ي ا�ت �ي ��ي دًا �ن د�ت �ب �ي �ت م�ن �ي �ت �ي ��ت
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ل�  �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت �ي هدن هم �ن را�ت �ب ��ن �ن ل�ب حب �ن �ي �ي �اع الدن �ن م�ن ال�ت صص�ي حن ام�ج م�ت ر�ن �ي ال�ب س �ن در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي عصن م �ؤ صن �ي

 . �ت امعا�ت المرم��ت د�ت والحب معا�ت الرا�ؤ �ت هم م�ن المحب ر�ن �ب �ن مع�ت صص�ي حن م�ت

ع  �ي الم��ت علم �ن �ي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دام �ؤ حن اس�ت ر� �ب ���ي م �ت �ي �ت ، الدن عدد�ت � الم�ت �� ال�سا�ؤ � مح�ت �ي �ت س�ي

 . �ت �ي �ت �ي �ن ��ت �ي م�ا�ت �ب �ن در�ي ا لل�ت ً رمحب امرًا م�ب ًا عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب ، �ؤ ا�ت والس�ي

لال� محاول�ت �ل  �ي م�ن �ن �ب عل� المه�ن حب �ي �ي ، والدن كلا�ت م عل� �ل المسش ا�ؤ علّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن صم�ي ركرن �ت �ي

حصل عل� مساعد�ت م�ن  ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي . لل�ت م�ي �ؤ عل� مدار المسا�ت الاكاد�ي سش �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ن الممارس�ت المه�ن ل�ن م�ا�ت �ت محن

. �ن ه�ر�ي راء مسش �ب ل �ن �ب كر م�ن �ت �ت اعل�ي م�ب �ن � �ت د�ي �ي ام �ن �ن �ن

عدد�ت  � الم�ت �ت م�ن م�ارد ال�سا�ؤ �ب �ك مك�ت لد�ي
ما  �ت سه�ل�ت و�ت ها �ب ل�ي �ك ال�ص�ل اإ مك�ن �ي �ي ال�ت

�ك م�ن  ا� �ب ر الحن ��ت �ي هارن الكم�ب اء م�ن �ب سش �ت
" �ت ر�ن �ت �ن الاإ صال �ب لال ا�ت �ن

�ي  ، والدن �ن لا�ي و�ن ام�ج %100 �ؤ ر�ن ل� �ب �ك ال�ص�ل اإ مك�ن �ي
�ت  �ت ومعر�ن �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن �ن عمل�ك ك�ؤ �ي مع �ب الحب سم� ل�ك �ب �ي

�ت �ي دن عن اع�ت الاؤ �ي ص�ن مها �ن �ي �ي �ت اطر و�ت دار�ت المحن اإ �ت �ب محد�ش

�ت  ماع�ي �ت �ت والا�ب �ت الصح�ي هم�ي د ع�ن الاؤ �ي عرّ�ن عل� المرن �ت
�ك  �ؤ م�ن �اس��ب سش �ت الم�ن �ي �ا�ن مرا�ن الح�ي �ت للاؤ صاد�ي �ت والا�ت

. �ك الل���ي هارن و �ب �ؤ
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ها  ��ن ع�ن ح�ش �ب �ي �ي �ت ال�ت �ت المحدّ�ش امع�ي عل� المعر�ن هل العلم�ي الحب ا الم�ؤ حصل��ن عل� هدن �ن �ي �ي حصل ال�لا�ب الدن س�ي

�ت  ا�ي �ي لل��ت ا�ؤ ال ال��ب �ي المحب ��را�ت �ن �ت ال�ت �ك م�ن م�اك�ب مك�ن ام�ج س�ي ر�ن . �ب �ت �ي دن عن اع�ت الاؤ �ي ص�ن اطر �ن م المحن �ي �ي �ت دار�ت و�ت ��ل اإ

 . �ت �ي دن عن راً لصال� سلام�ت الاؤ �ن �ت م�ؤ �ت ا�ت الم��ب �ي هحب لاً ع�ن الم�ن صن �اع، �ن ا ال�ت �ي هدن ر السلام�ت �ن �ي دا�ب ��ر �ت ، و�ت مرا�ن م�ن الاؤ

�ك  مك�ن �ش �ي ال، ��ي ا المحب �ي هدن صص��ن �ن حن عد� م�ت �ي �ؤ �� الدن ل� المح�ت ا م�ن ال�ص�ل اإ ً صن �ي مك�ن �ؤ �ت ، س�ت ل�ك �ت دن �ي ح�ت ول�ت

.� �ت هدن امع�ي ر�ت الحب �ب هاد�ت الحن ه�ج سش �ك ��ل م�ن ك��ن لد�ي د �ت ل�ت �ت س�ؤ �ي �ؤ ار�ت �ؤ سش اس�ت
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�ت  �ي ا�ؤ �ت ��ل الع�امل ال��ب دل�ت العلم�ي �د�ش الاؤ عر�ن عل� �ؤ �ت
 “ �ت �ي دن عن لها الاؤ �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت ر عل� الاؤ �ش �ؤ �ي �ت ال�ت
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�ت  	 �ي دن عن ركا�ت الاؤ ها سش �ي ر�ك �ن �ت سش �ي �ت �ت ال�ت صاد�ي �ت �ت والا�ت �ي �صا�ؤ �ت والاإ �ي اصن �ب الر�ي �ي الحج�ا�ن حكم �ن ال�ت

هلاك�  	 اء واس�ت دن ا�ج العن �ت �ن �ي اإ حجاها�ت �ن ل الا�ت حل�ي �ت

م  	 �ي لص م�ن الحجرا�ش حن را�ت وال�ت اء عل� الحسش صن ر، ال�ت �ه�ي ، ال�ت �ن �ي �ن �ن رام�ج ال�ت �ت ل�ب �ي ا�ؤ �ت وال��ت �ت الصح�ي هم�ي درا�ك الاؤ م واإ �ي �ي �ت �ت

�ت  �ي ا�ؤ دن �ي السلسل�ت العن �ن

رها 	 ���ي �ت و�ت �ي ا�ؤ دن حجا�ت العن �ت �ت ��ل الم�ن �ي �ن �ت وال�ن ارا�ت العلم�ي سش م الاس�ت د�ي �ت �ت

�ش  حد�ي مك�ن م�ن �ت �ت ، س�ت ام�ج ر�ن ا ال�ب ل هدن صن �ن �ب
�ي  � �ن �ت �ي ��ب ام A.P.P.C.C.C و�ت �ن �ك ��ل �ن �ت معر�ن

 “ �ت ل�ن �ت �ت المحن �ي ا�ؤ دن اعا�ت العن الص�ن
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اء والص��ة العام�ة �ن الو���ة 1. العن
�ت  	 ا�ن �ت ع�ت وال�ش �ي �ن ال��ب �ي ادل�ت �ب �ب ا�ت الم�ت ، والعلا�ت �ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ت لل�ت ل�ي اصن �ن �ت ال�ت �ت �ي عر�ن عل� الح�ت �ت

اء  	 دن اء وسلام�ت العن دن هلا�ك العن عادا�ت اس�ت �ت �ب عل�ت اطر الم�ت �ت م�ن المحن ا�ي م الصح�ت العام�ت وال��ت اه�ي عر�ن عل� م�ن ال�ت

ا�ت والع�امل  	 �ب ل� المس�ب �ت اإ ا�ن صن الاإ ها، �ب �ت رن الصح�ت و�ما�ي �ي عرن مرا�ن و�ت �ت م�ن الاؤ ا�ي م�ت العام�ت لل��ت �ن �ن ا�ت والاؤ ساس�ي هم الاؤ �ن

اء  دن العن �ل�ت �ب �ت مرا�ن الم�ن ر عل� الاؤ �ش �ؤ �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ؤ ال��ب

�ت المصدر  	 �ي �ا�ن مرا�ن ��ي �ت للاؤ س�ي �ي �ت الر�ؤ صاد�ي �ت �ت والا�ت ماع�ي ار الا�ج�ت �ن الاآ�ش �ي ص�ن د و�ت حد�ي �ت

�ة  �ي ا�أ �ن ا�ا�ة العن الو���ة 2. الص�ن
�ت 	 �ي دن عن اع�ت الاؤ �ي ص�ن ها �ن �ن حس�ي حجا�ت و�ت �ت ا�ت والم�ن �ي العمل�ي حكم �ن ال�ت

اء  	 دن �ن العن ع و��ن �ي ص�ن �ت

د�ت  	 حجا�ت �جد�ي �ت ا�ت وم�ن ر عمل�ي ���ي �ت

�ن  	 �ي رن حن �ن وال�ت ل�ي عن �ت وال�ت �ؤ ع�ب ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ل�ك �ت ها، وكدن �ن �ت و��ن �ي دن عن ل الاؤ ح��ي �ت ل�ت اع�ي ا�ت الص�ن عر�ن عل� العمل�ي ال�ت

�ت  	 �ي ا�ؤ دن اعا�ت العن �ت للص�ن س�ي �ي �اع الر�ؤ �ن �ت عل� الاؤ �ت حجا�ت الم��ب �ت ا�ت والم�ن �ن العمل�ي حس�ي حكم و�ت م�ت ال�ت �ن �ن ل �ؤ حل�ي �ت

د�ت  	 حجا�ت �جد�ي �ت ا�ت وم�ن ر عمل�ي ���ي �ن ل�ت ح�ل والح�ن ا�ت ال�ت عمل�ي �ت �ب �ت المعر�ن �ي ��ب �ت

اء  �ن م �لام�ة العن �ي �ي �ة الو���ة 3. �ة
ها  	 ها ومرا�جع�ت �ت م�ن ح�ت �ت وال�ت �ي دن عن �ت سلام�ت الاؤ �ب م�ت مرا�ت �ن �ن �ت م�ن صح�ت �ؤ ح�ت ال�ت

	  )APPCC( حكم الحر�ج�ت اط ال�ت �ت ام �ن �ن اطر و�ن ل المحن حل�ي �ت ل�ت ساس�ي اد�ؤ الاؤ �ت ووص�ن الم�ب معر�ن

�ت  	 ل�ن �ت �ت المحن �ي ا�ؤ دن اعا�ت العن �ي الص�ن � �ن �ت �ي ��ب حكم الحر�ج�ت )APPCC( و�ت اط ال�ت �ت ام �ن �ن اطر و�ن ل المحن حل�ي هم عمل �ت �ت و�ن معر�ن

ع�ت  	 �ت مص�ن �ي دن عن �ي و�ؤ ا�ت �ب �ي و�ن �ا�ن صل ��ي �ت م�ن �ؤ �ي ا�ؤ دن �ت للمحجم�عا�ت العن ص الصح�ي صا�ؤ �ت الحن د ومعر�ن حد�ي �ت
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مك�ن  �ت ام، س�ي �ن ا ال�ن ل هدن صن �ن �. و�ب هلا�ت ع م�ؤ م�ي �ي �ب علم Relearning، �ن عاد�ت ال�ت ام اإ �ن امع�ت TECH �ن دم �ب حن س�ت �ت

ك��ن  �ت �ي �ي لا�ش ال�ت لال ال��دا�ت ال�ش ر م�ن �ن ك�ش �ت �ؤ ع�ي �ي �ت ط�ب �ت �ر�ي دم �ب �ت امع�ي م�ن ال�ت ام�ج الحب ر�ن ا ال�ب هدن ح�ت �ب ل�ت �ي �ي ر�ن الدن المح�ت

رًا  �ي كرر ك�ش �ت �ي �ت ل�ت ال�ت ل ساعا�ت الدراس�ت ال���ي ل�ي �ت �ت �ت �ب �ت � ال�ر�ي سم� ل�ك هدن ، �ت ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ . �ب ام�ج ر�ن ا ال�ب ها هدن م�ن

ال الصح�ت  �ي محب د�ت �ن د�ي ��را�ت الحب �ت ال�ت �ت م�اك�ب �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن مك�ن لاؤ ، �ي �ت �ت � ال�ر�ي هدن ر�. و�ب �ن ا�ت الاؤ �ي هحب �ي الم�ن �ن

اكه�ت  ل ال�ن ا�ت م�ش حب �ت �ت لم�ن ساس�ي �ت الاؤ ص الصح�ي صا�ؤ و الحن �ت �ؤ �ي �ا�ن مرا�ن الح�ي �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت لل��ت دن �ن و السلام�ت الم�ن العام�ت �ؤ

 . ا�ن ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت و م�ن ��ب �ؤ و الح�ب روا�ت �ؤ صن والحن

وى كل والم��ة اله�ي
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اص�ت  عدد�ت الحن � الم�ت �ت م�ارد ال�سا�ؤ �ب � ل�ك مك�ت �ي �ت س�ت
ر  � الاطلاع عل� �آ�ن �ت هدن امع�ي ر�ت الحب �ب هاد�ت الحن سش �ب

" �ت �ي دن عن ال سلام�ت الاؤ �ي محب دا�ت �ن حب المس�ت
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اء والصح�ت العام�ت دن الو���ة 1. العن
�ي  حن ار�ي ��ر ال�ت سا�ن وال�ت �ن اء الاإ دن عن  .1.1

عها  �ي ص�ن دوا�ت و�ت عامل مع الاؤ �ي وال�ت �ل��ب �ي ��ر ال�ب . ال�ت �ت �ي ا�ن �ت �ت ال�ش �ت �ي �ت والح�ت ع�ي �ي �ت ال��ب �ت �ي الح�ت  .1.1.1

�ي ا�ت �ب و �ن ار �ؤ رن ع. �ب م�ي حب اد وال�ت ار والص�ي دام ملام� ال�ن حن اس�ت  .2.1.1

ها  �ن �ت و��ن �ي دن عن �ت الاؤ �ي معالحب دم�ت �ن حن �ت المس�ت ك�ي �ي كا�ن �ت والم�ي �ي ا�ؤ م�ي �ت والك�ي �ي �ت وال�را�ش �ي �ل��ب �ي ا�ت ال�ب �ي �ن �ت ال�ت  .3.1.1

�ي  �ي العصر الروما�ن ال�عام �ن  .4.1.1

كا مر�ي ا�ن �ؤ سش ر اك�ت �ي �ش �ؤ �ت  .5.1.1

دم�ت  �ت �ي الدول الم�ت اء �ن دن العن  .6.1.1

�ت  �ي ا�ؤ دن ع الم�اد العن �ي �رن كا�ت �ت �ب 1.6.1.1. سلاسل وسش  

ر�ت  �ي ار�ت الصعن حب �ت وال�ت ار�ت العالم�ي حب " ال�ت ك�ت �ب 2.6.1.1. "سش  

اء  دن �ي للعن ا�ن �ت ماع�ي وال�ش �ت � الا�ب المع�ن  .2.1

�ت  رد�ي ا�ت ال�ن �ت والعلا�ت ماع�ي �ت ا�ت الا�ب . العلا�ت ماع�ي �ت �اصل الا�ب اء وال�ت دن العن  .1.2.1

الا�ت  �ن لا�ت والا��ت �ت ع�ن ال�عام. الح�ن �ي را�ت العاط�ن �ي ع�ب ال�ت  .2.2.1

سلام  ، الاإ �ت ه�د�ي ، ال�ي �ت �ي �دن ، ال�ب �ت دوس�ي ، اله�ن �ت ح�ي . ال�عام والمس�ي �ت �ي �ن اد�ؤ الد�ي �ت والم�ب �ي ا�ؤ دن م العن �ن �ن ال�ن �ي ا�ت �ب العلا�ت  .3.2.1

�ت  ��ي �ت العصن �ي دن عن �ت والاؤ ��ي �ت العصن �ي دن عن �ت والاؤ ع�ي �ي طعم�ت ال��ب الاؤ  .4.2.1

م�ت  �ن �ن �ت والاؤ ا�ت السحر�ي �ب ، وال��ب �ت �ي �ت العلا�ب �ي ا�ؤ دن م�ت العن �ن �ن س، والاؤ س�ي حن م�ت ال�ت �ن �ن ، و�ؤ �ي العاد�ي ا�ؤ دن ام العن �ن : ال�ن ا�ت �ع الحم�ي �ن  .5.2.1
�ت  �ن �ي �ت السحن �ي ا�ؤ دن العن

�ت  سس�ي �ت والم�ؤ ل�ي ا�ت العا�ؤ �ب �ك�ل ال��ب رو�ت اء. �ب دن ص�ر العن اء و�ت دن ع العن وا�ت  .6.2.1

كل  �اصل وسل��ك الاؤ ال�ت  .3.1

�ت  �ي لا�ت المه�ن �ت والمحب �ي ع�ب لا�ت السش . المحب صص�ت حن لا�ت الم�ت : المحب ��ب علام المك�ت الاإ  .1.3.1

�ت  . الدعا�ي ا�ت . الحاو�ي �ت ر�ن �ت �ن ��ن والاإ �ي رن ل�ن � وال�ت : الراد�ي �ت والمسم�ع�ت �ي علام المر�ؤ ل الاإ وسا�ؤ  .2.3.1

عا�ب  �ي ع والاس�ت كل. الدا�ن سل��ك الاؤ  .3.3.1

ا�ب والكر�  عحب ر الاإ ���ي . �ت �ت �ي ا�ؤ دن هلا�ك الم�اد العن وسم واس�ت  .4.3.1

�ت  �ي ا�ؤ دن ا�ت العن لا�ت والسل�ك�ي �ي صن �ن �ي ال�ت لا�ن �ن �ت مصادر الا�ن  .5.3.1

�ت  �ؤ و�ب ه�م الصح�ت والمر�ن وعلم الاؤ م�ن  .4.1

مرا�ن  �ت م�ن الاؤ ا�ي رن الصح�ت وال��ت �ي عرن �ت  .1.4.1

��ن الصح�ت العام�ت  ا�ن . �ت �ت ا�ي ا�ت ال��ت ��ي مس�ت  .2.4.1

ل المر�ن  �ت ل�ت ل�ن اء ك�س�ي دن اء. العن دن ص العن صا�ؤ �ن  .3.4.1

�ي  �ؤ �ب �ن ، �ت �ي �ب ر�ي حب ، �ت ل�ي حل�ي ، �ت �ي : وص�ن �ت �ي ا�ؤ ال�ر�ت ال��ب  .4.4.1

�ت المصدر  �ي �ا�ن مرا�ن ��ي �ت للاؤ صاد�ي �ت �ت والا�ت ماع�ي �ت �ت والا�ب �ت الصح�ي هم�ي الاؤ  .5.1

�ؤ سش �ت الم�ن �ي �ا�ن مرا�ن الح�ي �ن الاؤ �ي ص�ن �ت  .1.5.1

الع�امل   .2.5.1

م  �ي �ي �ت ر ال�ت �ي معا�ي  .3.5.1

ال  �ت �� ال�ت �ن  .4.5.1

ها  �ت ا�ت �ت سما�ك ومسش � والاؤ ا�ت �ت �ت �ت اللح�م ومسش ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت وال��ت �ؤ و�ب علم الاؤ  .6.1

لها اللح�م  �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت للاؤ �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .1.6.1

هلا�ك  �ت الاس�ت مرا�ن ع�ن طر�ي الاؤ  .2.6.1

ا�ت اللح�م  حب �ت �ت م�ن ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ �ي ا�ؤ راءا�ت ال��ت �ب الاإ  .3.6.1

سما�ك  لها الاؤ �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت للاؤ �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .4.6.1

هلا�ك  �ت الاس�ت مرا�ن ع�ن طر�ي الاؤ  .5.6.1

�ت  ا�ي ال��ت  .6.6.1

 � ا�ت �ت �ت �ب ومسش �ت الحل�ي ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت وال��ت �ؤ و�ب علم الاؤ  .7.1

لها اللح�م  �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت للاؤ �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .1.7.1

هلا�ك  �ت الاس�ت مرا�ن ع�ن طر�ي الاؤ  .2.7.1

ا�ن  ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت �ت م�ن ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ �ي ا�ؤ راءا�ت ال��ت �ب الاإ  .3.7.1

ا�ت  �ن ا�ت المعحب حب �ت ا�ت وم�ن ا�ت والحل��ي �ن رن والمعحب ا�ب �ت المحن ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت وال��ت �ؤ و�ب علم الاؤ  .8.1
�ت �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .1.8.1

هلا�ك  �ت الاس�ت مرا�ن ع�ن طر�ي الاؤ  .2.8.1

�ت  ا�ي ال��ت  .3.8.1

كل  �ر الصالح�ت للاؤ روا�ت وال�ن صن ، والحن �ت �طن � المح�ن �ب �ت وسش طعم�ت المعل�ب �ت الاؤ ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت وال��ت �ؤ و�ب علم الاؤ  .9.1

ا�ت  � المحم�ي �ب ا�ت وسش �ت للمعل�ب �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .1.9.1

ا�ت  � المعل�ب �ب ا�ت وسش هلا�ك المعل�ب ها اس�ت �ب س�ب �ي �ي مرا�ن ال�ت الاؤ  .2.9.1

ا�ت  � المحم�ي �ب ا�ت وسش �ت المحم�ي ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ �ت الصح�ي ا�ي ال��ت  .3.9.1

�ر  روا�ت وال�ن صن �ت للحن �ي ا�ؤ دم�ت الع�امل ال��ب م�ت  .4.9.1

�ر  ار وال�ن صن اول الحن �ن �ت ع�ن �ت حب ا�ت مرا�ن ال�ن الاؤ  .5.9.1

�ر  روا�ت وال�ن صن ار والحن صن �ت الحن ل ع�ن طر�ي �ت �ت �ن �ي �ت مرا�ن ال�ت �ت م�ن الاؤ �ت الصح�ي ا�ي ال��ت  .6.9.1

�ي  ا�ؤ دن سمم العن صل ال�ت ، �ؤ �ت ا�ن دام الم�اد المصن حن م�ت ع�ن اس�ت ا�ب �ت ال�ن اكل الصح�ي المسش  .10.1

اء  دن �ي العن ع�ي �ن �ي كل ط�ب سش حد�ش �ب �ي �ت السم�م ال�ت  .1.10.1

ح�ت  ر الصح�ي �ي �ت عن �ب المعالحب س�ب سام �ب  .2.10.1

�ت  �ي ا�ؤ دن ا�ت العن ا�ن دام المصن حن اس�ت  .3.10.1
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�ت �ي ا�ؤ دن اعا�ت العن الو���ة 2. الص�ن
�ت 1  �ت �ت ا�ت المسش حب �ت ��ب والم�ن 1.2. الح�ب

هلا�ك ا�ج والاس�ت �ت �ن : الاإ ��ب الح�ب  .1.1.2

��ب  �ن الح�ب �ي ص�ن 1.1.1.2. �ت  

اع�ي  ع الص�ن ح�ش وال�صن ع الحال�ي لل�ب 2.1.1.2. ال�صن  

��ب  �ت للح�ب ساس�ي م الاؤ اه�ي الم�ن  .2.1.2

��ب  رن م�ن الح�ب �ب �ن الحن ا�ؤ �ت وعحب �ي �ن الد�ت �ص�ي �ت ل�ر�ت ومعدا�ت �ت ساس�ي م الاؤ اه�ي 1.2.1.2. الم�ن  

رن  �ب ر والحن م�ي حن �ن وال�ت اء العحب �ن �ش �ت �ؤ �ي �ل��ب ص الر�ي صا�ؤ 2.2.1.2. الحن  

را�ت  �ي �ش �ؤ �ن وال�ت �ي ص�ن . ال�ت �ت والم�اد المساعد�ت ا�ن ا�ت والم�اد المصن : المك��ن ��ب �ت م�ن الح�ب �ت �ت ا�ت المسش حب �ت الم�ن  .3.1.2

�ت 2  �ت �ت ا�ت المسش حب �ت ��ب والم�ن الح�ب  .2.2

دم�ت  حن �ت والمعدا�ت المس�ت حب ا�ت را�ت ال�ن �ي �ي عن : المرا�ل وال�ت رن �ب �ت الحن عمل�ي  .1.2.2

��ب  �ت م�ن الح�ب �ت �ت ا�ت المسش حب �ت �ي للم�ن ا�ؤ دن �ن الاآل�ي والحس�ي والعن �ص�ي ال�ت  .2.2.2

�ج �ت �ت والم�ن �د�ت العمل�ي مد. �ب ��ن المحب رن الم��ب �ب . الحن ا�ت �رن �ب �ي المحن ارد �ن �ت �ب �ي ��ب �ت  .3.2.2

�د�ت �ت والحب �ت والعمل�ي اعن ص الص�ي صا�ؤ . �ن ��ب �ت م�ن الح�ب �ت �ت �ن مسش �ي ل��ت �ت م�ن العن ال�ي ا�ت �ن حب �ت م�ن  .4.2.2

�ن   ا�ؤ �اع العحب �ن . �ؤ �ت ا�ت والعمل�ي . المك��ن �ت �ي ا�ؤ دن �ن العن ا�ؤ العحب  .5.2.2

ا�ت  حب �ت م الم�ن صم�ي �ي �ت اها�ت �ن حب . الا�ت رن ا�ب ا�ت المحن حب �ت كار م�ن �ت ا�ب  .6.2.2

 1 � ا�ت حب �ت صن وم�ن �ي . ال�ب ا�ن ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت �ب وم�ن الحل�ي  .3.2

�ب  �ت للحل�ي �د�ت الصح�ي الحب  .1.3.2
�ت �ت والمل��ش ول�ي م الاؤ �ي را�ش . الحب ل��ش ا�ت ال�ت ��ي صل ومس�ت 1.1.3.2. �ؤ  

ا�ت  ا�ت والمل��ش ل�ن : المحن �ت �ي ا�ؤ م�ي ا�ت الك�ي �د المل��ش 2.1.3.2. و�ب  

 .� �ت س��ي �ب و�ت ا�ج الحل�ي �ت �ن �ي سلسل�ت اإ �ت �ن ا�ن �ن ر ال�ن �ي �ش �ؤ 3.1.3.2. �ت  

�ب  �ت الحل�ي ل�ي حن . �ت ا�ن ل�ب ا�ج الاؤ �ت �ن اإ  .2.3.2

�ت  ل�ي �ت ودا�ن �ي ار�ب : �ن �ب �ن الحل�ي ك��ي ر عل� �ت �ش �ؤ �ي �ت 1.2.3.2. الع�امل ال�ت  

د�ت �ي �ت �ب : ممارسا�ت عمل�ي 2.2.3.2. الحل�ب  

ل�ت  د�ي �ن ال�ب د وطر�ت الح�ن ر�ي �ب � وال�ت �ي رسش : ال�ت رع�ت �ي المرن �ب �ن �ت للحل�ي �ت ا�ت السا�ب المعالحب  .3.3.2

راءا�ت  �ب . اإ �ن عر�ي . �ت ر�ت س�ت ع اله�اء. ال�ب رن س، �ن ا�ن حب د، ال�ت ���ي �، ال�ت سش ، ال�ت ر�ي �ي ك�ت م ال�ب حن صن �ت وال�ت �ي �ت �ن : ال�ت ا�ن ل�ب اع�ت الاؤ �ي ص�ن ا�ت �ن المعالحب  .4.3.2
ا�ت الحرار�ت والع�امل المحدد�ت  العلا�ج ودر�ب

�ن عر�ي م. ال�ت �ي ع�ت . ال�ت �د�ت الحب حكم �ب . ال�ت �ت �ؤ . المع�ب ر�ت س�ت �اع ال�ب �ن 1.4.3.2. �ؤ  

 � �ت س��ي �ب و�ت ا�ج الحل�ي �ت �ن �ي سلسل�ت اإ �ت �ن ا�ن �ن ر ال�ن �ي �ش �ؤ . �ت �ت �ؤ ر�. المع�ب �ن م�ت الاؤ �ن �ن ، UHT، والاؤ �ت د�ي ل�ي �ت : ال�ت 2.4.3.2. ال�ر�ت  

راء  �ش �ت الاإ �ب مدعم. عمل�ي ل�. �ل�ي �ت الحن ك�. عمل�ي �ب م�ن لا�ت و�ل�ي �ي . ك�ك�ت �ب ار الحل�ي �ي �ت م. ا�ن ر والمع�ت س�ت �ب الم�ب �اع الحل�ي �ن 3.4.3.2. �ؤ  

�ن  �ب مك�ش ر. �ل�ي حن �ب م�ب 4.4.3.2. �ل�ي  

�ن  ل�ي عن �ت وال�ت �ؤ ع�ب �ن وال�ت م�ت الح�ن �ن �ن �ؤ  .5.3.2

�ن  �ن �ب المحب �د�ت الحل�ي �ت �ب �ب مرا�ت  .6.3.2

�د�ت  �ت الحب �ب �ب ومرا�ت �ت الحل�ي �ؤ ع�ب م�ت �ت �ن �ن �ؤ  .7.3.2

 1 � ا�ت حب �ت صن وم�ن �ي . ال�ب ا�ن ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت �ب وم�ن الحل�ي  .4.2

د�ت  �ب ما�ت والرن . الكر�ي ا�ن ل�ب ا�ت الاؤ حب �ت م�ن  .1.4.2

لا�ت  عد�ي ع وال�ت �ي ص�ن ��ب ال�ت . ع�ي �ن �ن والح�ن ل�ي عن مر. ال�ت ع المس�ت �ي ص�ن ع. طر�ت ال�ت �ت الص�ن عمل�ي  .2.4.2

ا�ج  �ت �ن م�ت الاإ �ن �ن ا�ت و�ؤ . العمل�ي �ب ر الحل�ي �ي حصن ا�ت �ت . معالحب �ن مر: ل�ب �ب المحن الحل�ي  .3.4.2

�د�ت  �ت الحب �ب ع. مرا�ت �ي الص�ن اكل �ن . مسش �ن �اع الل�ب �ن 1.3.4.2. �ؤ  

�ت  �ي ا�ن الحمصن ل�ب �اع الاؤ �ن رها م�ن �ؤ �ي ا�ت BIO وعن حب �ت 2.3.4.2. م�ن  

�ب  �ت للحل�ي ر�ي �ي حصن �ت ال�ت : المعالحب �ن �ب اع�ت الحب ا ص�ن �ي �ل��ب ك�ن �ت  .4.4.2

�ط. مال�  عن ر. المصن �آرن : ال�ت ار�ت �ش 1.4.4.2. الحص�ل عل� الحن  

ها  اطن عل�ي ا� المالح�ت والح�ن �ت الم�ي �ب . مرا�ت �ن �ب �ي الحب �ي �ن اط الما�ؤ سش 2.4.4.2. ال�ن  

�ت  ا�ت الح�ي �ن ل��ش الكا�ؤ ار �ت . �آ�ش �ج صن حدد ال�ن �ي �ت . الع�امل ال�ت �ت �ي : الع�امل المع�ن �ن �ب ا�ج الحب صن �ن 3.4.4.2. اإ  

�ن  �ب اكل سم�م الحب 4.4.4.2. مسش  

ا�ت  �ر�ي اد�ت لل�ن ا�ت المصن ا�ت والعلا�ب ا�ن المصن  .5.4.2

ا�ج  �ت ا�ت الا�ن م. عمل�ي س كر�ي �اع الاآ�ي �ن ص �ؤ صا�ؤ م. الحن س كر�ي الاآ�ي  .6.4.2

 � ا�ت حب �ت صن وم�ن �ي ال�ب  .7.4.2

صن  �ي ا�ت ال�ب �ت �ت ا�ج مسش �ت �ن ام لاإ �ج كماد�ت �ن صن ال�ارن �ي �ت ال�ب : معالحب �ج صن ال�ارن �ي 1.7.4.2. ال�ب  
�ت �ن �ن مد�ت ومحب ل�ت ومحب : سا�ؤ صن �ي ا�ت ال�ب حب �ت 2.7.4.2. م�ن  

 I روا�ت صن ا�ت الحن حب �ت م�ن  .5.2

دم�ت  . م�ت �ا�ن عد ال�ت ا ما �ب �ي �ل��ب ك�ن اء و�ت عصن �ن الاؤ ا�ؤ علم وطن  .1.5.2

�ا�ن  عد ال�ت �ن ما �ب ل� ��ن �ت اإ ، والحا�ب روا�ت صن اكه�ت والحن ا�ج ال�ن �ت �ن اإ  .2.5.2

ده�رها  عد الحصاد و�ت روا�ت �ب صن �ن الحن ر� عل� ��ن �ي �ش �ؤ س�ي و�ت �ن �ن هارن ال�ت �ي الحب �ي �ن ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش س: ال�ت �ن �ن ال�ت  .3.5.2

مار  �ج ال�ش صن م �ن �ي �ن �ن �ي �ت �ن �ن ل�ي �ي �ش �ي ارك�ت الاإ . مسش �ي ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش �ن وال�ت �ل�ي : ال�ت �ن ل�ي �ي �ش �ي الاإ  .4.5.2

ها  �ت �ب ا�ت ومرا�ت �ج والعم�م�ي صن �ت ال�ن مار: عمل�ي �ج ال�ش صن �ن  .5.5.2

رو�ي  ر الدن �ي �ي وعن ا�ن �ج الم�ن صن 1.5.5.2. ال�ن  

روا�ت  صن �اك� والحن �ن ال�ن �ي رن حن �ج و�ت صن اء �ن �ن �ش �ت �ؤ ��ي �ت الح�ي �ي ا�ؤ م�ي �ت والك�ي �ي �ل��ب س�ي را�ت ال�ن �ي عن : ال�ت �ت �ي �ب رك�ي را�ت ال�ت �ي عن 2.5.5.2. ال�ت  

روا�ت 2  صن ا�ت الحن حب �ت م�ن  .6.2

�اك�  �ن ال�ن �ي ��ن � �ن ا�ت �ت �ي ��ب �ت عمل� و�ت �ت . طر�ي �ت �ي �ؤ �ي ا�ت ال�ب ارن �ي العن حكم �ن �ت ال�ت روا�ت ع�ن طر�ي صن اكه�ت والحن اطن عل� ال�ن د�ؤ الح�ن م�ب  .1.6.2
روا�ت  صن والحن

روا�ت  صن �اك� والحن �ن ال�ن �ي ��ن �ت الحرار�ت �ن �ي در�ب حكم �ن رد. ال�ت �ن الم�ب الح�ن  .2.6.2

�ت  �ي �ل��ب ك�ن ا�ت ال�ت �ت �ي ��ب �ب وال�ت سال�ي 1.2.6.2. الاؤ  

ها �ر�ت عل�ي رد والس�ي رار ال�ب صن 2.2.6.2. �ؤ  

روا�ت  صن اكه�ت والحن �ن ال�ن �ي ��ن دا�ن الماء �ن �ت �ي �ن حكم �ن �: ال�ت �ت ال�ن  .3.6.2

حكم  م�ت ال�ت �ن �ن . �ؤ �ت �ي ا�ؤ �ي رن �ي اد�ؤ ال�ن 1.3.6.2. الم�ب  

حكم  م�ت وطر�ت ال�ت �ن �ن . �ؤ روا�ت صن �اك� والحن �ن ال�ن اء ��ن �ن �ش �ت �ؤ س�ي �ي ا�ت الر�ؤ �ن ع�ن ل�ن وال�ت عد الحصاد: ال�ت مرا�ن ما �ب �ؤ  .4.6.2

ع�ت  م�ع�ت الرا�ب ا�ت المحب حب �ت م�ن  .5.6.2

�ن  اول�ت والح�ن ا�ت الم�ن �ي �ن �ت : �ت �ت �ي ا�ت �ب ا�ت ال�ن حب �ت ا الم�ن �ي �ل��ب س�ي 1.5.6.2. �ن  
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روا�ت 3  صن ا�ت الحن حب �ت م�ن  .7.2

روا�ت  صن �ي للحن �ب م�دن �ب �ن عل�ي � �ت : وص�ن عام لحن �ت ار المعل�ب صن ر الحن �ي حصن �ت  .1.7.2

�ت  ا�ت المعل�ب �ل�ي �ت روا�ت وال�ب صن �ت للحن س�ي �ي �اع الر�ؤ �ن ل�ت عل� الاؤ م�ش 1.1.7.2. �ؤ  

ارد  : الحساء ال�ب �ي ا�ت �ب صل �ن د�ت م�ن �ؤ د�ي ا�ت �ب حب �ت 2.1.7.2. م�ن  

ارد  : الحساء ال�ب �ي ا�ت �ب صل �ن د�ت م�ن �ؤ د�ي ا�ت �ب حب �ت 3.1.7.2. م�ن  

ر ر وعلا�ج العص�ي را�ج العص�ي حن : اس�ت ارا�ت ك�ت ر وال�ن عداد العصا�ؤ اإ  .2.7.2

م�ت  �ن المع�ت ل�ي عن �ن وال�ت �ي رن حن �ت وال�ت م�ت المعالحب �ن �ن 1.2.7.2. �ؤ  

�ت  س�ي �ي ر الر�ؤ �اع العصا�ؤ �ن �ؤ اص�ت �ب ا�ج الحن �ت �ن ��ط الاإ ل�ت لحن م�ش 2.2.7.2. �ؤ  

�ش  �ش ها: محار�ت الحب �ن ع�ت و��ن � المص�ن �ب ا�ت سش حب �ت 3.2.7.2. الحص�ل عل� الم�ن  

�ن  ل�ي عن �ت وال�ت �ؤ ع�ب ا�ج وال�ت �ت �ن �ت الاإ : عمل�ي �ن �ي لا�ت �ي ا�ت والهلام والحب �ي ا�ج المر�ب �ت �ن اإ  .3.7.2

�ت  رن �ت المم�ي ��ط المعالحب ل�ت لحن م�ش 1.3.7.2. �ؤ  

 � ا�ت والمر�ب �ي اع�ت المر�ب �ي ص�ن دم�ت �ن حن ا�ت المس�ت ا�ن 2.3.7.2. المصن  

��ت  �ي �ت والرن ا�ت الكح�ل�ي رو�ب المسش  .8.2

ل ص�ي �ن �ت ال�ت . عمل�ي دن �ي �ب : �ن �ت ا�ت كح�ل�ي رو�ب مسش  .1.8.2

�اع  �ن ر. الاؤ م�ي حن �ت ال�ت : عمل�ي ر�ت �ي 1.1.8.2. ال�ب  

�اع�  �ن ا�ج و�ؤ �ت �ن ا�ت الاإ م�ر: عمل�ي �ت والحن ا�ت الرو��ي رو�ب 2.1.8.2. المسش  

دم�ت  : م�ت ��ت والده��ن �ي الرن  .2.8.2

��ن  �ت �ي �ت الرن �ي لا� رن حن ام اس�ت �ن : �ن ��ن �ت �ي �ت الرن �ي 1.2.8.2. رن  

لع  . ال�ت �ت �ي �ت �ي ور الرن دن ��ت ال�ب �ي 2.2.8.2. رن  

��ت  �ي ر الده��ن والرن كر�ي : �ت �ي �ا�ن صل ��ي الده��ن م�ن �ؤ  .3.8.2

ها  ا�ت حب �ت اللح�م وم�ن  .9.2

هلا�ك  ا�ج والاس�ت �ت �ن اع�ت اللح�م: الاإ ص�ن  .1.9.2

�ت  �ت والسدو�ي م�ي لارن �ت والسارك��ب �ي �ن �ت الل�ي ل�ي ا�ت العصن �ن �ي رو�ت : ال�ب لا�ت ا�ت العصن �ن �ي رو�ت �ت ل�ب �ي �ن �ي ص ال�طن صا�ؤ �ن والحن �ي ص�ن ال�ت  .2.9.2

ر  �ي ارن �ن هاد الحن �ب م�ت اإ لارن ل� لحم: م�ت لا�ت اإ ل العصن ح��ي 1.2.9.2. �ت  

ع  �ي ص�ن ر وال�ت اسش هلا�ك الم�ب �د�ت اللح�م للاس�ت ر�ت عل� �ب �ش �ج اللحم. الع�امل الم�ؤ صن �ن  .3.9.2

�ت  ا�ت المعالحب �ن �ت ومع�ي ا�ن ا�ت والم�اد المصن : المك��ن �ت اء المعالحب م�ي ك�ي  .4.9.2

�ت  �ت والرط�ب ا�ن : ال�ر�ت الحب �ت اع�ي �ت الص�ن ا�ت المعالحب 1.4.9.2. عمل�ي  

�ت  ر�ي �ت ل ال�ن دا�ؤ 2.4.9.2. �ب  

ام  ص الم�اد الحن صا�ؤ �ن �ن اكل الح�ن ا�ت ومسش ساس�ي : �ؤ �ت �ؤ �ي ل�ت ال�ن �ب �ت والم�ت �ؤ �ي ا�ت اللح�م ال�ن حب �ت م�ن  .5.9.2

ع  �ي ص�ن ا�ت ال�ت . عمل�ي ا�ت حب �ت �اع الم�ن �ن 1.5.9.2. �ؤ  

��ب  لا�ت والع�ي عد�ي 2.5.9.2. ال�ت  

ام  ار الم�اد الحن �ي �ت ص وا�ن صا�ؤ ا�ت اللح�م. �ن حل�ب ر مس�ت �ي حصن �ت ل�ت ساس�ي اد�ؤ الاؤ : الم�ب ��ن ر الم��ب �ي رن �ن �ت ولحم الحن ا�ن �ت ال�ن  .6.9.2

�ت  اع�ي م�ت ص�ن �ن �ن . �ؤ �ت �ي �ل��ب ك�ن ع ال�ت �ي ص�ن ا�ت ال�ت 1.6.9.2. عمل�ي  

��ب  لا�ت والع�ي عد�ي 2.6.9.2. ال�ت  

حر  �اك� ال�ب سما�ك و�ن الاؤ  .10.2

�ي  �ل��ب ك�ن مام ال�ت ص الاه�ت صا�ؤ حر. �ن �اك� ال�ب سما�ك و�ن 1.10.2. الاؤ

�ت  س�ي �ي �ت الر�ؤ اع�ي ع الص�ن �ا�ت د ال�ت د وص�ي 2.10.2. معدا�ت الص�ي

سما�ك  ا الاؤ �ي �ل��ب ك�ن ا�ت و�د�ت �ت 1.2.10.2. عمل�ي  

سما�ك  د الاؤ ر�ي �ب �ن �ت رن 2.2.10.2. محن  

ع �ي ص�ن �ت لل�ت �ي �ل��ب ك�ن �ب ال�ت �ا�ن : الحب �ن �ي د�ن �ن وال�ت �ي �ن حب ل وال�ت ل�ي حن � وال�ت مل�ي ال�ت  .3.10.2

داء.  . الاؤ �ي ها�ؤ �ج ال�ن �ت ص الم�ن صا�ؤ 1.3.10.2. �ن  

�ت  س��ي ال�ت  .4.10.2

اء دن م سلام�ت العن �ي �ي �ت الو���ة 3. �ت
اء  دن م سلام�ت العن �ي �ي �ت �ت  .1.3

ا�ت الصل�ت  �ت دن س�ي �ي م الر�ؤ اه�ي . الم�ن �ن المص�لحا�ت عر�ي �ت  .1.1.3

�ي  ا�ؤ دن م�ن العن �ت للاؤ �ي حن ار�ي �ت ال�ت �ي ل�ن الحن  .2.1.3

اء  دن دار�ت سلام�ت العن ول�ت ع�ن اإ ما�ت المس�ؤ �ن الم�ن  .3.1.3

APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي ��ت �ت �ن  .2.3

 � دن �ي �ن �ن ل �ت �ب ا�ت �ت �ل�ب الم�ت  .1.2.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي ام �ت �ن ا�ت �ن مك��ن  .2.2.3

اطر  ل المحن حل�ي 1.2.2.3. �ت  

�ت  اط الحر�ب �ت د ال�ن حد�ي 2.2.2.3. �ت  

�ت  �ب . المرا�ت �ت ا�ب ر الر�ت �ي ا�ت معا�ي 3.2.2.3. م�اص�ن  

�ت  ح�ي صح�ي راءا�ت �ت 4.2.2.3. ا�ب  

��ت  �ت م�ن الحن ح�ت 5.2.2.3. ال�ت  

ا�ت  ا�ن �ي ل ال�ب 6.2.2.3. سحب  

ها  ا�ت حب �ت �ت اللح�م وم�ن ا�ن �ن �ن  .3.3

�ت  �ب ا�ت اللح�م ال�ارن حب �ت م�ن  .1.3.3

�ت  �ؤ �ي دد�ت ال�ن ا�ت اللح�م الم�ت حب �ت م�ن  .2.3.3

اً  �ت �رار�ي ا�ت اللح�م المعالحب حب �ت م�ن  .3.3.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .4.3.3

�ت  �ت �ت ا�ت المسش حب �ت سما�ك والم�ن صح�ت الاؤ  .4.3

ا�ت  ر�ي سش ا�ت وال�ت ��ي ، الر�ن سما�ك الاؤ  .1.4.3

ع�ت  د المص�ن ا�ت الص�ي حب �ت م�ن  .2.4.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .3.4.3
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 � ا�ت �ت �ت �ب ومسش �ت للحل�ي ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .5.3

اً  ام والمعال�ج �رار�ي �ب الحن �ت للحل�ي ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .1.5.3

�ن  �ن �ب المركرن والمحب �ت للحل�ي ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .2.5.3

ا�ن  ل�ب ا�ت الاؤ �ت �ت �ت لمسش ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .3.5.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .4.5.3

�ي  �ا�ن صل ��ي ر� م�ن �ؤ �ن ا�ت الاؤ حب �ت �ت للم�ن ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .6.3

 � ا�ت حب �ت صن وم�ن �ي ال�ب  .1.6.3

العسل   .2.6.3

��ت  �ي الده��ن والرن  .3.6.3

A.P.P.C.C ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي ام �ت �ن �ت �ن �ي ��ب �ت  .4.6.3

روا�ت  صن اكه�ت والحن �ت لل�ن ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .7.3

روا�ت  صن �اك� والحن ها م�ن ال�ن ا�ت �ت �ت �ت ومسش �ب روا�ت ال�ارن صن �اك� والحن ال�ن  .1.7.3

�ت  ا�ن �اك� �ب �ن  .2.7.3

�ت  �ي ا�ت �ب ��ت ال�ن �ي الرن  .3.7.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .4.7.3

��ب  ا�ت والح�ب �ل�ي �ت �ت لل�ب ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .8.3

��ب  ا�ت والح�ب �ل�ي �ت ال�ب  .1.8.3
�ت ، مكرو�ن رن �ب ، �ن �ت �ي : د�ت ا�ت �ل�ي �ت �ت م�ن ال�ب �ت �ت ا�ت مسش حب �ت م�ن  .2.8.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .3.8.3

ا�ت  رو�ب ا� والمسش �ت للم�ي ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .9.3
�ت �ي ارن ا�ت العن رو�ب ر�ب والمسش ا� السش م�ي  .1.9.3

��ت  سش ا�ت م�ن رو�ب مسش  .2.9.3

�ت  ا�ت كح�ل�ي رو�ب مسش  .3.9.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .4.9.3

ر�  �ن �ت الاؤ �ي ا�ؤ دن ا�ت العن حب �ت �ت للم�ن ص الصح�ي صا�ؤ الحن  .10.3

ا �عن �ن  .1.10.3

�ت  اهرن ا�ت �ب �ب و�ب  .2.10.3

ال  ط�ن صص�ت للاؤ طعم�ت محن �ؤ  .3.10.3

 APPCC ت� حكم الحر�ب اط ال�ت �ت اطر و�ن ل المحن حل�ي م�ت �ت �ن �ن �ت �ؤ �ي ��ب �ت  .4.10.3

�د�ش  عر�ن عل� �ؤ ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب � ل�ك هدن �ي �ت س�ي
�ج اللح�م والع�امل  صن �ت �ن �ي عمل�ي ��را�ت �ن ال�ت

ها“ �د�ت ر عل� �ب �ش �ؤ �ي �ت ال�ت
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�ة �ي ه�ج الم�خ
04

كرار:  كرن عل� ال�ت م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي هحب ر م�ن ���ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي Relearning �ؤ

ر  ك�ش �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت ال��ب سش ر كل�ي ك�ش �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ش �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت �ن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

 .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د ال��ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت الصل�ت م�ش �را�ت دن سش �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  �ن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سش اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت �ن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ��ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ش علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت

" �ن �ل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سش �ب
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�ت  �ي دن عن �ي ال�ت �ي صا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
امعا�ت  هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت �ت �ت �ت طر�ي ر�ب حب �ت

حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت ال�ت

ه�ج درا��ة ال�ال�ة �م م�خ �خ س�ة امع�ة TECH �خ �ي �ج �خ

�ت  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � ال�لا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن �ت مع�ي ر�ي مام �ال�ت سر�ي �ؤ

�ت  دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي رصن ع ال�ن �ت ووصن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مرصن �ن �ت �ب المحاك�ي

 . �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ش سرع و�ؤ ل و�ؤ صن �ن كل �ؤ سش صص��ن �ب حن علم الم�ت �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي ر�ت عل� �ن �ي و�ن

 ،» � »�ال�ت ص�ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المرصن و محب ، �ؤ صن رو� لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسش ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �ؤ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي اصر السر�ي عصن الع�ن � �ب �صن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ش �ؤ

�ي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سش �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� الح�ي د الحال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �ؤ الصن

 . �ت �ي دن عن ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ي المه�ن



ع. م�ن ال�ا�ت

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت لل�لا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ش هد المس�ت اء�ت الحب ك�ن ع�ر �ب � السش ص�ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت الحب �ي المحاصن صص للعمل �ن �ت المحن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

. �ت �م�ي �ي الممارسا�ت ال�ي ل �ن صن �ن �ؤ

�ت  �ؤ سش �ي �ن �ن ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ن صن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ش �بس� و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

كل  سش دما�ج �ب الا�ن �ب �ت �ي دن عن �ي ال�ت �ي صا�ؤ �ن سم� لاؤ �ي �ت �ت ال�ت ��ت عل� المهارا�ت العمل�ي �ت علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركرن �ي .2

هم  درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت صن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي � اس�ت �ت ��ن �ن �ت ح�ت ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي �ت الدن �ي دن عن � ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ .1

. �ت س�ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ��ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن الح�ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن �ن ل�ي الع�ت

    : �ة �ا��ي ا�ة �أ ارخ �ج �خ ع�ة اإ ر�ج �أ ه�ج �ج �ة الم�خ عال�ي رر �خ �ج ُ �ة
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ���ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ش �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد لل�لا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت



م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت �ن ه�ج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت اصر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ش �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن صن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن

لال  �ت م�ن �ن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن علم �ؤ �ت س��ن �ي
د�ت  �ن المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي الحالا�ت الح�ت

 � ر هدن ���ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب �ن
سهل  �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ش ال�ب المحاكا�ت م�ن �ؤ

امر. علم العن ال�ت

)Relearning( علم �اد�ة ال�ة �ة اإ �ي ه�ج م�خ
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ـ  �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
داء،  د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب Relearning، ال�ت

�ت  د�ي �ت �ت الرو� ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ي �ت ر �ن ك�ب كل �ؤ سش راك�ك �ب سش واإ
�ج والاآراء  اع ع�ن الححب �ك عل� الد�ن در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك لد�ي

ا�. حب ح�ت لل�ن ها معادل�ت واصن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب الم�ت

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الرصن ��ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب صن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سش م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

صصا�ت  حن ع ال�ت م�ي �ي �ب ، �ن ��ت ر مس�ب �ي ا� عن حب �ن �ت �ب �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 45000 �ؤ ك�ش �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت �ل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سش �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن ���ي م �ت . �ت را��ي ء الحب ر ع�ن الع�ب �ن صن ال�ن عن �ت �ب ر�ي السر�ي

لعن 43.5 عاماً. �ب �س�  عمر �ي ع وم�ت �ن صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب م�ن ع��ن �ب م�ت �ت �ي

م  سا� �ش �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن �ر� ما�ت م �ن علّم �ش �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سش حد�ش �ن � �ي ، ولك�ن �ت ��ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن سش اصر �ب � الع�ن صر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت �ن ها �ن �ي �صل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ج �ة المُعّ��ّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة صن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ج �م ه�ن �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن صص�ي حن ل الم�ت �ب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع مح�ت م�ي اء �ب سش �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ���ي ك��ن ال�ت �ش �ي ح�ي �ب

 . �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ي العمل ع�ب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت م�ن حن �ي س�ي صر�ي الدن �ت السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي ��ب م �ت �ت م �ي �ش

. رها لل�ال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت �ؤ ا �ب كل هدن

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي راصن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ش �ت �ش الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن ال�ال�ب م�ن ال�ص�ل اإ �ت س�ي

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن سش �ي �ت عدد�ت ال�ت � الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت �ر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي � الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي الص��ت

." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ حب ص�ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ � الم�ت �� ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي ل ال�ن ه�ي �ؤ ام  ال�ت �ن ا �ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سش ر�ن اع�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ة المعرو�ف �ي دف عف راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

ارا�ت  سش ال اس�ت �ي محب �ت الراه�ن �ن �ي ال��ت د�ت �ن ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ��را�ت ال�ت �د�ش ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دم TECH لل�ال�ب �ؤ �ت �ت

 . هم ال�ال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت صلاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، م�صن ا�ت الصرام�ت ص� در�ب �ت �ؤ ، �ب حد�ش �ت الم�ت عن ص�ي ا، �ب . كل هدن �ت �ي دن عن ال�ت

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن مسش � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �ن صن �ن و�ؤ
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ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

ا�ت  �ب در�ي ��ت وال�ت سش �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت ال�ال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سش م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ش �ن راء ك�ر�ن �ش �ب �اس��ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ي  �ت �ن �ت �لد ال�ش ، و�ي اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي المس�ت �ت �ن رارا�ت الصع�ب ال�ت

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

ع�ت  �ت سر�ي ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسش و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سش �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن ر صل�ت �ب ك�ش ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت ال�لا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن للعمل. اإ

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�الا�ة ال�ة �ل�ي �ة

اد ال�ال�ب  رسش اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ���ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الصن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسش ح�ت وم�ب �ت واصن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت م�ن �ن
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هل العلم�ي الموأ
05

ل�  ا، ال�ص�ل اإ ً �ش حد�ي �ت و�ت ر د�ت ك�ش �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ت ماع�ي �ت م�ن العل�م الا�ب �ن صن �ن ال�ن ار�ي �ي �ت �ت �ن امع�ي ر�ت الحب م�ن المحاصن صن �ت

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت �ت الصادر�ت ع�ن TECH الحب امع�ي ر�ت الحب هل المحاصن م�ؤ



هل علم�ي دو�ن  ا� وا�صل عل� م�ؤ حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� الس�ن �ت اإ الحا�ب
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. �ت �ي ا�ن صن �ت اإ كل�ن �ت ل�ك �ب ها ودن حصل عل�ي �ت لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ب سس�ت TECH EDUCATION الاإ دن م�ؤ حن �ت ل، س�ت �ي �س�ت �ب �ت لاها�ي �ؤ صد�ي �ت �ت و�ب �ي �ت ال�ر�ت � العلم�ي �ت دم للحص�ل عل� در�ب �ت ال�ت ام ال�ال�ب �ب �ي �ي �ال�ت �ت ل. �ن �ي �س�ت �ب �ت لاها�ي �ؤ صد�ي *�ت

ر  ك�ش م�ي الاؤ عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن �ة ال�ب �ي �ن �ن ا��ة الاأ �ي ص�ن اطر �ن م الم�ن �ي �ي �ة دار�ة و�ة �ي اإ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن ام�ج �ش ر�ن ��ي �ب ح�ت �ي

. �ي الس��ت �ت �ن مالاً و�دا�ش اك�ت

�ة     امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن هل �ش علم وص�ل م�ؤ * مصح��ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب حصل ال�ال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة الصادر ع�ن  TECH ال�ج

ام�ج   ر�ن �ي �ب � �ن م الحص�ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سش �ة س��ن �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُ�ل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت �ل�ب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحاصن

 . �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

�ة �ي �ن �ن ا��ة الاأ �ي ص�ن اطر �ن م الم�ن �ي �ي �ة دار�ة و�ة �ي اإ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن : �ش هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ��ج �ت �ت طر�ي

هر �ش مد�ت : 6 �أ



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�ة �ي �خ �خ ا��ة ال�أ �ي ص�خ اطر �خ م الم�خ �ي �ي �ة دار�ة و�ة اإ

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 �ش : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن :TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اص�ة 	 ر�ة �ك ال�ن �ي ا لو�ة �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�ة �ي �خ �خ ا��ة ال�أ �ي ص�خ اطر �خ م الم�خ �ي �ي �ة دار�ة و�ة اإ


