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مرار على  اس�ت عمل �ب �ي �ت �ة ال�ت �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال اد�ئ ص�ن د�أ م�ن م�ب �ة هو م�ب ج� �ت �ة الم�ن �ي ذ�غ�أ�  مر لسلام�ة ال �ن المس�ت حس�ي �ن ال�ت �إ

كل عام،  �ش مرا�ض �ب �ة م�ن الأ� ا�ي م�ة الو�ق �ظ �ن ز� �أ �ي عز� لى �ت ل�ك �إ دى ذ� د �أ . و�ق م�ة سا�ن السل�ي �ن ز� صح�ة ال�إ �ي عز� ا�ت ل�ت �ي هج� ع م�ن وض�

�ي  صا�ئ �خ ر�ة لأ� �ي �ة ك�ب هم�ي و �أ مر ذ� كار المس�ت �ت و الا�ب ار�ي �ن . س�ي د�ة د�ي ا�ت �ج ج� �ت كار م�ن �ت و ا�ب د�ة لدى السكا�ن �أ �ي ز� العادا�ت الج� �ي عز� و�ت

حأد�ث  دم � �ق �ي �ي ام�ج الذ� ر�ن ا ال�ب امع�ة TECH هذ� د صمم�ت �ج طقاع. و�ق ا ال� �ي هذ� دم �ف �ق واك�ب ال�ت �ن �ي �ب �أ ج� �ي �ي ، الذ� �ة �ي ذ�غ�  ال�ت

ا  . كل هذ� �ظ ل والح�ف حو�ي �ة لل�ت اع�ي ا�ت الص�ن �ة والعمل�ي �ئ و�ب �ة وعلم الأ� �ي ذ�غ�أ�  م سلام�ة ال �ي �ي �ق مل المعلوما�ت وحل �ت �أش و�

. �ت ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب ر م�ت و�ت �ي هاز� كم�ب وم م�ن �ج �ي ال�ي ه على مدار 24 ساع�ة �ف ل�ي �ك الوصول �إ مك�ن �ن �ي لا�ي و�ن كل ٪100 �أ �ش �ب

دقم�ة  الم�
01



�ة  مك�ن م�ن مواك�ب �ت �ة س�ت امع�ي ر�ة الج� �ب هاد�ة الخ� ل �ش ض�ف � �ب
�ة  ا�ي مرا�ض والو�ق �ف ع�ن الأ� �ي الك�ش دم المحرز� �ف �ق ال�ت

" �ة �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال ال ص�ن �ي مج� ها �ف م�ن
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 ، �ة �ي ا�ئ ذ�غ� مرا�ض ال �ي الأ� �فش � �ي �ت �ب �ف س�ب �ت ا�ت �ت ر�ي س�ت �ة والل�ي �ي وقلو�ن �ة ال� ك�ي ر�ي �ش لا وال�إ �ي �ة والسالمو�ن �ف ا العط�ي ر�ي �ي ك�ت ال �ب ز� لا �ت

ل  ذ� طقاع �ب واصل ال� �ب �ي ا الس�ب . ولهذ� �ة �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال ر على ص�ن ا�ش كل م�ب �ش ر �ب �ث �ؤ ر و�ي �ش �ة لدى ال�ب اكل صح�ي لى م�ش د�ي �إ �ؤ مما �ي

. �ة �ي ا�ئ ذ�غ� ع مراحل السلسل�ة ال م�ي �ي �ج مل�ة �ف اطر المح�ت ه، مع مراعا�ة المخ� ا�ت ج� �ت وجد�ة م�ن �ن � حس�ي م�ة ل�ت �ظ �ن ذ� �أ �ي �ف �ن هود ل�ت الج�

 ، ا�ن ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت ل اللحوم وم�ن ا�ت م�ث ج� �ت �ق م�ن ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت د الأ� �ة ض� �ي ا�ئ ر و�ق �ي دا�ب اذ� �ت خ� ا العمل ا�ت ح هذ� �ي �ت �ي

�ة على  �ي ذ�غ�  �ي ال�ت صا�ئ �خ كو�ن �أ �ن �ي رور�ي �أ ، م�ن الض� �ة �ي ل�ف هذ� الخ� ل ه �ي ظ� هم. �ف �ت اه�ي اس ور�ف �ن سلام�ة ال�ن حس�ي ال�ي �ت ال�ت و�ب

سس�ة  هذ� الم�ؤ ، صمم�ت ه �ب ا الس�ب . لهذ� �ة ر الصح�ي �ي اصر السام�ة وغ� �ف ع�ن الع�ن �ي الك�ش وطرا�ت �ف حأد�ث ال�ت اطلاع على �

دوا�ت  الأ� صص �ب خ� ىظ الم�ت ح� �ث س�ي �ة ح�ي �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال �ي ص�ن اطر �ف م المخ� �ي �ي �ق دار�ة و�ت �ي �إ �ة �ف امع�ي ر�ة الج� �ب هاد�ة الخ� �ة �ش م�ي كاد�ي الأ�

 . م�ي كاد�ي ام الأ� �ظ �ي ال�ن دمًًا �ف �ق ر �ت ك�ث �ة الأ� و�ي ر�ب ال�ت

طقاع،  ا ال� �ي هذ� ا�ت �ف �ن العمل�ي حس�ي ط و�ت وض�ا�ب �ي  وخ��ض �ف �ة م�ن ال هذ� الدر�ج مك�ن طلا�ب ه �ت هر، س�ي �أش لال 6 � ا، �خ وهكذ�

اطر  ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب و �ت �ة �أ ا�ف دام المواد المض� خ� م�ة ع�ن اس�ت ا�ج �ة ال�ن اكل الصح�ي ، والم�ش �ي ا�ئ ذ�غ� سمم ال صل ال�ت و�أ

و دراسا�ت  ل �أ ص�ي �ف ال�ت و �ب د�ي �ي اطع ال�ف و م�ق وض�وع، �أ و لكل م د�ي �ي صا�ت ال�ف كو�ن ملخ� �ة )A.P.P.C.C.( س�ت �ة الحر�ج �ب اط المرا�ق �ق و�ن

ل  �ب �ة م�ن �ق �ث المعر�ف حد�ي �ي �ت �ة �ف ساس�ي ، مساهم�ة �أ ام�ج ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي �ي ر الذ� �ي �ب س الخ� در�ي �ق ال�ت ر�ي دمها �ف �ق �ي �ي الحال�ة ال�ت

 . �ة �ي ذ�غ�  �ي ال�ت �ي صا�ئ �خ �أ

�ت  �ي و�ق �ي �أ سهول�ة �ف ه �ب ل�ي �ك الوصول �إ مك�ن �ي �ي ، والذ� �ن لا�ي و�ن م�ي حصر�ي �أ عل�ي ع �ت �ي وض� ، �ف ل�ك ً على ذ� ا، علاو�ةً كل هذ�

ىو  لى المح�ت وا م�ن الوصول �إ مك�ن �ت �ت ل�ي ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب �ي م�ت رو�ن لك�ت هاز� �إ لى �ج طق �إ � ا�ج الطلا�ب �ف ح�ت ده. �ي ر�ي �ي مكا�ن �ت �ي �أ و�ف

ا  ً �قًف س�ي و� در�ي ء ال�ت ع الع�ب �ي ز�و �ة �ت ا حر�ي ً �ضً �ي �ك �أ كو�ن لد�ي . س�ي �ت �ي و�ق �ي �أ �ي �ف راض� �ت امع�ي الا�ف ا�ف على الحرم الج� ض� المس�ت

�ق مع  وا�ف �ة وم�ت م�ي كاد�ي ع�ة الأ� �ي الطل�ي �ة �ف امع�ي ر�ة الج� �ب هاد�ة الخ� مام �ش ر�ف هو �أ �ن المح�ت �فإ � ، ال�ي ال�ت . و�ب �ك ا�ت ا�ج �ي لاح�ت

ًا. طل�بً ر �ت ك�ث ا�ت الأ� ول�ي المس�ؤ

ر  ك�ث م�ي الأ� عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن �ة على ال�ب �ي �ذ �غ اع�ة ال�أ �ي ص�ن اطر �ف م الم�خ �ي �ي �ق دار�ة و�ت �ي �إ �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ و�ي �ش ح�ت �ت

 : صها ه�ي صا�ئ رز� �خ �ب . �أ �ي السو�ق �ة �ف مالاًً وحدا�ث اك�ت

�ة �	 �ي ذ�غ�أ�  ا ال ولو�ج�ي ك�ن �ي �ت راء �ف �ب ل �خ �ب دم�ة م�ن �ق �ة م�ق ر حالا�ت عمل�ي وط�ي �ت

�ة �	 رور�ي صصا�ت الض� خ� ل�ك ال�ت �ة ع�ن �ت �ة وعمل�ي ا�ب معلوما�ت علم�ي �ي الك�ت �ة �ف ارز� �ة ال�ب �ة والعمل�ي ط�ي طخ��ي  �ة وال�ت ك�ي �ي ا�ت ال�جرا�ف و�ي ر المح�ت و�ف �ت

�ة  �ي للممارس�ة المه�ن

علم �	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الذ� �ي �ي �ق �ة ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن �إ �ث �ي �ة ح�ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ة �	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي اص على الم�ن ها الخ� ز� رك�ي �ت

رد�ي �	 ر ال�ف ك�ي �ف عمال ال�ت ر�ة لل�جدل و�أ �ي ا الم�ث ا�ي ض�ق �ة وحل ال� �ي ا�ش �ق ا�ت �ن د�ي �ت ر، وم�ن �ي �ب ل�ة للخ� س�ئ ، و�أ �ة ر�ي �ظ را�ت �ن محاض�

�ت �	 ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب و محمول م�ت �ت �أ ا�ب �ي �جهاز� �ث ىو م�ن �أ لى المح�ت �ة الوصول �إ �ي مكا�ن �إ

ر�ة  �ب هاد�ة الخ� كلو�ن �ش �ش �ن �ي �ي ، الذ� صصو�ن خ� عد الم�ت �أ
�ف  �ك م�ن موا�ق ر�ب �ق هذ�، دراسا�ت حال�ة �ت �ة ه امع�ي الج�

 “ �ة وم�ي �ك ال�ي ا�ت �ي ح�ي دًًجا �ف د�ة � �ي �ة م�ف �ي �ق �ي ح�ق
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لى  �ة �إ ا�ف ض� ال�إ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت �ي هذ� هم �ف را�ت �ب و�ن �خ ل�ب ج� �ن �ي �ي طقاع الذ� �ن م�ن ال� صص�ي خ� ام�ج م�ت ر�ن �ي ال�ب س �ف در�ي �ة ال�ت �ئ اء ه�ي عض� م �أ ض� �ي

 . �ة امعا�ت المرمو�ق د�ة والج� معا�ت الرا�ئ �ت هم م�ن المج� ر�ف �ب �ن مع�ت صص�ي خ� م�ت

ع  �ي المو�ق علم �ف �ي ال�ت ، للمه�ن �ة م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دام � خ� اس�ت ره �ب وط�ي م �ت �ي �ت ، الذ� عدد�ة طئ الم�ت ىو الوسا� ح مح�ت �ي �ت س�ي

 . �ة �ي �ق �ي �ف ح�ق �ي موا�ق �ب �ف در�ي ا لل�ت ً رم�جً امرًًا م�ب ًا غ� �بً در�ي ر �ت و�ف �ة محاكا�ة �ت �ئ �ي �ي �ب ، �أ ا�ق والس�ي

لاله محاول�ة حل  �ي م�ن �خ �ب على المه�ن ج� �ي �ي ، والذ� كلا�ت م على حل الم�ش ا�ئ علّّم ال�ق ام�ج على ال�ت ر�ن ا ال�ب م هذ� صم�ي ركز� �ت �ي

حصل على مساعد�ة م�ن  ، س�ي ل�ك ذ� ام �ب �ي . لل�ق م�ي �أ على مدار المسا�ق الاكاد�ي �ش �ن �ي �ت �ة ال�ت �ي �ف الممارس�ة المه�ن ل�ف موا�ق �ت مخ�

. �ن هور�ي راء م�ش �ب ل �خ �ب كر م�ن �ق �ت اعل�ي م�ب �ف و �ت د�ي �ي ام �ف �ظ �ن

عدد�ة  طئ الم�ت �ة م�ن موارد الوسا� �ب �ك مك�ت لد�ي
ما  �ت سهول�ة و�ق ها �ب ل�ي �ك الوصول �إ مك�ن �ي �ي ال�ت

�ك م�ن  اص �ب ر الخ� و�ت �ي هاز� الكم�ب اء م�ن �ج �ش �ت
" �ت ر�ن �ت �ن ال�إ صال �ب لال ا�ت �خ

�ي  ، والذ� �ن لا�ي و�ن ام�ج %100 �أ ر�ن لى �ب �ك الوصول �إ مك�ن �ي
�ة  �ة ومعر�ف �ي ذ�غ�  �ي �ت صا�ئ �خ �ن عمل�ك ك�أ �ي مع �ب الج� سمح ل�ك �ب �ي

�ة �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال �ي ص�ن مها �ف �ي �ي �ق اطر و�ت دار�ة المخ� �إ �ة �ب محد�ث

�ة  ماع�ي �ت �ة والا�ج �ة الصح�ي هم�ي د ع�ن الأ� �ي عرّّ�ف على المز� �ت
�ك  �أ م�ن حاسو�ب �ش �ة الم�ن �ي وا�ن مرا�ض الح�ي �ة للأ� صاد�ي �ت والا�ق

. �ك اللحو�ي هاز� و �ج �أ
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ها  وث�ن ع�ن ح� �ب �ي �ي �ة ال�ت �ة المحدّّ�ث امع�ي على المعر�ف هل العلم�ي الج� ا الم�ؤ حصلو�ن على هذ� �ن �ي �ي حصل الطلا�ب الذ� س�ي

�ة  ا�ي �ي للو�ق ا�ئ ال الو�ب �ي المج� وطرا�ت �ف �ة ال�ت �ك م�ن مواك�ب مك�ن ام�ج س�ي ر�ن . �ب �ة �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال �ي ص�ن اطر �ف م المخ� �ي �ي �ق دار�ة و�ت وحل �إ

 . �ة �ي ذ�غ�أ�  راًً لصالح سلام�ة ال �خ �ة م�ؤ �ق ا�ت المط�ب �ي هج� لاًً ع�ن الم�ن ض�ف طقاع، � ا ال� �ي هذ� ر السلام�ة �ف �ي دا�ب وطر �ت ، و�ت مرا�ض م�ن الأ�

�ك  مك�ن �ث �ي ال، ح�ي ا المج� �ي هذ� صصو�ن �ف خ� عده م�ت �ي �أ ىو الذ� لى المح�ت ا م�ن الوصول �إ ً �ضً �ي مك�ن �أ �ت ، س�ت ل�ك �ق ذ� �ي ح�ق ول�ت

هذ�. �ة ه امع�ي ر�ة الج� �ب هاد�ة الخ� ه�ج �ش �ك وحل م�ن كو�ن لد�ي د �ت ل�ة �ق س�ئ �ي �أ ار�ة �أ �ش اس�ت

هدا�ف ال�أ
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�ة  �ي ا�ئ �ة وحل العوامل الو�ب دل�ة العلم�ي حأد�ث الأ� عر�ف على � �ت
 “ �ة �ي ذ�غ�أ�  لها ال �ق �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت ر على الأ� �ث �ؤ �ي �ت ال�ت
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�ة �	 �ي ذ�غ�أ�  ركا�ت ال ها �ش �ي ر�ك �ف �ت �ش �ي �ت �ة ال�ت صاد�ي �ت �ة والا�ق �ي حصا�ئ �ة وال�إ �ي اض� �ب الر�ي �ي ال�جوا�ن حكم �ف ال�ت

هلاكه �	 اء واس�ت ذ�غ� ا�ج ال �ت �ن �ي �إ �جاها�ت �ف ل الا�ت حل�ي �ت

م �	 �ي لص م�ن ال�جرا�ث خ� را�ت وال�ت اء على الح�ش ض�ق ر، ال� طه�ي ، ال�ت �ف �ي �ظ �ن رام�ج ال�ت �ة ل�ب �ي ا�ئ �ة والو�ق �ة الصح�ي هم�ي درا�ك الأ� م و�إ �ي �ي �ق �ت

�ة  �ي ا�ئ ذ�غ� �ي السلسل�ة ال �ف

رها�	 وط�ي �ة و�ت �ي ا�ئ ذ�غ� �جا�ت ال �ت �ة وحل الم�ن �ي �ن �ة وال�ف ارا�ت العلم�ي �ش م الاس�ت د�ي �ق �ت

�ث  حد�ي مك�ن م�ن �ت �ت ، س�ت ام�ج ر�ن ا ال�ب ل هذ� ض�ف � �ب
�ي  هق �ف � �ي ط�ب ام A.P.P.C.C.C و�ت �ظ �ك وحل �ن �ت معر�ف

 “ �ة ل�ف �ت �ة المخ� �ي ا�ئ ذ�غ� اعا�ت ال الص�ن

هدا�ف 10 | ال�أ

هدا�ف العام�ة ال�أ



اء والصح�ة العام�ة �ذ الودح�ة 1. الغ�
�ة �	 ا�ف �ق ع�ة وال�ث �ي �ن الط�ب �ي ادل�ة �ب �ب ا�ت الم�ت ، والعلا�ق �ة ر�ي �ش �ة ال�ب �ي ذ�غ�  �ة لل�ت ل�ي اض� �ف �ة ال�ت �ق �ي عر�ف على الح�ق �ت

اء �	 ذ�غ� اء وسلام�ة ال ذ�غ� هلا�ك ال عادا�ت اس�ت �ة �ب عل�ق اطر الم�ت �ة م�ن المخ� ا�ي م الصح�ة العام�ة والو�ق اه�ي عر�ف على م�ف ال�ت

ا�ت والعوامل �	 �ب لى المس�ب �ة �إ ا�ف ض� ال�إ ها، �ب �ت ز� الصح�ة وحما�ي �ي عز� مرا�ض و�ت �ة م�ن الأ� ا�ي م�ة العام�ة للو�ق �ظ �ن ا�ت والأ� ساس�ي هم الأ� �ف

اء  ذ�غ� ال وقل�ة �ب � مرا�ض الم�ن ر على الأ� �ث �ؤ �ي �ت �ة ال�ت �ي ا�ئ الو�ب

�ة المصدر �	 �ي وا�ن مرا�ض ح�ي �ة للأ� س�ي �ي �ة الر�ئ صاد�ي �ت �ة والا�ق ماع�ي ار الا�ج�ت �ف ال�آ�ث �ي ص�ن د و�ت حد�ي �ت

�ة  �ي ا�ئ �ذ اعا�ت الغ� الودح�ة 2. الص�ن
�ة�	 �ي ذ�غ�أ�  اع�ة ال �ي ص�ن ها �ف �ن حس�ي �جا�ت و�ت �ت ا�ت والم�ن �ي العمل�ي حكم �ف ال�ت

اء �	 ذ�غ� �ظ ال ع وح�ف �ي ص�ن �ت

د�ة �	 �جا�ت �جد�ي �ت ا�ت وم�ن ر عمل�ي وط�ي �ت

�ن �	 �ي ز�خ�  �ف وال�ت ل�ي غ� �ة وال�ت �ئ ع�ب ا�ت ال�ت �ي �ن �ق ل�ك �ت ها، وكذ� �ظ �ة وح�ف �ي ذ�غ�أ�  ل ال حو�ي �ة ل�ت اع�ي ا�ت الص�ن عر�ف على العمل�ي ال�ت

�ة �	 �ي ا�ئ ذ�غ� اعا�ت ال �ة للص�ن س�ي �ي واع الر�ئ �ن �ة على الأ� �ق �جا�ت المط�ب �ت ا�ت والم�ن �ن العمل�ي حس�ي حكم و�ت م�ة ال�ت �ظ �ن ل �أ حل�ي �ت

د�ة �	 �جا�ت �جد�ي �ت ا�ت وم�ن ر عمل�ي وط�ي �ظ ل�ت حول والح�ف ا�ت ال�ت عمل�ي �ة �ب �ق المعر�ف �ي ط�ب �ت

اء  �ذ م سلام�ة الغ� �ي �ي �ق الودح�ة 3. �ت
ها �	 ها ومرا�جع�ت �ق م�ن ح�ق �ة وال�ت �ي ذ�غ�أ�  �ة سلام�ة ال �ب م�ة مرا�ق �ظ �ن �ق م�ن صح�ة �أ ح�ق ال�ت

	� )APPCC( حكم الحر�ج�ة اط ال�ت �ق ام �ن �ظ اطر و�ن ل المخ� حل�ي �ة ل�ت ساس�ي اد�ئ الأ� �ة ووص�ف الم�ب معر�ف

�ة �	 ل�ف �ت �ة المخ� �ي ا�ئ ذ�غ� اعا�ت ال �ي الص�ن هق �ف � �ي ط�ب حكم الحر�ج�ة )APPCC( و�ت اط ال�ت �ق ام �ن �ظ اطر و�ن ل المخ� حل�ي هم عمل �ت �ة و�ف معر�ف

ع�ة �	 �ة مص�ن �ي ذ�غ�أ  �ي و� ا�ت �ب �ي و�ن وا�ن صل ح�ي �ة م�ن �أ �ي ا�ئ ذ�غ� �ة للم�جموعا�ت ال ص الصح�ي صا�ئ �ة الخ� د ومعر�ف حد�ي �ت

هدا�ف | 11 ال�أ
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مك�ن  �ت ام، س�ي �ظ ا ال�ن ل هذ� ض�ف � ه. و�ب هلا�ت ع م�ؤ م�ي �ي �ج علم Relearning، �ف عاد�ة ال�ت ام �إ �ظ امع�ة TECH �ن دم �ج خ� س�ت �ت

كو�ن  �ت �ي �ي لا�ث ال�ت لال الحودا�ت ال�ث ر م�ن �خ ك�ث �ة �أ ع�ي �ي �ة ط�ب �ق طر�ي دم �ب �ق امع�ي م�ن ال�ت ام�ج الج� ر�ن ا ال�ب هذ� ح�ق �ب ل�ت �ي �ي ر�ف الذ� المح�ت

رًًا  �ي كرر ك�ث �ت �ي �ت ل�ة ال�ت ل ساعا�ت الدراس�ة الوط�ي ل�ي �ق �ت �ة �ب �ق هذ� الطر�ي سمح ل�ك ه ، �ت ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف ض� ال�إ . �ب ام�ج ر�ن ا ال�ب ها هذ� م�ن

ال الصح�ة  �ي مج� د�ة �ف د�ي وطرا�ت الج� �ة ال�ت �ة مواك�ب �ي ذ�غ�  �ي ال�ت صا�ئ �خ مك�ن لأ� ، �ي �ة �ق هذ� الطر�ي ه رى. و�ب �خ ا�ت الأ� �ي هج� �ي الم�ن �ف

اكه�ة  ل ال�ف ا�ت م�ث ج� �ت �ة لم�ن ساس�ي �ة الأ� ص الصح�ي صا�ئ و الخ� �ة �أ �ي وا�ن مرا�ض الح�ي �ة م�ن الأ� ا�ي �ة للو�ق ذ�ف � و السلام�ة الم�ن العام�ة �أ

 . ا�ن ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت و م�ن و�ب �أ و الح�ب روا�ت �أ ض�خ� وال

وى كل والمح�ت اله�ي
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اص�ة  عدد�ة الخ� طئ الم�ت �ة موارد الوسا� �ب ح ل�ك مك�ت �ي �ت س�ت
ر  هذ� الاطلاع على �آ�خ �ة ه امع�ي ر�ة الج� �ب هاد�ة الخ� �ش �ب

" �ة �ي ذ�غ�أ�  ال سلام�ة ال �ي مج� دا�ت �ف ج� المس�ت

وى | 13 كل والمح�ت اله�ي



اء والصح�ة العام�ة ذ�غ� الودح�ة 1. ال
�ي  خ� ار�ي وطر ال�ت سا�ن وال�ت �ن اء ال�إ ذ�غ�	  .1.1

عها  �ي ص�ن دوا�ت و�ت عامل مع الأ� �ي وال�ت ولو�ج �ي وطر ال�ب . ال�ت �ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث �ق �ي �ة والح�ق ع�ي �ي �ة الط�ب �ق �ي الح�ق 	.1.1.1

�ي ا�ت �ب و �ن ار �أ ز�ج ع. � م�ي ج� اد وال�ت ار والص�ي دام ملامح ال�ن خ� اس�ت 	.2.1.1

ها  �ظ �ة وح�ف �ي ذ�غ�أ�  �ة ال �ي معالج� دم�ة �ف خ� �ة المس�ت ك�ي �ي كا�ن �ة والم�ي �ي ا�ئ م�ي �ة والك�ي �ي �ة والورا�ث �ي ولو�ج �ي ا�ت ال�ب �ي �ن �ق ال�ت 	.3.1.1

�ي  �ي العصر الروما�ن الطعام �ف 	.4.1.1

كا مر�ي ا�ف �أ �ش ر اك�ت �ي �ث �أ �ت 	.5.1.1

دم�ة  �ق �ي الدول الم�ت اء �ف ذ�غ� ال 	.6.1.1

�ة  �ي ا�ئ ذ�غ� ع المواد ال �ي ز�و كا�ت �ت �ب 1.6.1.1. سلاسل و�ش 	

ر�ة  �ي ار�ة الصغ� ج� �ة وال�ت ار�ة العالم�ي ج� " ال�ت ك�ة �ب 2.6.1.1. "�ش 	

اء  ذ�غ� �ي لل ا�ف �ق ماع�ي وال�ث �ت ى الا�ج المع�ن 	.2.1

�ة  رد�ي ا�ت ال�ف �ة والعلا�ق ماع�ي �ت ا�ت الا�ج . العلا�ق ماع�ي �ت واصل الا�ج اء وال�ت ذ�غ� ال 	.1.2.1

الا�ت  �ف لا�ت والاح�ت �ة ع�ن الطعام. الح�ف �ي را�ت العاط�ف �ي ع�ب ال�ت 	.2.2.1

سلام  ، ال�إ �ة هود�ي ، ال�ي �ة �ي ذ�و ، ال�ب �ة دوس�ي ، اله�ن �ة ح�ي . الطعام والمس�ي �ة �ي �ن اد�ئ الد�ي �ة والم�ب �ي ا�ئ ذ�غ� م ال �ظ �ن ال�ن �ي ا�ت �ب العلا�ق 	.3.2.1

�ة  وض��ي �ة الع �ي ذ�غ�أ�  �ة وال وض��ي �ة الع �ي ذ�غ�أ�  �ة وال ع�ي �ي طعم�ة الط�ب الأ� 	.4.2.1

م�ة  �ظ �ن �ة والأ� ا�ت السحر�ي �ب ، والو�ج �ة �ي �ة العلا�ج �ي ا�ئ ذ�غ� م�ة ال �ظ �ن س، والأ� س�ي خ� م�ة ال�ت �ظ �ن ، و�أ �ي العاد�ي ا�ئ ذ�غ� ام ال �ظ : ال�ن ا�ت وع الحم�ي �ن 	.5.2.1
�ة  �ف �ي �ة السخ� �ي ا�ئ ذ�غ� ال

�ة  سس�ي �ة والم�ؤ ل�ي ا�ت العا�ئ �ب وكول الو�ج رو�ت اء. �ب ذ�غ� صور ال اء و�ت ذ�غ� ع ال وا�ق 	.6.2.1

كل  واصل وسلو�ك الأ� ال�ت 	.3.1

�ة  �ي لا�ت المه�ن �ة والمج� �ي ع�ب لا�ت ال�ش . المج� صص�ة خ� لا�ت الم�ت : المج� و�ب علام المك�ت ال�إ 	.1.3.1

�ة  . الدعا�ي ا�ت . الحاو�ي �ت ر�ن �ت �ن و�ن وال�إ �ي ز�ف ل� و وال�ت : الراد�ي �ة والمسموع�ة �ي علام المر�ئ ل ال�إ وسا�ئ 	.2.3.1

عا�ب  �ي ع والاس�ت كل. الدا�ف سلو�ك الأ� 	.3.3.1

ا�ب والكره  عج� ر ال�إ وط�ي . �ت �ة �ي ا�ئ ذ�غ� هلا�ك المواد ال وسم واس�ت 	.4.3.1

�ة  �ي ا�ئ ذ�غ� ا�ت ال لا�ت والسلوك�ي �ي ض�ف � �ي ال�ت لا�ف �ف �ت مصادر الا�خ 	.5.3.1

�ة  �ئ و�ب هوم الصح�ة والمر�ض وعلم الأ� م�ف 	.4.1

مرا�ض  �ة م�ن الأ� ا�ي ز� الصح�ة والو�ق �ي عز� �ت 	.1.4.1

و�ن الصح�ة العام�ة  ا�ن . �ق �ة ا�ي ا�ت الو�ق و�ي مس�ت 	.2.4.1

ل المر�ض  �ق ل�ة ل�ن اء كوس�ي ذ�غ� اء. ال ذ�غ� ص ال صا�ئ �خ 	.3.4.1

�ي  �ؤ �ب �ن ، �ت �ي �ب ر�ي ج� ، �ت ل�ي حل�ي ، �ت �ي : وص�ف �ة �ي ا�ئ الطر�ق الو�ب 	.4.4.1

�ة المصدر  �ي وا�ن مرا�ض ح�ي �ة للأ� صاد�ي �ت �ة والا�ق ماع�ي �ت �ة والا�ج �ة الصح�ي هم�ي الأ� 	.5.1

�أ �ش �ة الم�ن �ي وا�ن مرا�ض الح�ي �ف الأ� �ي ص�ن �ت 	.1.5.1

العوامل  	.2.5.1

م  �ي �ي �ق ر ال�ت �ي معا�ي 	.3.5.1

ال  �ت ططخ ال�ق � 	.4.5.1

ها  �ت ا�ق �ت سما�ك وم�ش ه والأ� ا�ت �ق �ت �ق اللحوم وم�ش ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� ا�ي �ة والو�ق �ئ و�ب علم الأ� 	.6.1

لها اللحوم  �ق �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة للأ� �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.1.6.1

هلا�ك  �ق الاس�ت مرا�ض ع�ن طر�ي الأ� 	.2.6.1

ا�ت اللحوم  ج� �ت �ق م�ن ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� �ي ا�ئ راءا�ت الو�ق �ج ال�إ 	.3.6.1

سما�ك  لها الأ� �ق �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة للأ� �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.4.6.1

هلا�ك  �ق الاس�ت مرا�ض ع�ن طر�ي الأ� 	.5.6.1

�ة  ا�ي الو�ق 	.6.6.1

ه  ا�ت �ق �ت �ب وم�ش �ق الحل�ي ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� ا�ي �ة والو�ق �ئ و�ب علم الأ� 	.7.1

لها اللحوم  �ق �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة للأ� �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.1.7.1

هلا�ك  �ق الاس�ت مرا�ض ع�ن طر�ي الأ� 	.2.7.1

ا�ن  ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت �ق م�ن ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� �ي ا�ئ راءا�ت الو�ق �ج ال�إ 	.3.7.1

ا�ت  �ن ا�ت المعج� ج� �ت ا�ت وم�ن ا�ت والحلو�ي �ن ز� والمعج� ا�ب �ق المخ� ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� ا�ي �ة والو�ق �ئ و�ب علم الأ� 	.8.1
�ة �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.1.8.1

هلا�ك  �ق الاس�ت مرا�ض ع�ن طر�ي الأ� 	.2.8.1

�ة  ا�ي الو�ق 	.3.8.1

كل  طفر الصالح�ة للأ� روا�ت وال� ض�خ� ، وال �ة ظ�وف ه المح� �ب �ة و�ش طعم�ة المعل�ب �ق الأ� ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� ا�ي �ة والو�ق �ئ و�ب علم الأ� 	.9.1

ا�ت  ه المحم�ي �ب ا�ت و�ش �ة للمعل�ب �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.1.9.1

ا�ت  ه المعل�ب �ب ا�ت و�ش هلا�ك المعل�ب ها اس�ت �ب س�ب �ي �ي مرا�ض ال�ت الأ� 	.2.9.1

ا�ت  ه المحم�ي �ب ا�ت و�ش �ق المحم�ي ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� �ة الصح�ي ا�ي الو�ق 	.3.9.1

طفر  روا�ت وال� ض�خ� �ة لل �ي ا�ئ دم�ة العوامل الو�ب م�ق 	.4.9.1

طفر  ار وال� ض�خ� اول ال �ن �ة ع�ن �ت ج� ا�ت مرا�ض ال�ن الأ� 	.5.9.1

طفر  روا�ت وال� ض�خ� ار وال ض�خ� �ق ال ل ع�ن طر�ي �ق �ت �ن �ي �ت مرا�ض ال�ت �ة م�ن الأ� �ة الصح�ي ا�ي الو�ق 	.6.9.1

�ي  ا�ئ ذ�غ� سمم ال صل ال�ت ، �أ �ة ا�ف دام المواد المض� خ� م�ة ع�ن اس�ت ا�ج �ة ال�ن اكل الصح�ي الم�ش 	.10.1

اء  ذ�غ� �ي ال ع�ي �ف �ي كل ط�ب �ش حد�ث �ب �ي �ت السموم ال�ت 	.1.10.1

ح�ة  ر الصح�ي �ي �ة غ� �ب المعالج� س�ب سام �ب 	.2.10.1

�ة  �ي ا�ئ ذ�غ� ا�ت ال ا�ف دام المض� خ� اس�ت 	.3.10.1
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�ة �ي ا�ئ ذ�غ� اعا�ت ال الودح�ة 2. الص�ن
�ة 1  �ق �ت ا�ت الم�ش ج� �ت و�ب والم�ن 1.2. الح�ب

هلا�ك ا�ج والاس�ت �ت �ن : ال�إ و�ب الح�ب 	.1.1.2

و�ب  �ف الح�ب �ي ص�ن 1.1.1.2. �ت 	

اع�ي  ع الص�ن ح�ث والض�و ع الحال�ي لل�ب 2.1.1.2. الض�و 	

و�ب  �ة للح�ب ساس�ي م الأ� اه�ي الم�ف 	.2.1.2

و�ب  ز� م�ن الح�ب �ب �ن الخ� ا�ئ �ق وعج� �ي �ف الد�ق وص�ي �ة لطر�ق ومعدا�ت �ت ساس�ي م الأ� اه�ي 1.2.1.2. الم�ف 	

ز�  �ب ر والخ� م�ي خ� �ن وال�ت اء العج� �ن �ث �ة �أ �ي ولو�ج ص الر�ي صا�ئ 2.2.1.2. الخ� 	

را�ت  �ي �ث �أ �ف وال�ت �ي ص�ن . ال�ت �ة والمواد المساعد�ة ا�ف ا�ت والمواد المض� : المكو�ن و�ب �ة م�ن الح�ب �ق �ت ا�ت الم�ش ج� �ت الم�ن 	.3.1.2

�ة 2  �ق �ت ا�ت الم�ش ج� �ت و�ب والم�ن الح�ب 	.2.2

دم�ة  خ� �ة والمعدا�ت المس�ت ج� ا�ت را�ت ال�ن �ي �ي غ� : المراحل وال�ت ز� �ب �ة الخ� عمل�ي 	.1.2.2

و�ب  �ة م�ن الح�ب �ق �ت ا�ت الم�ش ج� �ت �ي للم�ن ا�ئ ذ�غ� �ف ال�آل�ي والحس�ي وال وص�ي ال�ت 	.2.2.2

�ج �ت �ة والم�ن وجد�ة العمل�ي مد. � و�خ المج� ز� المط�ب �ب . الخ� ا�ت ز�و �ب �ي المخ� ارد �ف �ق �ب �ي ط�ب �ت 	.3.2.2

وج�د�ة �ة وال �ة والعمل�ي اغ� ص الص�ي صا�ئ . �خ و�ب �ة م�ن الح�ب �ق �ت �ن م�ش �ي لو�ت �ة م�ن الغ� ال�ي ا�ت �خ ج� �ت م�ن 	.4.2.2

�ن   ا�ئ واع العج� �ن . �أ �ة ا�ت والعمل�ي . المكو�ن �ة �ي ا�ئ ذ�غ� �ن ال ا�ئ العج� 	.5.2.2

ا�ت  ج� �ت م الم�ن صم�ي �ي �ت اها�ت �ف ج� . الا�ت ز� ا�ب ا�ت المخ� ج� �ت كار م�ن �ت ا�ب 	.6.2.2

ه 1  ا�ت ج� �ت ض� وم�ن �ي . ال�ب ا�ن ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت �ب وم�ن الحل�ي 	.3.2

�ب  �ة للحل�ي وج�د�ة الصح�ي ال 	.1.3.2
�ة �ة والملو�ث ول�ي م الأ� �ي را�ث . الج� لو�ث ا�ت ال�ت و�ي صل ومس�ت 1.1.3.2. �أ 	

ا�ت  ا�ت والملو�ث ل�ف : المخ� �ة �ي ا�ئ م�ي ا�ت الك�ي وجد الملو�ث 2.1.3.2. و� 	

هق.  � سو�ي �ب و�ت ا�ج الحل�ي �ت �ن �ي سلسل�ة �إ �ة �ف ا�ف �ظ ر ال�ن �ي �ث �أ 3.1.3.2. �ت 	

�ب  �ق الحل�ي ل�ي خ� . �ت ا�ن ل�ب ا�ج الأ� �ت �ن 	�إ .2.3.2

�ة  ل�ي �ة ودا�خ �ي ار�ج : �خ �ب �ن الحل�ي كو�ي ر على �ت �ث �ؤ �ي �ت 1.2.3.2. العوامل ال�ت 	

د�ة �ي �ة �ج : ممارسا�ت عمل�ي 2.2.3.2. الحل�ب 	

ل�ة  د�ي �ظ ال�ب د وطر�ق الح�ف ر�ي �ب ح وال�ت �ي ر�ش : ال�ت رع�ة �ي المز� �ب �ف �ة للحل�ي �ق ا�ت السا�ب المعالج� 	.3.3.2

راءا�ت  �ج . �إ �ف عر�ي . �ت ر�ة س�ت ع الهواء. ال�ب ز� س، �ن ا�ن ج� د، ال�ت حو�ي ط، ال�ت �قش ، ال� ر�ي �ي ك�ت م ال�ب خ�ض�  �ة وال�ت �ي �ق �ن : ال�ت ا�ن ل�ب اع�ة الأ� �ي ص�ن ا�ت �ف المعالج� 	.4.3.2
ا�ت الحرار�ة والعوامل المحدد�ة  العلا�ج ودر�ج

�ف عر�ي م. ال�ت �ي ع�ق . ال�ت وج�د�ة ال حكم �ب . ال�ت �ة �ئ . المع�ب ر�ة س�ت واع ال�ب �ن 1.4.3.2. �أ 	

هق  � سو�ي �ب و�ت ا�ج الحل�ي �ت �ن �ي سلسل�ة �إ �ة �ف ا�ف �ظ ر ال�ن �ي �ث �أ . �ت �ة �ئ رى. المع�ب �خ م�ة الأ� �ظ �ن ، UHT، والأ� �ة د�ي ل�ي �ق : ال�ت 2.4.3.2. الطر�ق 	

راء  �ث �ة ال�إ �ب مدعم. عمل�ي لط. حل�ي �ة الخ� كه. عمل�ي �ب م�ن لا�ت وحل�ي �ي . كوك�ت �ب ار الحل�ي �ي �ت م. ا�خ ر والمع�ق س�ت �ب الم�ب واع الحل�ي �ن 3.4.3.2. �أ 	

�ف  �ب مك�ث ر. حل�ي خ� �ب م�ب 4.4.3.2. حل�ي 	

�ف  ل�ي غ� �ة وال�ت �ئ ع�ب �ظ وال�ت م�ة الح�ف �ظ �ن �أ 	.5.3.2

�ف  �ف �ب المج� وجد�ة الحل�ي �ة � �ب مرا�ق 	.6.3.2

وج�د�ة  �ة ال �ب �ب ومرا�ق �ة الحل�ي �ئ ع�ب م�ة �ت �ظ �ن �أ 	.7.3.2

ه 1  ا�ت ج� �ت ض� وم�ن �ي . ال�ب ا�ن ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت �ب وم�ن الحل�ي 	.4.2

د�ة  �ب ما�ت والز� . الكر�ي ا�ن ل�ب ا�ت الأ� ج� �ت م�ن 	.1.4.2

لا�ت  عد�ي ع وال�ت �ي ص�ن و�ب ال�ت . ع�ي �ظ �ف والح�ف ل�ي غ� مر. ال�ت ع المس�ت �ي ص�ن ع. طر�ق ال�ت �ة الص�ن عمل�ي 	.2.4.2

ا�ج  �ت �ن م�ة ال�إ �ظ �ن ا�ت و�أ . العمل�ي �ب ر الحل�ي �ي حض� ا�ت �ت . معالج� �ن مر: ل�ب �ب المخ� الحل�ي 	.3.4.2

وج�د�ة  �ة ال �ب ع. مرا�ق �ي الص�ن اكل �ف . م�ش �ن واع الل�ب �ن 1.3.4.2. �أ 	

�ة  �ي ا�ن الحمض� ل�ب واع الأ� �ن رها م�ن �أ �ي ا�ت BIO وغ� ج� �ت 2.3.4.2. م�ن 	

�ب  �ة للحل�ي ر�ي �ي حض� �ة ال�ت : المعالج� �ن �ب اع�ة الج� ا ص�ن �ي ولو�ج ك�ن �ت 	.4.4.2

وغ�ض�ط. مالح   ر. الم �آز� : ال�ت ار�ة �ث 1.4.4.2. الحصول على الخ� 	

ها  اظ� عل�ي اه المالح�ة والح�ف �ة الم�ي �ب . مرا�ق �ن �ب �ي الج� �ي �ف اط الما�ئ �ش 2.4.4.2. ال�ن 	

�ة  ا�ت الح�ي �ن لو�ث الكا�ئ ار �ت . �آ�ث �ج ض� حدد ال�ن �ي �ت . العوامل ال�ت �ة �ي : العوامل المع�ن �ن �ب ا�ج الج� ض� �ن 3.4.4.2. �إ 	

�ن  �ب اكل سموم الج� 4.4.4.2. م�ش 	

ا�ت  طفر�ي اد�ة لل� ا�ت المض� ا�ت والعلا�ج ا�ف المض� 	.5.4.2

ا�ج  �ت ا�ت الا�ن م. عمل�ي س كر�ي واع ال�آ�ي �ن ص �أ صا�ئ م. الخ� س كر�ي ال�آ�ي 	.6.4.2

ه  ا�ت ج� �ت ض� وم�ن �ي ال�ب 	.7.4.2

ض�  �ي ا�ت ال�ب �ق �ت ا�ج م�ش �ت �ن ام ل�إ �ج كماد�ة �خ ض� الطاز� �ي �ة ال�ب : معالج� �ج ض� الطاز� �ي 1.7.4.2. ال�ب 	
�ة �ف �ف مد�ة ومج� ل�ة ومج� : سا�ئ ض� �ي ا�ت ال�ب ج� �ت 2.7.4.2. م�ن 	

 I روا�ت ض�خ� ا�ت ال ج� �ت م�ن 	.5.2

دم�ة  . م�ق طقا�ف عد ال� ا ما �ب �ي ولو�ج ك�ن اء و�ت عض� �ف الأ� ا�ئ علم وظ� 	.1.5.2

طقا�ف  عد ال� �ظ ما �ب لى ح�ف �ة �إ ، والحا�ج روا�ت ض�خ� اكه�ة وال ا�ج ال�ف �ت �ن 	�إ .2.5.2

دهورها  عد الحصاد و�ت روا�ت �ب ض�خ� �ظ ال ره على ح�ف �ي �ث �أ س�ي و�ت �ف �ن هاز� ال�ت �ي الج� �ي �ف ا�ئ ذ�غ� ل ال �ي م�ث س: ال�ت �ف �ن ال�ت 	.3.5.2

مار  �ج ال�ث ض� م �ن �ي �ظ �ن �ي �ت �ن �ف ل�ي �ي �ث �ي ارك�ة ال�إ . م�ش �ي ا�ئ ذ�غ� ل ال �ي م�ث �ف وال�ت ول�ي : ال�ت �ن ل�ي �ي �ث �ي ال�إ 	.4.5.2

ها  �ت �ب ا�ت ومرا�ق �ج والعموم�ي ض� �ة ال�ن مار: عمل�ي �ج ال�ث ض� �ن 	.5.5.2

رو�ي  ر الذ� �ي �ي وغ� ا�خ �ج الم�ن ض� 1.5.5.2. ال�ن 	

روا�ت  ض�خ� وفاكه وال �ن ال� �ي ز�خ�  �ج و�ت ض� اء �ن �ن �ث �ة �أ و�ي �ة الح�ي �ي ا�ئ م�ي �ة والك�ي �ي ولو�ج س�ي را�ت ال�ف �ي غ� : ال�ت �ة �ي �ب رك�ي را�ت ال�ت �ي غ� 2.5.5.2. ال�ت 	

روا�ت 2  ض�خ� ا�ت ال ج� �ت م�ن 	.6.2

وفاكه  �ظ ال� �ي ح�ف ه �ف ا�ت �ق �ي ط�ب �ة عمله و�ت �ق . طر�ي �ة �ي �ئ �ي ا�ت ال�ب از� �ي الغ� حكم �ف �ق ال�ت روا�ت ع�ن طر�ي ض�خ� اكه�ة وال اظ� على ال�ف د�أ الح�ف م�ب 	.1.6.2
روا�ت  ض�خ� وال

روا�ت  ض�خ� وفاكه وال �ظ ال� �ي ح�ف �ة الحرار�ة �ف �ي در�ج حكم �ف رد. ال�ت �ظ الم�ب الح�ف 	.2.6.2

�ة  �ي ولو�ج ك�ن ا�ت ال�ت �ق �ي ط�ب �ب وال�ت سال�ي 1.2.6.2. الأ� 	

ها طر�ة عل�ي رد والس�ي رار ال�ب ض�أ � .2.2.6.2 	

روا�ت  ض�خ� اكه�ة وال �ظ ال�ف �ي ح�ف دا�ن الماء �ف �ق �ي �ف حكم �ف ح: ال�ت �ت ال�ن 	.3.6.2

حكم  م�ة ال�ت �ظ �ن . �أ �ة �ي ا�ئ �ي ز� �ي اد�ئ ال�ف 1.3.6.2. الم�ب 	

حكم  م�ة وطر�ق ال�ت �ظ �ن . �أ روا�ت ض�خ� وفاكه وال �ظ ال� اء ح�ف �ن �ث �ة �أ س�ي �ي ا�ت الر�ئ �ن ع�ف ل�ف وال�ت عد الحصاد: ال�ت مرا�ض ما �ب �أ 	.4.6.2

ع�ة  موع�ة الرا�ب ا�ت المج� ج� �ت م�ن 	.5.6.2

�ظ  اول�ة والح�ف ا�ت الم�ن �ي �ن �ق : �ت �ة �ي ا�ت �ب ا�ت ال�ن ج� �ت ا الم�ن �ي ولو�ج س�ي 1.5.6.2. �ف 	
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روا�ت 3  ض�خ� ا�ت ال ج� �ت م�ن 	.7.2

روا�ت  ض�خ� �ي لل �ج مذ�و �ب �ن عل�ي طخ� �ت : وص�ف عام ل �ة ار المعل�ب ض�خ� ر ال �ي حض� �ت 	.1.7.2

�ة  ا�ت المعل�ب وقل�ي � روا�ت وال�ب ض�خ� �ة لل س�ي �ي واع الر�ئ �ن ل�ة على الأ� م�ث 1.1.7.2. �أ 	

ارد  : الحساء ال�ب �ي ا�ت �ب صل �ن د�ة م�ن �أ د�ي ا�ت �ج ج� �ت 2.1.7.2. م�ن 	

ارد  : الحساء ال�ب �ي ا�ت �ب صل �ن د�ة م�ن �أ د�ي ا�ت �ج ج� �ت 3.1.7.2. م�ن 	

ر ر وعلا�ج العص�ي را�ج العص�ي خ� : اس�ت ارا�ت ك�ت ر وال�ن عداد العصا�ئ 	�إ .2.7.2

م�ة  �ف المع�ق ل�ي غ� �ن وال�ت �ي ز�خ�  �ة وال�ت م�ة المعالج� �ظ �ن 1.2.7.2. �أ 	

�ة  س�ي �ي ر الر�ئ واع العصا�ئ �ن �أ اص�ة �ب ا�ج الخ� �ت �ن وطخ�ط ال�إ ل�ة ل م�ث 2.2.7.2. �أ 	

�ث  �ث ها: محار�ق الج� �ظ ع�ة وح�ف ه المص�ن �ب ا�ت �ش ج� �ت 3.2.7.2. الحصول على الم�ن 	

�ف  ل�ي غ� �ة وال�ت �ئ ع�ب ا�ج وال�ت �ت �ن �ة ال�إ : عمل�ي �ن �ي لا�ت �ي ا�ت والهلام والج� �ي ا�ج المر�ب �ت �ن 	�إ .3.7.2

�ة  ز� �ة المم�ي وطخ�ط المعالج� ل�ة ل م�ث 1.3.7.2. �أ 	

ى  ا�ت والمر�ب �ي اع�ة المر�ب �ي ص�ن دم�ة �ف خ� ا�ت المس�ت ا�ف 2.3.7.2. المض� 	

و�ت  �ي �ة والز� ا�ت الكحول�ي رو�ب الم�ش 	.8.2

ل ص�ي �ف �ة ال�ت . عمل�ي ذ� �ي �ب : �ن �ة ا�ت كحول�ي رو�ب م�ش 	.1.8.2

واع  �ن ر. الأ� م�ي خ� �ة ال�ت : عمل�ي ر�ة �ي 1.1.8.2. ال�ب 	

واعه  �ن ا�ج و�أ �ت �ن ا�ت ال�إ مور: عمل�ي �ة والخ� ا�ت الروح�ي رو�ب 2.1.8.2. الم�ش 	

دم�ة  : م�ق و�ت والدهو�ن �ي الز� 	.2.8.2

و�ن  �ت �ي �ت الز� �ي لاص ز� خ� ام اس�ت �ظ : �ن و�ن �ت �ي �ت الز� �ي 1.2.8.2. ز� 	

لع  . ال�ق �ة �ي �ت �ي ور الز� ذ� و�ت ال�ب �ي 2.2.8.2. ز� 	

و�ت  �ي ر الدهو�ن والز� كر�ي : �ت �ي وا�ن صل ح�ي الدهو�ن م�ن �أ 	.3.8.2

ها  ا�ت ج� �ت اللحوم وم�ن 	.9.2

هلا�ك  ا�ج والاس�ت �ت �ن اع�ة اللحوم: ال�إ ص�ن 	.1.9.2

�ة  �ة والسدو�ي م�ي لاز� �ة والساركو�ب �ي �ف �ة الل�ي ل�ي ا�ت العض� �ن �ي رو�ت : ال�ب لا�ت ا�ت العض� �ن �ي رو�ت �ة ل�ب �ي �ف �ي ص الظ�و صا�ئ �ف والخ� �ي ص�ن ال�ت 	.2.9.2

ر  �ي از� �ن هاد الخ� �ج م�ة �إ لاز� لى لحم: م�ت لا�ت �إ ل العض� حو�ي 1.2.9.2. �ت 	

ع  �ي ص�ن ر وال�ت ا�ش هلا�ك الم�ب وجد�ة اللحوم للاس�ت ر�ة على � �ث �ج اللحم. العوامل الم�ؤ ض� �ن 	.3.9.2

�ة  ا�ت المعالج� �ن �ة ومع�ي ا�ف ا�ت والمواد المض� : المكو�ن �ة اء المعالج� م�ي ك�ي 	.4.9.2

�ة  �ة والرط�ب ا�ف : الطر�ق الج� �ة اع�ي �ة الص�ن ا�ت المعالج� 1.4.9.2. عمل�ي 	

�ت  ر�ي �ت ل ال�ن دا�ئ 2.4.9.2. �ب 	

ام  ص المواد الخ� صا�ئ �ظ �خ اكل الح�ف ا�ت وم�ش ساس�ي : �أ �ة �ئ �ي ل�ة ال�ن �ب �ة والم�ت �ئ �ي ا�ت اللحوم ال�ن ج� �ت م�ن 	.5.9.2

ع  �ي ص�ن ا�ت ال�ت . عمل�ي ا�ت ج� �ت واع الم�ن �ن 1.5.9.2. �أ 	

و�ب  لا�ت والع�ي عد�ي 2.5.9.2. ال�ت 	

ام  ار المواد الخ� �ي �ت ص وا�خ صا�ئ ا�ت اللحوم. �خ حل�ب ر مس�ت �ي حض� �ة ل�ت ساس�ي اد�ئ الأ� : الم�ب و�خ ر المط�ب �ي ز� �ن �ق ولحم الخ� ا�ن �ق ال�ن 	.6.9.2

�ة  اع�ي م�ة ص�ن �ظ �ن . �أ �ة �ي ولو�ج ك�ن ع ال�ت �ي ص�ن ا�ت ال�ت 1.6.9.2. عمل�ي 	

و�ب  لا�ت والع�ي عد�ي 2.6.9.2. ال�ت 	

حر  وفاكه ال�ب سما�ك و� الأ� 	.10.2

�ي  ولو�ج ك�ن مام ال�ت ص الاه�ت صا�ئ حر. �خ وفاكه ال�ب سما�ك و� 1.10.2. الأ�

�ة  س�ي �ي �ة الر�ئ اع�ي ع الص�ن وقا�ق د ال� د وص�ي 2.10.2. معدا�ت الص�ي

سما�ك  ا الأ� �ي ولو�ج ك�ن ا�ت وحد�ة �ت 1.2.10.2. عمل�ي 	

سما�ك  د الأ� ر�ي �ب �ن �ت ز�خ� 2.2.10.2. م 	

ع �ي ص�ن �ة لل�ت �ي ولو�ج ك�ن �ب ال�ت وج�ا�ن : ال �ن �ي د�خ �ف وال�ت �ي �ف ج� ل وال�ت ل�ي خ� ح وال�ت مل�ي ال�ت 	.3.10.2

داء.  . الأ� �ي ها�ئ �ج ال�ن �ت ص الم�ن صا�ئ 1.3.10.2. �خ 	

�ق  سو�ي ال�ت 	.4.10.2

اء ذ�غ� م سلام�ة ال �ي �ي �ق الودح�ة 3. �ت
اء  ذ�غ� م سلام�ة ال �ي �ي �ق �ت 	.1.3

ا�ت الصل�ة  �ة ذ� س�ي �ي م الر�ئ اه�ي . الم�ف �ف المصطلحا�ت عر�ي �ت 	.1.1.3

�ي  ا�ئ ذ�غ� م�ن ال �ة للأ� �ي خ� ار�ي �ة ال�ت �ي ل�ف الخ� 	.2.1.3

اء  ذ�غ� دار�ة سلام�ة ال ول�ة ع�ن �إ ما�ت المس�ؤ �ظ الم�ن 	.3.1.3

APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي طخ�ة �ت � 	.2.3

هذ�   �ي �ف �ن ل �ت �ب ا�ت �ق طل�ب الم�ت 	.1.2.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي ام �ت �ظ ا�ت �ن مكو�ن 	.2.2.3

اطر  ل المخ� حل�ي 1.2.2.3. �ت 	

�ة  اط الحر�ج �ق د ال�ن حد�ي 2.2.2.3. �ت 	

�ة  �ب . المرا�ق �ة ا�ب ر الر�ق �ي ا�ت معا�ي 3.2.2.3. مواص�ف 	

�ة  ح�ي صح�ي راءا�ت �ت 4.2.2.3. ا�ج 	

طخ��ة  �ق م�ن ال ح�ق 5.2.2.3. ال�ت 	

ا�ت  ا�ن �ي ل ال�ب 6.2.2.3. سج� 	

ها  ا�ت ج� �ت �ة اللحوم وم�ن ا�ف �ظ �ن 	.3.3

�ة  �ج ا�ت اللحوم الطاز� ج� �ت م�ن 	.1.3.3

�ة  �ئ �ي دد�ة ال�ن ا�ت اللحوم الم�ق ج� �ت م�ن 	.2.3.3

اًً  �ة حرار�ي ا�ت اللحوم المعالج� ج� �ت م�ن 	.3.3.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.4.3.3

�ة  �ق �ت ا�ت الم�ش ج� �ت سما�ك والم�ن صح�ة الأ� 	.4.3

ا�ت  ر�ي �قش ا�ت وال� وخ�ي ، الر� سما�ك الأ� 	.1.4.3

ع�ة  د المص�ن ا�ت الص�ي ج� �ت م�ن 	.2.4.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.3.4.3
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ه  ا�ت �ق �ت �ب وم�ش �ة للحل�ي ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.5.3

اًً  ام والمعال�ج حرار�ي �ب الخ� �ة للحل�ي ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.1.5.3

�ف  �ف �ب المركز� والمج� �ة للحل�ي ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.2.5.3

ا�ن  ل�ب ا�ت الأ� �ق �ت �ة لم�ش ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.3.5.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.4.5.3

�ي  وا�ن صل ح�ي رى م�ن �أ �خ ا�ت الأ� ج� �ت �ة للم�ن ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.6.3

ه  ا�ت ج� �ت ض� وم�ن �ي ال�ب 	.1.6.3

العسل  	.2.6.3

و�ت  �ي الدهو�ن والز� 	.3.6.3

A.P.P.C.C ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي ام �ت �ظ �ق �ن �ي ط�ب �ت 	.4.6.3

روا�ت  ض�خ� اكه�ة وال �ة لل�ف ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.7.3

روا�ت  ض�خ� وفاكه وال ها م�ن ال� ا�ت �ق �ت �ة وم�ش �ج روا�ت الطاز� ض�خ� وفاكه وال ال� 	.1.7.3

�ة  ا�ف وفاكه �ج � 	.2.7.3

�ة  �ي ا�ت �ب و�ت ال�ن �ي الز� 	.3.7.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.4.7.3

و�ب  ا�ت والح�ب وقل�ي � �ة لل�ب ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.8.3

و�ب  ا�ت والح�ب وقل�ي � ال�ب 	.1.8.3
�ة ، مكرو�ن ز� �ب ، �خ �ق �ي : د�ق ا�ت وقل�ي � �ة م�ن ال�ب �ق �ت ا�ت م�ش ج� �ت م�ن 	.2.8.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.3.8.3

ا�ت  رو�ب اه والم�ش �ة للم�ي ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.9.3
�ة �ي از� ا�ت الغ� رو�ب ر�ب والم�ش اه ال�ش م�ي 	.1.9.3

ط�ة  �ش ا�ت م�ن رو�ب م�ش 	.2.9.3

�ة  ا�ت كحول�ي رو�ب م�ش 	.3.9.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.4.9.3

رى  �خ �ة الأ� �ي ا�ئ ذ�غ� ا�ت ال ج� �ت �ة للم�ن ص الصح�ي صا�ئ الخ� 	.10.3

ا غ�و �ن 	.1.10.3

�ة  اهز� ا�ت �ج �ب و�ج 	.2.10.3

ال  ط�ف صص�ة للأ� طعم�ة مخ� �أ 	.3.10.3

 APPCC ة� حكم الحر�ج اط ال�ت �ق اطر و�ن ل المخ� حل�ي م�ة �ت �ظ �ن �ق �أ �ي ط�ب �ت 	.4.10.3

حأد�ث  عر�ف على � ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب ح ل�ك هذ� �ي �ت س�ي
�ج اللحوم والعوامل  ض� �ة �ن �ي عمل�ي وطرا�ت �ف ال�ت

ها“ وجد�ت ر على � �ث �ؤ �ي �ت ال�ت
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�ة �ي ه�ج الم�ن
04

كرار:  كز� على ال�ت م المر�ت عل�ي سلو�ب ال�ت لال �أ ا م�ن �خ �ن �ت �ي هج� ر م�ن وط�ي م �ت د �ت �ق علم. �ف �ة لل�ت ل�ف �ت �ة مخ� �ق �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

علم. عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي هج� م�ن عر�ف �ب و ما �ي Relearning �أ

ر  ك�ث حأد �أ اره � �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ق هر�ة �ف ا�ت الط�ب �ش ر كل�ي ك�ث �ي �أ ال، �ف ل الم�ث �ي ا، على س�ب س هذ� در�ي ام ال�ت �ظ دام �ن خ� م اس�ت �ت �ي

 .)New England Journal of Medicine( ة� �ي د الط�ب ل�ن ج� �ن و �إ �ي ل�ة �ن ل مج� ا�ت الصل�ة م�ث ورا�ت ذ� �ش �ي الم�ن �ة �ف عال�ي اه�ج �ف الم�ن



ام  �ظ علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي هج� �ة Relearning )م�ن �ي هج� �ف م�ن �ش اك�ت
س  در�ي م�ة ال�ت �ظ �ن ر �أ �ك ع�ب ذ�خ � �أ د�ي ل�ي ل�ي �ق طخ��ي ال�ت علم ال لى ع�ن ال�ت خ� �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ف �ت �ب �ث علم �أ �ة �ت �ق ها طر�ي �ن كرار: �إ �ة على ال�ت كز� م المر�ت عل�ي ال�ت

" �ظ طل�ب الح�ف �ت �ي �ت �ة ال�ت �ي المواد الدراس�ي ما �ف ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب
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�ة  �ي ذ�غ�  �ي ال�ت �ي صا�ئ �خ مك�ن لأ� امع�ة TECH �ي مع �ج
امعا�ت  هز� �أسس الج� علم �ت �ة �ت �ق �ة طر�ي ر�ب ج� �ت

حاء العالم. �ن ع �أ م�ي �ي �ج �ة �ف د�ي ل�ي �ق ال�ت

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ن �خ س�ت امع�ة TECH �ن �ي �ج �ف

�ة  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي هج الطلا�ب العد�ي وا� ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �خ �ي عله المه�ن �ف �ن �ي �ب �أ ج� �ي �ي ، ما الذ� �ة �ن �ة مع�ي ر�ي مام حال�ة سر�ي �أ

�ة  دل�ة علم�ي ا�ك �أ . ه�ن �ف راًً حل المو�ق �ي �خ ا�ت و�أ �ي رض� ع ال�ف �ق ووض� �ي ح�ق ها ال�ت �ي هم �ف �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ق �ي ىض� ح�ق اءًً على مر �ن �ة �ب المحاك�ي

 . �ت دام�ة مع مرور الو�ق ر اس�ت ك�ث سرع و�أ ل و�أ ض�ف � كل �أ �ش صصو�ن �ب خ� علم الم�ت �ت �ث �ي . ح�ي ه�ج �ة الم�ن عال�ي ر�ة على �ف �ي و�ف

 ،» ح »حال�ة ص�ب �ي �ت ىض�، وال�ت موع�ة م�ن المر و مج� ، �أ ض� روح لمر�ي �ة ه�ي العر�ض الم�ش ر�ي �ن الحال�ة السر�ي �فإ � ،Gérvas ور اًًق للدك�ت � و�ف

م�ن  ا �ف ها. لذ� در�ت و �ن ردها �أ �ف �ب �ت س�ب و �ب ، �أ �ة م�ي عل�ي ها ال�ت وق�ت �ب � س�ب ما �ب ، �إ �ة ز� �ة المم�ي ر�ي اصر السر�ي عض� الع�ن حض�و �ب  ا �ي ً �جًذ�و م و �ن الًًا �أ �ي م�ث �أ

�ي الممارس�ة  �ة �ف �ي �ق �ي �ف الح�ق �ي ك�ي اء عوامل ال�ت �ش �ن عاد�ة �إ �ي محاول�ة ل�إ ، �ف �ة �ة الحال�ي �ي ا�ة المه�ن لى الح�ي د الحال�ة �إ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �أ الض�

 . �ة �ي ذ�غ�  ال ال�ت �ي مج� �ة �ف �ي المه�ن



ع. م�ن الوا�ق

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �أ لى اه�ت م �إ ر�ج �ت ، مما �ي �ة للطلا�ب ا�ي ا مهمًًا للغ� ً �زًف مر حا� �ث هد المس�ت اء�ة الج� ك�ف عور �ب ح ال�ش ص�ب �ي .4

. �ة امع�ي ر�ة الج� �ي المحاض� صص للعمل �ف �ت المخ� �ي الو�ق اد�ة �ف �ي وز�

. �ة وم�ي �ي الممارسا�ت ال�ي ل �ف ض�ف � �أ

�ت  �أ �ش �ي �ن �ف ال�ت ه�ج الموا�ق ل م�ن ض�ف � ل�ك �ب م، وذ� اه�ي كار والم�ف �ف اء�ة للأ� ر ك�ف ك�ث �بسط و�أ عا�ب �أ �ي �ق اس�ت �ي ح�ق م �ت �ت �ي .3

كل  �ش دما�ج �ب الا�ن �ب �ة �ي ذ�غ�  �ي ال�ت �ي صا�ئ �خ سمح لأ� �ي �ت �ة ال�ت وق�ة على المهارا�ت العمل�ي � علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركز� �ي .2

هم  درا�ت �ة �ق م�ي �ن اًًض� �ت  �ي م، ولك�ن �أ اه�ي عا�ب الم�ف �ي طق اس�ت � وق�ن �ف � ح�ق ه�ج لا �ي ا الم�ن عو�ن هذ� �ب �ت �ن �ي �ي �ة الذ� �ي ذ�غ�  و ال�ت �ي صا�ئ �خ �أ .1

. �ة س�ب �ة المك�ت �ق المعر�ف �ي ط�ب �ت وقم �ب � �ة و�ت �ي �ق �ي �ف الح�ق م الموا�ق �ي �ق �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ة م�ن �خ ل�ي الع�ق

    : �ة ساس�ي ا�ت �أ از� �ج �ن ع�ة �إ ر�ب �أ ه�ج �ب �ة الم�ن عال�ي رر �ف �ب ُ �تُ
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امع�ة  �ي �ج ره عام 1912 �ف وط�ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هذ� علم �أ هل �ت
ه�ج دراس�ة  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي و�ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ق هار�ف

د�ة لهم لك�ي  �ة مع�ق �ي �ق �ي �ف ح�ق م موا�ق د�ي �ق �ي �ت الحال�ة �ف
�ي عام 1924  �ة حلها. و�ف �ي �ف ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت اذ� ال�ق خ� ا�ت وقموا �ب � �ي
ارد" امع�ة هار�ف �ي �ج اس�ي �ف �ي س �ق در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �أ م �ت �ت



م  ا�ئ �ت وال�ق ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت �ظ ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ج ج� �ت

�ي كل درس. �ة �ف ل�ف �ت اصر مخ� �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب ج� �ث �ت كرار، ح�ي على ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي الو�ق �ت �ف ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ة �ت �ي هج� ل م�ن ض�ف � �أ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب ز�ز� م�ن ع ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي هج� م�ن

لال  �ة م�ن �خ �ي ذ�غ�  �ي ال�ت صا�ئ �خ علم �أ �ت سو�ف �ي
د�ة  �ف المع�ق �ة وحل الموا�ق �ي �ق �ي الحالا�ت الح�ق

هذ�  ر ه وط�ي م �ت . �ت علم المحاكا�ة ا�ت ال�ت �ئ �ي �ي �ب �ف
سهل  �ي �ت رام�ج ال�ت حأد�ث ال�ب المحاكا�ة م�ن �

امر. علم الغ� ال�ت

)Relearning( علم عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن
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ـ  �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي هج� ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
داء،  د م�ن الأ� �ي ل ومز� �ق هد �أ ج� علم �ب Relearning، ال�ت

�ة  د�ي �ق �ة الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ي �ت ر �ف ك�ب كل �أ �ش راك�ك �ب �ش و�إ
�ج وال�آراء  اع ع�ن الحج� �ك على الد�ف در�ت ل�ك �ق ، وكذ� �ك لد�ي

اح. ج� ح�ة لل�ن ها معادل�ة واض� �ن : �إ �ة �ن ا�ي �ب الم�ت

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الرض� و�ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي هج� �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ة �ف و�ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ة الم�ن �ي طل�ي �ف

�ة  �ي ا�ن س�ب ال�إ �ة �ب اط�ق لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ف ر�ن �ت �ن ر ال�إ امع�ة ع�ب ل �ج ض�ف � وج�د�ة لأ� را�ت ال �ش م�ؤ عل�ق �ب �ت ما �ي �ي هم، �ف كملوا دراسا�ت �ن �أ �ي الذ�

ا(. �ي امع�ة كولوم�ب )�ج

صصا�ت  خ� ع ال�ت م�ي �ي �ج ، �ف و�ق ر مس�ب �ي اح غ� ج� �ن �ة �ب �ي ذ�غ�  �ي �ت صا�ئ �خ ر م�ن م�ن 45000 �أ ك�ث �ب �أ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ق �ة �ي هج� هذ� الم�ن لال ه م�ن �خ

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ج ا�ت طل�ب د�ة الم�ت د�ي �ة �ش �ئ �ي �ي �ب �ة �ف و�ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هج� ر م�ن وط�ي م �ت . �ت راح�ي ء الج� ر ع�ن الع�ب �ظ ض�غ� ال�ن  �ة �ب ر�ي السر�ي

لغ� 43.5 عاماًً. �ب وسط  عمر �ي ع وم�ت �ف صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ق �ت هر ا�ج م�ظ عو�ن �ب م�ت �ت �ي

م  ساه �ث �ن �ن ًا �ف �بً ا�ن اه �ج علم�ن طرح ما�ت م �ن علّّم �ث �ت �ي )�ن كل لول�ب �ي �ش حد�ث �ف ه �ي ، ولك�ن �ة طخ�ي �ة � س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امج� ر�ن �ي �ب �ف

. �ي كل مركز� �ش اصر �ب هذ� الع�ن صر م�ن ه دم�ج كل ع�ن وقم �ب � ، �ن ل�ك علمه(. لذ� د �ت ع�ي �ن

. �ة ر الدول�ي �ي على المعا�ي ا لأ� ً �قًف �ي TECH ه�ي 8.01، و� علم �ف ام ال�ت �ظ ها �ن �ي حصل عل�ي �ة ال�ت مال�ي �ج �ة ال�إ ج� �ي �ت ال�ن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب دََّعَ�ّ �ة المُُ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت ض�ف � ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دقم ه�ذ � �ي

�ة  المواد الدراس�ي

له،  �ج داًً م�ن �أ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج الج� ر�ن س ال�ب در�ي �ت وقمو�ن �ب � �ن س�ي �ي �ن الذ� صص�ي خ� ل الم�ت �ب س م�ن �ق در�ي ا�ت ال�ت و�ي ع مح�ت م�ي اء �ج �ش �ن م �إ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًًا وملمسًًوا �قًح عل�ي ر ال�ت وط�ي كو�ن ال�ت �ث �ي ح�ي �ب

 . �ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ �ي العمل ع�ب امع�ة TECH �ف ه�ج �ج ل�ق م�ن خ� �ي س�ي صر�ي الذ� �ق السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت على ال�ت و�ي هذ� المح�ت �ق ه �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي و�ف م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ة م�ن المواد ال�ت وج�د�ة �ف �ة ال اء عال�ي ز�ج � دم �أ �ق �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت � ا �ب كل هذ�

�ة ل�ي كم�ي راءا�ت �ت �ق

 ، �ة �ي راض� �ت امع�ة TECH الا�ف �ة �ج �ب �ي مك�ت . �ف �ن ر�ي �ن �آ�خ �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ق ال�آراء، والأ� وا�ف �ت مد�ت �ب �ق اع�ت ا�ئ ، وو�ث �ة �ث الا�ت الحد�ي الم�ق

ه. �ب در�ي كمال �ت هج ل�إ ا� ح�ت لى كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن الوصول �إ �ت س�ي

�ة  اعل�ي �ف صا�ت �ت مل�خ

ا�ت  مل المل�ف �ش �ي �ت عدد�ة ال�ت طئ الم�ت راص الوسا� �ق �ي �أ �ة �ف ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب ذ�ج �ة � �ق طر�ي ا�ت �ب و�ي امع�ة TECH المح�ت �ق �ج ر�ي دم �ف �ق �ي

. �ة ز� المعر�ف �ي عز� ل �ت �ج �ة م�ن �أ م�ي اه�ي طئ الم�ف را� �ة والخ� �ي ا�ن �ي وها�ت والصور والرسوم ال�ب د�ي �ي �ة وال�ف �ي الصو�ت

." �ة �ي ورو�ب اح �أ ج� ص�ة �ن ه "�ق �ن عدد�ة على �أ طئ الم�ت ىو الوسا� م مح�ت د�ي �ق د ل�ت ر�ي ل ال�ف ه�ي �أ ام  ال�ت �ظ ا �ن هذ� كروسو�ف �ب رك�ة ما�ي �ت �ش ر�ف اع�ت

وها�ت  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ة المعرو�ض �ي ذ�غ�ت  راءا�ت ال� �ج ا�ت و�إ �ي �ن �ق حد�ث �ت �أ

ارا�ت  �ش ال اس�ت �ي مج� �ت الراه�ن �ف �ي الو�ق د�ة �ف ا�ت الرا�ئ �ي �ن �ق �ة وال�ت م�ي عل�ي وطرا�ت ال�ت حأد�ث ال�ت ا�ت و� �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دم TECH للطال�ب � �ق �ت

 . هم الطال�ب عا�ب و�ف �ي �ي اس�ت صلاًً للمساهم�ة �ف حاًً وم�ف ، مض�و ا�ت الصرام�ة صى در�ج �ق �أ ، �ب حد�ث �ة الم�ت غ� ص�ي ا، �ب . كل هذ� �ة �ي ذ�غ�  ال�ت

د. ر�ي ها عد�ة مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن م�ش ه �ي �ن مر �أ �ي الأ� ل ما �ف ض�ف � و�أ
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ار �ب �ت عاد�ة الا�خ ار و�إ �ب �ت الا�خ

ا�ت  �ب در�ي ط�ة وال�ت �ش �ن لال الأ� ، م�ن �خ ام�ج ر�ن ع مراحل ال�ب م�ي �ي �ج �ة الطال�ب �ف م معر�ف �ي �ي �ق عاد�ة �ت م و�إ �ي �ي �ق كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي

هف. هدا� �ق �أ �ي ح�ق �ة �ت �ي �ف �ق م�ن ك�ي ح�ق مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ي م: ح�ت �ي �ي �ق �ة ال�ت �ي ا�ت �ة وذ� م�ي �ي �ي �ق ال�ت

�ة  س�ي �ي را�ت الر�ئ المحا�ض

علم. �ة ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ف راء كطر�ف �ث �ب واسط�ة الخ� �ة �ب �ب د�ة المرا�ق ا�ئ �ة على �ف دل�ة علم�ي ا�ك �أ ه�ن

�ي  �ة �ف �ق ولد ال�ث ، و�ي اكر�ة �ة والذ� وق�ي المعر�ف � ر �ي �ي �ب علم م�ن �خ و ال�ت سمى Learning from an Expert �أ هوم ما �ي �ن م�ف �إ

ل. �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف رارا�ت الصع�ب ال�ق

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ت �ت رش� �إ

ع�ة  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ت �ت ر�ش و �إ ورا�ق عمل �أ كل �أ �ي �ش �ة �ف امع�ي ر�ة الج� المحاض� ر صل�ة �ب ك�ث ا�ت الأ� و�ي امع�ة TECH المح�ت دم �ج �ق �ت

علمهم. �ي �ت دم �ف �ق عال�ة لمساعد�ة الطلا�ب على ال�ت �ة و�ف �ة وعمل�ي ز�ج �ة مو� �ق ها طر�ي �ن للعمل. �إ

هم  اد م�ن رش� �بإ راء و� �ب ل ال�خ �ب عدادها م�ن �ق م �إ �ي �ت ل الحالا�ت ال�ت حتل�ي �

اد الطال�ب  ر�ش �إ ر �ب �ي �ب ها الخ� �ي وقم �ف � �ة �ي ع�ي ر حالا�ت وا�ق وط�ي دم TECH �ت �ق ، �ت ل�ك ا. لذ� ً �يًق ا� رور�ة س�ي الض� عال �ب علم ال�ف كو�ن ال�ت �ن �ي �ب �أ ج� �ي

هم. �ة م�ن ال�ف على در�ج �ق �أ �ي ح�ق ر�ة ل�ت ا�ش ح�ة وم�ب �ة واض� �ق : طر�ي �ة ل�ف �ت �ف المخ� اه وحل الموا�ق �ب �ت �ة الا�ن م�ي �ن لال �ت م�ن �خ
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لى  ا، الوصول �إ ً �ثً حد�ي �ة و�ت ر د�ق ك�ث �ب الأ� در�ي لى ال�ت �ة �إ ا�ف ض� ال�إ ، �ب �ة ماع�ي �ت م�ن العلوم الا�ج �ن ض� �خ ال�ف ار�ي �ي �ت �ة �ف امع�ي ر�ة الج� م�ن المحاض� ض� �ت

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت �ة الصادر�ة ع�ن TECH الج� امع�ي ر�ة الج� هل المحاض� م�ؤ



هل علم�ي دو�ن  اح واحصل على م�ؤ ج� �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب از� هذ� �ت ا�ج
" �ة راءا�ت مره�ق �ج �ة �إ �ي �أ ام �ب �ي و ال�ق ر �أ لى الس�ف �ة �إ الحا�ج
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. �ة �ي ا�ف ض� �ة �إ كل�ف �ت ل�ك �ب ها وذ� حصل عل�ي �ة لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ج سس�ة TECH EDUCATION ال�إ ذ�خ� م�ؤ  �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي �ت �ة و�ب �ي �ة الور�ق ه العلم�ي �ت دم للحصول على در�ج �ق ال�ت ام الطال�ب �ب �ي �ي حال�ة �ق ل. �ف �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي *�ت

ر  ك�ث م�ي الأ� عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن �ة ال�ب �ي �ذ �غ اع�ة ال�أ �ي ص�ن اطر �ف م الم�خ �ي �ي �ق دار�ة و�ت �ي �إ �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ ام�ج �ش ر�ن و�ي �ب ح�ت �ي

. �ي السو�ق �ة �ف مالاًً وحدا�ث اك�ت

�ة     امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ هل �ش علم وصول م�ؤ * مصحو�ب �ب د العاد�ي ر�ي �ق ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ق از� ال�ت �ي �ت عد ا�ج �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت الصادر ع�ن  TECH ال�ج

ام�ج   ر�ن �ي �ب ه �ف م الحصول عل�ي �ي �ت ر الذ� د�ي �ق لى ال�ت ر �إ �ي �ش �ة سو�ف �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ �إ

ا�ن  �ن ولج� �ي ع�ي  ال�ت ا�ت �ق �ف ومسا�ب �ي ظ�و �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ق �ي عاد�ة ما �تُ ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ف �ة وسو�ف �ي امع�ي ر�ة الج� المحاض�

 . �ي �ي والمه�ن �ف �ي م الظ�و �ي �ي �ق ال�ت

�ة �ي �ذ �غ اع�ة ال�أ �ي ص�ن اطر �ف م الم�خ �ي �ي �ق دار�ة و�ت �ي �إ �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ : �ش هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب �ة �ق طر�ي

هر �ش مد�ة : 6 �أ



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ �ش
�ة �ي �ذ �غ اع�ة ال�أ �ي ص�ن اطر �ف م الم�خ �ي �ي �ق دار�ة و�ت �إ

�ن«	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ة ال�ت �ق طر�ي

هر«	 �ش : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

�ة«	 ولو�ج�ي ك�ن :TECH ال�جامع�ة ال�ت هل العلم�ي الم�ؤ

اص�ة«	 ر�ت �ك ال�خ �ي ا لو�ت �ق : و�ف د الدراس�ة مواع�ي

�ن«	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ب هاد�ة ال�خ �ش
�ة �ي �ذ �غ اع�ة ال�أ �ي ص�ن اطر �ف م الم�خ �ي �ي �ق دار�ة و�ت �إ


