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يتم تقديم استخدام النباتات الطبية على الجلد كخيار علاجي فعال لعلاج مختلف الأمراض الجلدية. لذلك، تكمن 
أهميتها بالنسبة للتغذية في قدرتها على معالجة الاختلالات الغذائية التي قد تساهم في حدوث مشاكل جلدية. 
لهذا السبب من المهم لأخصائيي التغذية أن يحافظوا على معرفتهم في الطليعة فيما يتعلق باستخدام النباتات 

ومكوناتها النشطة في البشرة. ومع وضع ذلك في الاعتبار، طورت جامعة TECH مؤهلا علمياً عبر الإنترنت 100% 
يتعمق في مفاهيم مثل العلاج بالنباتات لعلاج التهابات الجلد والحساسية. بالإضافة إلى ذلك، فهو مدعوم بالعديد 
من مواد الوسائط المتعددة مثل ملخصات الفيديو التي ستكون متاحة في مكتبة افتراضية مع إمكانية الوصول غير 

المحدود على مدار 24 ساعة في اليوم.

المقدمة 
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من خلال هذا المؤهل العلمي، ستتعلم كيفية علاج الأمراض 
الجلدية المعدية بفعالية باستخدام العلاجات النباتية" 
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هذه المحاضرة الجامعية في علاج الأمراض الجلدية بالنباتات تحتوي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالاً وحداثة 
في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير حالات عملية مقدمة من قبل خبراء في العلاج بالنباتات  	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والرعاية العملي حول  	

تلك التخصصات الأساسية للممارسة المهنية 
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة   	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية 
توفير المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت  	

بفضل جامعة TECH، ستتمكن من توسيع معرفتك 
في علاج الأمراض الجلدية بالنباتات ومساعدة مرضاك 

على مكافحة أمراض الجلد التحسسية" 

لقد اكتسب علاج الأمراض الجلدية بالنباتات أهمية كبيرة في مجال التغذية لأن العديد من الأمراض الجلدية ترتبط 
باختلالات التغذية أو نقص الفيتامينات. على سبيل المثال، يمكن أن تتأثر بعض الاضطرابات الجلدية مثل حب الشباب أو 

التهاب الجلد التأتبي أو الصدفية بسبب عدم كفاية النظام الغذائي أو نقص الفيتامينات والمعادن. لذلك، يمكن الحصول 
على فوائد كبيرة من خلال استخدام هذه التقنية بطريقة تكميلية في علاج هذه الحالات.  

في هذا السياق، من الضروري أن يكون أخصائي التغذية على دراية بأحدث التطورات والدراسات العلمية وغيرها من الأمور 
التي تسمح له/لها بأن يكون على اطلاع دائم على أحدث التطورات في مجال علاج الأمراض الجلدية بالنباتات. لهذا السبب 

أنشأت جامعة TECH محاضرة جامعية، بهدف تزويد أخصائيي التغذية بأحدث المعارف والمهارات في هذا المجال. من هذا 
المنطلق، سيتمكن الأخصائي من التعمق أكثر في مجال مستحضرات التجميل واستخدام الأعشاب العلاجية في أمراض 

المناعة الذاتية.  

لتحقيق ذلك، نقدم برنامجاً بصيغة إلكترونية %100 عبر الإنترنت، والذي يطبق منهجية إعادة التعلم)المعروفة 
بـ Relearning( في منهجيته، حيث سيتمكن الطالب من تعزيز الاحتفاظ الدائم بالمعرفة، وتحسين قدرته على تذكر 

المعلومات وتطبيقها بشكل أكثر كفاءة. من خلال اعتماد هذه الطريقة، ستتمكن من تحسين عملية التحديث في مجال 
دراستك أو عملك. 
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البرنامج يضم، في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في المجال يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى 
متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيسمح محتوى الوسائط المتعددة المُعد بأحدث التقنيات التعليمية بالتعلم المهني والسياقى، أي بيئة محاكاة توفر 
تدريبًا غامرًا مبرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسي. للقيام بذلك، سيتم مساعدته بنظم فيديو تفاعلية مبتكرة 

من صنع خبراء مشهورين.   

بفضل هذا البرنامج المتاح عبر الإنترنت 100%، 
ستكتسب الأدوات اللازمة لعلاج أمراض المناعة 

الذاتية الجلدية باستخدام العلاج بالنباتات" 

ستصبح خبيرًا في علاج الأمراض الجلدية 
بالنباتات وستقدم حلولاً طبيعية وفعالة 
لمشاكل البشرة.

سوف تتعمق في مستحضرات التجميل 
الطبيعية واستخدام العلاج بالنباتات 

لتحسين صحة البشرة ومظهرها. 
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الأهداف
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تهدف هذه المحاضرة الجامعية إلى تزويد خبير التغذية بأحدث المعارف والمهارات حول علاج الأمراض الجلدية بالنباتات. 
بهذه الطريقة، يتم تقديم البرنامج بصيغة إلكترونية %100، مما يسمح لأخصائي التغذية بتنسيق أنشطته اليومية مع 

أنشطة التعلم، حيث لن يخضع لجدول زمني محدد.  



أينما كنت، وبغض النظر عن مكان وجودك، يمكنك تحقيق 
أقصى استفادة من هذا البرنامج عبر الإنترنت 100%، 

وذلك باستخدام جهاز رقمي واتصال بالإنترنت"
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الأهداف العامة

تحديد الحدود العلاجية للعلاج بالنباتات وتحديد الحالات التي يمكن استخدامها فيها بأمان  	
وصف استخدام العلاج بالنباتات الذي يهدف إلى تلبية الاحتياجات المستمدة من المشاكل الصحية للمريض والوقاية من  	

المضاعفات، وضمان ممارسة آمنة وذات جودة عالية 
حل القضايا المتعلقة بمجال العلاج بالنباتات  	
شرح استخدام والإشارة إلى الأجهزة الطبية والمكملات الغذائية و / أو الأدوية، وتقييم الفوائد المتوقعة والمخاطر  	

المرتبطة بها  
تطبيق المعرفة النظرية في الممارسة اليومية  	
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الأهداف المحددة

وصف العلاجات النباتية والحدود العلاجية في الأمراض الجلدية   	
وصف العلاجات النباتية والحدود العلاجية في حالات فروة الرأس   	
شرح العلاقة بين مستحضرات التجميل والعلاج بالنباتات وتطبيقاتها  	

الأهداف | 11

سوف تساعد مرضاك في الحصول على الراحة 
والعافية من خلال تطبيق العلاج بالنباتات 

في أمراض حساسية الجلد" 



هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

يتمتع فريق التدريس الذي يكوّن هذه الدرجة العلمية بخبرة مهنية واسعة في مجال العلاج بالنباتات. قد مكّنتهم 
معرفتهم المتعمقة في هذا المجال من تطوير منهج دراسي يحتوي على أكثر المعلومات تفصيلًا وحداثة. بهذه 

الطريقة، سيحظى أخصائيو التغذية على يقين من تلقي تحديث قوي عن علاج الأمراض الجلدية بالنباتات على أيدي 
متخصصين حقيقيين.

03



بمساعدة كبار الخبراء، ستستخدمين العلاج بالنباتات كحليف في مجال 
مستحضرات التجميل لتقديم علاجات طبيعية وصحية لعملائك" 
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الأساتذة

Izquierdo Palomares, Rosa .أ
خريجة الصيدلية الخاصة في خدمة العملاء وفي إنتاج التركيبات المجهرية 	
مديرة النظافة الصناعية وبيئة العمل في اتحاد النقابات العمالية  	
تقنية وقاية متخصصة في الصحة الصناعية في اتحاد المطوعين  	
	 Valencia إجازة في الصيدلة المجتمعية من جامعة
الماجستير في النظافة الصناعية والصحة المهنية 	

Catalá, Pedro .د
خبير تجميل 	
	 welve Beauty مؤسس شركة
	  Harley Street صيدلاني في مستشفى خاص في
دكتوراه في التقنيات الجديدة المطبقة على تركيب مستحضرات التجميل الطبيعية  	
بكالوريوس في الصيدلة من جامعة فالنسيا  	
ماجستير في علوم وتكنولوجيا مستحضرات التجميل من جامعة سيينا 	
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اغتنم الفرصة للتعرف على أحدث التطورات في هذا 
الشأن لتطبيقها على ممارستك اليومية"



الهيكل والمحتوى
04

تم اختيار المحتوى المتضمن في هذا المؤهل العلمي بهدف تزويد أخصائيي التغذية بالمعرفة والمهارات اللازمة في 
مجال العلاج الجلدي بالنباتات. بهذه الطريقة، سيتمكن الأخصائي من الخوض في المفاهيم الأكثر صلة في هذا المجال، 

مثل العلاج بالنباتات المطبق على الأمراض الجلدية المعدية وأمراض الجلد التحسسية ومستحضرات التجميل الجلدية. هذه 
المادة التعليمية متوفرة بصيغة إلكترونية %100، مما يسمح للمختص بالوصول إليها بسهولة، حيث يمكن الحصول عليها 

في أي وقت ومكان باستخدام جهاز إلكتروني متصل بالإنترنت. 



استفد من طريقة جامعة TECH المبتكرة والحصرية لإعادة 
التعلّم )المعروفة بـ Relearning( من جديد وحدّث نفسك 

بالسرعة التي تناسبك" 
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الوحدة 1. علاج الأمراض الجلدية بالنباتات 
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العلاج بالنباتات لأمراض الجلد التحسسية   .2.1
مستحضرات التجميل والعلاج بالنباتات   .3.1
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برنامج تعليمي متكامل للغاية، منظم 
في وحدات تعليمية متطورة جداً، موجه 

نحو التعلم التدريبي عالي التأثير"
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المنهجية
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يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على التكرار: 
Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
 .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 

بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"
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سوف يتعلم أخصائي التغذية من خلال الحالات 
الحقيقية وحل المواقف المعقدة في بيئات 

التعلم المحاكاة. تم تطوير هذه المحاكاة من 
أحدث البرامج التي تسهل التعلم الغامر.
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 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداء، وإشراكك بشكل أكبر في 

تدريبك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.
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المؤهل العلمى
06

تضمن المحاضرة الجامعية في علاج الأمراض الجلدية بالنباتات، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، 
الحصول على مؤهل علمى لاجتياز المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح وأحصل على المؤهل العلمي الجامعى 
دون الحاجة إلى السفرأوالقيام بأية إجراءات مرهقة"



تحتوي ال محاضرة جامعية في علاج الأمراض الجلدية بالنباتات البرنامج العلمية الأكثر اكتمالا و حداثة في السوق.. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في علاج الأمراض الجلدية بالنباتات 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 6 أسابيع

)ECTS إجمالي عدد الاعتمادات: 4 نقطة دراسية )حسب نظام
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.
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