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ها.  �د�ت ها و�ب �ت وسلام�ت �ي دن عن ع الاؤ �ي ص�ن �ي �ت را�ت واعد�ت �ن �ي �ي عن رح �ت �ت �ت اء �ي �ي سش �ت الاؤ ر�ن �ت �ن اإ سم� �ب � لما �ي ا�ن �ت �ي مك�ن اإ �ي لا �ي ط�ر الدن ال�ت

�ا  ك��ن �ن �ي �ب �ؤ حب �ت �ي �ي دن عن راء ال�ت �ب �ن �ن �ي �ؤ ع�ن ا�ت السكا�ن �ي مط ��ي ط�ر �ن �ي عادا�ت السكا�ن و�ت را�ت �ن �ي عن �ن ال�ت اإ ، �ن ل�ك وعلاو�ت عل� دن

�ت  �ي دن عن م ال�ت �ي �ي �ت �ي �ت �ت �ن س�ي �ي ط�را�ت الر�ؤ ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب اول هدن �ن �ت . �ي �ت كل الصح�ي ر عل� طر�ت الاؤ �ي ماع�ي الك�ب �ت �ن للطل�ب الا�ب �ي طن �ت �ي م�ت

�ش  حد�ي ل�ك ه� �ت . والهد�ن م�ن دن كل�ت � المسش �ت هدن ل�ك لمعالحب ، ودن مرا�ن �ت م�ن الاؤ ل�ن �ت �اع محن �ن �ت لاؤ �ي دن عن دام�ت وال�ت �ت والاس�ت والسم�ن

هل العلم�ي  ا الم�ؤ د�ت لهدن ر�ي �ت ال�ن �ن المرو�ن اإ ، �ن ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن �ن الاإ . و�ب �ت دل�ت العلم�ي �د�ش الاؤ ساس �ؤ �ت عل� �ؤ �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن ل �ؤ دل�ي

 . �ت �ت الصع�ب �ي و المه�ن �ت �ؤ ص�ي حن ا�ت السش ول�ي ل�ي ع�ن المس�ؤ حن ل� ال�ت �ت اإ � دو�ن الحا�ب مك�ن الحص�ل عل�ي � �ي �ن �ي �ؤ ع�ن �ي

�م�ت الم�ت
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 ، �ت الحال�ي �ي دن عن ال ال�ت �ي محب �عا�ت �ن هم الم��ن �ي �ؤ عم�ت �ن �ت
ام  طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج صصا�ت �ن حن عدد ال�ت �ت م�ت ر�ي ل �ن �ب دم�ت م�ن �ت م�ت

" �ت ال�اسع�ت �ي �ت والمه�ن ر�ي ر�ت السر�ي �ب و�ي الحن �ي م�ن دن ا�ؤ دن العن
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 ، هارن الكل��ي و الحب دد الصماء �ؤ و العن �ي �ؤ هارن العص�ب مرا�ن الحب �ي �ؤ ط�ر �ن ل�ك ال�ت ، وكدن �ت العام�ت �ي دن عن �ي ال�ت د�ت �ن د�ي اها�ت الحب حب �ن الا�ت اإ

ر م�ن  �ي ء ك�ب رن ل لد� �ب ل�ي صن ل وال�ت ط�ن ال�ت ساس�ي �ب كل �ؤ سش �ت �ب عل�ت �ت الم�ت �ش اكل الحد�ي ا للمسش ً طن �ت �ي ك��ن م�ت �ن �ي �ت �ؤ �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن م �ؤ لرن �ت

اء. دن ا العن ا�ي صن �ن �ت �ؤ سش السكا�ن �ب

ا�  حن سش �ن الاؤ �ي �ت لملا�ي ارن ر��ت مم�ت اح �ن �ت ، مما �ؤ �ن �ارن �ي �ح�ي وم�ت ا�ؤ دن ام عن طن اع �ن �ب �ت ا�ت هم�ي �ء عل� �ؤ ح�ت الصن ا�ؤ د سلط�ت الحب ل�ت

�ي  �ت الدن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ي دور �ؤ �ت �ؤ ا �ي . وه�ن �ت ص�ي حن و السش �ت �ؤ �ي هم الط�ب رو�ن ها مع طن �ن �ي ك�ي و �ت �ت �ؤ ا�ت �ح�ي ماط ��ي �ن اع �ؤ �ب ا�ت مام �ب للاه�ت

م�لاً. ر سش ك�ش �ت الاؤ م�ي كاد�ي لا��ت الاؤ �ت والحن ا�ت العلم�ي ا�ن �ي ال�ب �ت �ب اط�ؤ و الممارسا�ت الحن �ت �ؤ اط�ؤ حار�ب المعل�ما�ت الحن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

�ن  صص�ي حن م م�ت صن ، �ي �ت �ي دن عن ال ال�ت �ي محب صصا�ت �ن حن عدد ال�ت ا م�ت ً �ت ر�ي امع�ت TECH �ن مع�ت �ب كامل، �ب امل وم�ت ه�ج سش عداد م�ن ل اإ �ب وم�ن �ؤ

�ي  �ن �ن صص�ي حن �ن الم�ت �ي �ي ع المه�ن م�ي ل�ت لحب �ت العا�ب هم�ي ا�ت الاؤ الا�ت دن رها م�ن المحب �ي �ت وعن �ي ا�ن �ت الر�ي �ي دن عن �ت وال�ت ال السم�ن �ي محب �ا �ن عم�ت �ت

ال. ا المحب هدن

صل الدراس�ي  ر ال�ن ��ن �ت . �ي �ت ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب هارن م�ت �ي �ب الكامل م�ن �ؤ � �ب ل� ودراس�ت �ي رن �ن مك�ن �ت الكامل و�ي �� �ب ل� المح�ت مك�ن ال���ل اإ �ي

الكامل،  س �ب در�ي ال�ت �م �ب �ت � �ي �ن وم�ت �ي �ن و�ؤ رر ك�ي �ت �ت ه� م�ن �ي �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ن �ؤ اإ ا �ن �م، لدن �ي ال�ي �ي عل� مدار 24 ساع�ت �ن را�ن �ت الا�ن

اً. �ت �ت محدد�ت مس�ب �ي م�ن داول رن اع �ب �ب ل� ا�ت طرار اإ و الا�ن � �ؤ هاً ل��ب �ت و�ب ��ن الدراس�ي �ي الص�ن اد �ن ط المع�ت عن دو�ن الصن

�ي  ، وال�ت �ي ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج ا�ت الصل�ت �ن ط�را�ت دن ر ال�ت ك�ش ل� �ؤ �ت لل���ل اإ ارن �ت مم�ت م�ي كاد�ي ر��ت �ؤ ه�ي �ن ، �ن ال�ي ال�ت و�ب

�ي  صا�ؤ �ن حصل �ؤ ، س�ي �ت ا�ي � العن �ت هدن �ي ح�ت . ول�ت ا�ت ر�ي طن �ت لكل ال�ن �ت العمل�ي �ي ا� عل� الروؤ كل �ن سش ركرن �ب س �ي در�ي م �ت دمها طا�ت �ت �ي

�ر. �ت عل� ال�ن �م�ي � ال�ي �ي ممارسا�ت � �ن مك�ن م�ن دمحب �ت �ش س�ي دم، ��ي �� الم�ت اد�ت م�ن كل المح�ت �ن ص� اس�ت �ت �ت عل� �ؤ �ي دن عن ال�ت

ررن  �ب �ي الس��ت �ؤ �ت �ن مالاً و�دا�ش ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ي عل� ال�ب ا�أ �ن ام العن �ن ال�ن ُ �ب �ي العلاجُج اص �ن ر ال�ن �ي س�ة ��ي الما�ب ح�ت �ي

: صها ه�ي صا�ؤ �ن

دد الصماء 	 �ت والعن �ي دن عن �ي ال�ت راء �ن �ب دمها �ن �ت �ي �ي ر دراسا�ت الحال�ت ال�ت ط��ي �ت

�ت  	 رور�ي صصا�ت الصن حن ل�ك ال�ت �ت ع�ن �ت �ت وعمل�ي ا�ب معل�ما�ت علم�ي �ي الك�ت �ت �ن اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ت وال�ت ك�ي �ي ا�ت الحجرا�ن ��ي ر المح�ت ��ن �ت

�ت �ي للممارس�ت المه�ن

علم 	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ش �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ا� عل� الم�ن ها الحن رن رك�ي �ت

رد�ي 	 ر ال�ن ك�ي �ن عمال ال�ت ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ش ا�ي صن �ت ��ل ال�ت �ي اسش �ت ا�ت �ن د�ي �ت ر، وم�ن �ي �ب ل�ت للحن س�ؤ ، و�ؤ �ت ر�ي طن را�ت �ن محا�ن

�ت 	 ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ش �� م�ن �ؤ ل� المح�ت �ت ال���ل اإ �ي مكا�ن اإ

س  در�ي ء ال�ت �ت وع�ب ع ساعا�ت �صص�ك الدراس�ي �ي �رن �ت م �ب �ت
ل�ي ع�ن  حن ل� ال�ت �ت اإ ، دو�ن الحا�ب �ك اس�ب �ن �ي �ت السرع�ت ال�ت �ب
�ت  ل م�اك�ب �ب �ت م�ن �ؤ ص�ي حن و السش �ت �ؤ �ي �ك المه�ن ا�ت ول�ي مس�ؤ

“ مر�ت �ش المس�ت حد�ي عمال ال�ت �ؤ
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�ت ��ل  ا�ي ه�ج دراس�ي كامل للعن ل� م�ن �ل اإ
�ي  مرا�ن �ن ، والاؤ �ي ا�ؤ دن ام العن طن ط ال�ن ط�ي حن حج �ت مادن �ن
�ت  �ي ا�ؤ دن را�ت العن �ي عن ر�ت والم�ت �ي عن كل الم�ت ا�ت الاؤ سل�ك�ي

“ �ت �ي �ؤ �ي صم�ت ال�ب ر عل� ال�ب �ش �ؤ �ي �ت ال�ت

صل  �ي ال�ن اح �ن �� الم�ت ل كل المح�ت �ي رن �ن مك�ن م�ن �ت �ت س�ت
مك�ن م�ن الحص�ل  �ت ال�ي س�ت ال�ت ، و�ب �ي را�ن �ت الدراس�ي الا�ن
�ي عمل�ك  ر�ت �ن �ي د�ت ك�ب ا�ؤ و �ن ل�ي دن �ب �ت ع مس�ت � كمر�ب عل�ي
�م�ي  �ي ال�ي ا�ؤ دن العن

 � �ي مر�ن �ت �ن �ي دن عن دا�ت ��ل ال�ت حب ر المس�ت عر�ن عل� �آ�ن �ت
�ي  �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ي �ت والعاط�ن س�ي �ن مرا�ن ال�ن ورام والاؤ الاؤ

ا�ت  اع�ن د م�ن المصن �ي م�ن والمرن ل الكل��ي المرن سش �الا�ت ال�ن
. ا��ت �ت الحن هم�ي ا�ت الاؤ �ت دن ر�ي السر�ي

ا  �ي هدن هم �ن را�ت �ب ��ن �ن ل�ب حب �ن �ي �ي ، الدن داء المدرس�ي �ت والاؤ صر�ي ال المهارا�ت ال�ب �ي محب �ن �ن صص�ي حن � م�ت �ي س �ن در�ي م ال�ت م طا�ت صن �ي

. �ت امعا�ت مرم��ت �ت و�ب ع�ي معا�ت مر�ب �ت ل� محب م��ن اإ �ت �ن هم �ي ر�ن �ب �ن مع�ت صص�ي حن ل� م�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ ، �ب �ب در�ي ال�ت

ر��ت  �ي �ن ح�ا للمه�ن �ي �ت �ن س�ي �ي ، والدن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دام �ؤ حن اس�ت ر� �ب ط��ي م �ت �ي �ت عدد�ت الدن ط الم�ت �� ال�سا�ؤ ل مح�ت صن �ن �ب

. �ت �ي �ت �ي �ن ��ت �ي م�ا�ت �ب �ن در�ي ا لل�ت ً رمحب امرًا م�ب ماً عن عل�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت س�ت �ؤ �ي �ي �ب �ي �ن ، �ؤ �ي ا�ت �ع�ي والس�ي علم الم��ن لل�ت

�ن  لال� �ل م�ا�ت حاول م�ن �ن �ن �ي �ب عل� المعلم �ؤ حب �ش �ي ، ��ي كلا�ت م عل� �ل المسش ا�ؤ علّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن صم�ي ركرن �ت �ي

ام  طن لال �ن م مساعد�ت المعلم م�ن �ن �ت ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي . ولل�ت م�ي كاد�ي ام�ج الاؤ ر�ن لال ال�ب �ؤ �ن سش �ن �ي �ت �ت ال�ت ل�ن �ت �ت المحن �ي الممارس�ت المه�ن

ر�ت  �ب و�ي الحن داء المدرس�ي م�ن دن �ت والاؤ صر�ي ال المهارا�ت ال�ب �ي محب هم �ن ر�ن �ب راء مع�ت �ب ل �ن �ب ر� م�ن �ت ط��ي م �ت كر �ت �ت اعل�ي م�ب �ن � �ت د�ي �ي �ن

س. در�ي ال ال�ت �ي محب ال�اسع�ت �ن
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�ن  اإ ، �ن �ب ا الس�ب . لهدن د�ت د�ي �ت الحب ر�ي مرا�ن السر�ي �ت والاؤ �ي �ن مع العادا�ت السكا�ن ك�ي �ت مرار و�ي اس�ت ط�ر �ب �ت مًا و�ي ر الطعام دا�ؤ �ي عن �ت �ي

�ت  �ي ح�ت . ول�ت �ت الا�ت المعر�ن هم محب �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن امل لاؤ �ش كامل وسش حد�ي م �ت د�ي �ت ام�ج ه� �ت ر�ن ا ال�ب ساس�ي لهدن الهد�ن الاؤ

�ت  هم العمل�ي را�ت �ب دم�ا �ن حن �ن اس�ت �ي ، الدن �ي ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج راء �ن �ب �ت م�ن الحن ر�ي �ن امع�ت TECH �ب �ت �ب عا�ن ، اس�ت �ت ا�ي � العن هدن

. ه�ج �اع الم�ن �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب اكل �ن �اع المسش �ن ع �ؤ م�ي �ت �ب �ي معالحب �ت �ن ر�ي والسر�ي

ه�ا�خ الائ
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�ش  حد�ي �ي ال�ت ل�ت �ن م�ش �ت الم�ت �ي �ك المه�ن هدا�ن �ت �ؤ ح�ت س�ت
دام  حن اس�ت ، �ب عال�ت ح�ت و�ن �ت مر�ي �ت طر�ي در�ب �ب وال�ت

" �ت �ن �ت �ت م�ت ��ي ر�ب �ت �ت �ي هحب م�ن

ه�ا�خ | 09 الائ



ه�ا�ن العام�ة ه�ا�ن الم��د�ةالاأ الاأ

�ت  	 �م�ي �ت ال�ي ر�ي �ي الممارس�ت السر�ي �ت �ن �ي دن عن اء وال�ت دن �ي محجال العن كر�ت �ن �ت دم�ت والم�ب �ت �ت الم�ت �ت ودم�ج المعر�ن طا�ت المعر�ن ع �ن �س�ي �ت

�ت �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن / �ؤ �ت �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن لاؤ

اطر 	 �ت م�ن المحن ا�ي رن الحال�ي عل� ال��ت رك�ي ، مع ال�ت كل الصح�ي ا�ت الاؤ ساس�ي مرا�جع�ت �ؤ

�ت 	 �م�ي �ت ال�ي �ي دن عن ح�ت لل�ت دار�ت الصح�ي �ي الاإ عم�ت �ن ال�ت

�ت 	 �ي دن عن اكل ال�ت مسش �ت �ب عل�ت �عًا الم�ت �ي ر سش ك�ش عرا�ن الاؤ ما�ت والاؤ لارن حص الم�ت �ن

ا�ة        وص�ي �ة وال�ة ا ال�ال�ي ا�ي �ن : ال�ة مراصن �ة م�ن الاأ ا�ي اء وال���ة والو�ة �ن الو���ة 1. العن
لعام�ة السكا�ن

ع� 	 اكل� ودوا�ن صن ومسش كل لد� المر�ي ل عادا�ت الاؤ حل�ي �ت

�ت 	 ر�ي �ي الممارس�ت السر�ي ها �ن �ت �ي ط�ب �ت ل�ت دل�ت العلم�ي اءً عل� الاؤ �ن �ت �ب �ي ا�ؤ دن ا�ت العن ���ي �ش ال�ت حد�ي �ت

	 � �ت المر�ن �ي ورعا�ي ا�ؤ دن �ن العن �ي �ت �ش ا�ت ال�ت حج�ي �ي را�ت م اس�ت صم�ي �ب عل� �ت در�ي ال�ت

�ة             ��ي �ن �ة السش �ي �ن عن �ط ال�ة �ة و�سا�ب �ن �ي ا�أ �ن م ال�ال�ة العن �ي �ي �ة الو���ة 2. �ة
ع�ة ا�ب ا�ة والم�ة وص�ي وال�ة

اطر 	 ا�ب والمحن س�ب ر الاؤ س�ي �ن �ت و�ت ر�ي اس�ب للحال�ت السر�ي م الم�ن �ي �ي �ت ال�ت

�ت 	 رد�ي را�ت ال�ن �ي عن ع الم�ت �ت مع مراعا�ت �جم�ي �ي ا�ؤ دن طط العن صص للحن كل محن سش �س�ب �ب

�ت 	 امل�ت وعمل�ي �ر�ت سش �ت للحص�ل عل� مسش �ي ا�ؤ دن حج العن مادن طط وال�ن ط الحن ط�ي حن �ت

�ة لهما مراصن الم�ا��ب �ة والاأ �ن والسم�ن اد�ة الو�ن �ي �ي �الا�ة �ن �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 3. ال�ة
اطر 	 �ت والمحن مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ ، السم�ن �ن اد�ت ال�رن �ي ا�ب رن س�ب ر �ؤ س�ي �ن ، و�ت �ت ر�ي اس�ب للحال�ت السر�ي م الم�ن �ي �ي �ت ال�ت

رد�ي 	 كل �ن سش ر�ت �ب �ؤ �ت ال�ب صن �ن حن ا�ت م�ن �ت م�ن الحم�ي ل�ن �ت حج المحن مادن � ال�ن ��ج�ي �سا�ب و�ت

�ت 	 �ي السم�ن صصا�ت �ن حن عدد ال�ت �ت م�ت ر�ي ارا�ت و�ن سش ط الاس�ت ط�ي حن �ت

�ة ول�ة والمراه�ة �ي مر�ل�ة ال��ن �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 4. ال�ة
دار�ت والعلاحج  	 �ي الاإ ط�را�ت �ن �ت وال�ت �ي �ن ، والع�امل اللا�ج�ي �ن �ي ال والمراه�ت ط�ن �ت لد� الاؤ �ن والسم�ن اد�ت ال�رن �ي �ت ��ل رن �ش المعر�ن حد�ي �ت

�ي ا�ؤ دن ه�ج العن ا� عل� ال�ن كل �ن سش رن �ب رك�ي صصا�ت مع ال�ت حن عدد ال�ت م�ت

�ت  	 �ي دن عن ا�ت ال�ت طرا�ب ا�ن ط�ت �ب �ب �ت المر�ت �ي ما�ت ال�را�ش لارن كل والم�ت ا�ت الاؤ طرا�ب ه�ج العلا�ج�ي المحدد لا�ن ع ال�ن �س�ي �ت

اور 	 سش د�ت لل�ت �ي دوا�ت م�ن .  �ؤ �ن �ي ال والمراه�ت ط�ن �ي ط�ب الاؤ �ت �ن �ي دن عن حج ال�ت مادن �ن �ت �ب عل�ت د�ت الم�ت دل�ت الحجد�ي دراس�ت الاؤ

ال 	 ط�ن مرا�ن الاؤ م�ت لاؤ �ت الملا�ؤ �ي دن عن اول ال�ت �ن �ت

�ي  ط�را�ت ال�ت ع ال�ت م�ي ادرًا عل� دم�ج �ب ك��ن �ت س��ن �ت
كل  سش ، مما �ي �ت �م�ي �ك ال�ي �ي ممارس�ت ها �ن حصل عل�ي س�ت

“ ام�ج ر�ن ر�ت ال�ب �ت مرًا ط�ال �ن ا مس�ت ً �ش حد�ي �ت

ه�ا�خ ه�ا�خ|10 | الائ |10 | الائ



م�ي ها�ن اله�ن مراصن عل� طول ال�ب �ي والاأ �ن �ي لل الوطن �ي �الا�ة ال�ن �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 5. ال�ة
	 � مرا�ن � و�ؤ �ن ا�ؤ م�ي ووطن دراس�ت عمل الحجهارن الهصن

م�ي 	 �ت والحجهارن الهصن ر�ي �ت السر�ي امل للحال�ت الصح�ي م سش �ي �ي �ت �ت

�ي 	 دد الصماء والحجهارن العص�ب العن ها �ب �ت �ت وعلا�ت م المع��ي �ي هم الحجرا�ش �ن

اس كر�ي �ن � وال�ب مراصن الكل� والك�ب �ي �أ �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 6. ال�ة
�ت  	 �ي دن عن ال�ت ها �ب �ت اس وعلا�ت كر�ي �ن د وال�ب مرا�ن الكل� والك�ب �ن و�ؤ ا�ؤ �طن �ت �ب �ش المعر�ن حد�ي �ت

�ت 	 �ي دن عن ار�ت ال�ت سش �ي اس�ت دوا�ت �ن �ت الاؤ �ي ط�ب �ت و�ت ر�ي م الحالا�ت السر�ي �ي �ي �ت �ت

ط�ر  	 م ال�ت �ي �ي �ت �ت و�ت دل�ت العلم�ي ساس الاؤ �ت عل� �ؤ �ي ا�ؤ دن ط�ت العلا�جا�ت العن �ن

�ة �ي ا�ة اع�ة ال�ن مراصن الم�ن �ي و�أ ا�أ �ن ل العن �ي م�ش �د ال�ماء وال�ة مراصن العن �ي �أ �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 7. ال�ة
�ن    	 س�ل�ي �ن �ن عل� الاؤ مد�ي ��ن م�ن DM1 و DM2 المع�ت عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ي للمر�ن ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن رد�ي عل� ال�ت ع ال�ن اء الطا�ب �ن �ن اإ

�ن س�ل�ي �ن اوم�ت الاؤ وم�ت

دد الصماء            	 �ت والعن �ي ا�ت اع�ت الدن مرا�ن الم�ن �ي �ؤ �ت �ن دل�ت العلم�ي اءً عل� الاؤ �ن �ت �ب َّ�ن �ت المُك�ي �ي ا�ؤ دن ا�ت العن ���ي ا�ن ال�ت كسش اس�ت

س�ي �ن �ن والحجهارن ال�ت

ام 	 �ت العطن اسش صن وهسش �ي ا�ت ال�ب ل�ت الكر�ي �ت والعلاحج م�ن �ت ا�ي �ت ال��ت عم�ي �ت

�ي ها�ن الع��ب مراصن ال�ب �ي �أ �ة �ن �ي �ن عن الو���ة 8. ال�ة
�ت 	 �ي دن عن �ي وال�ت مرا�ن الحجهارن العص�ب �ن �ؤ �ي �ت �ب ل علم�ي للعلا�ت م عل� دل�ي ا�ؤ �ش �ت حد�ي �ت

�ت 	 �ي ا�ؤ دن � العن اس�ب لحال�ت م م�ن �ي �ي �ت ل� �ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ا�جهها �ب �ي �ي ا�ت ال�ت صن والصع��ب ا�جا�ت المر�ي �ي م ا��ت �ي �ي �ت �ت

طرا�ب السل��ك 	 �ي ا�ن را�ت �ن �ي عن ��ن م�ن �ت عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ت للمر�ن س�ي �ي �ت الر�ؤ س�ي �ن �ب ال�ن �ت الحج�ا�ن معر�ن

� السرطا�ن �ة مرصن �ي �ن عن الو���ة 9. �ة
�ي 	 ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش �ت وال�ت س�ي �ن �ت وال�ن ��ي �ت العصن ا��ي ، م�ن ال�ن �ي ا�ؤ دن �� العن �ت عل� المس�ت �ي � الحال�ت المر�ن ر هدن �ش �ؤ �ن �ت �ت ك�ي معر�ن

ل�ك     	 ، وكدن مرا�ن عدد الاؤ � م�ت �ي مر�ن و �ن د �ؤ مرا�ن ال���ي ار� علم الاؤ �ب اع�ت ورام �ب ا�ت مر�ن الاؤ �ي س�ي �ت �ن �ي دن عن د س�ء ال�ت حد�ي �ت

 � �ت م�ن ا�ي ال��ت

و  	 ورام، و/�ؤ ادا�ت الاؤ مصن �ي العلاحج �ب صن �ن ا�جا�ت المر�ي �ي �ت ا��ت ط�ي عن ، و�ت �ي ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب ص�ي عل� العلاحج حن ع السش اء الطا�ب �ن �ن اإ

�ت ا�ت الحجرا��ي العمل�ي

�ام�ة �ا�ن والا��ة �ن ل ال���ة والاإ �ب اء م�ن �أ �ن الو���ة 10. العن
�ت 	 �ؤ �ي �ي ال�ب �ي �ن ا�ؤ دن ام العن طن ر ال�ن �ي �ش �ؤ �ت عل�ت �ب �ت ما �ي �ي �ت �ن دل�ت العلم�ي ل الاؤ حل�ي �ت

هلا�ك 	 �ت والاس�ت �ي ا�ؤ دن اع�ت الم�اد العن �ي ��ن �ت �ن عا�ت الحال�ي ر�ي سش �ت ال�ت معر�ن

�ت المعالحج�ت 	 �ت ا�ؤ طعم�ت �ن هلا�ك الاؤ ، واس�ت �ي الحال�ي ا�ؤ دن مط العن �ت لل�ن ار الصح�ي م الاآ�ش �ي �ي �ت �ت
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�ي  ع�ن ا �ي . وهدن اررن رن عمل�ي �ب رك�ي � �ت كمل� لد�ي �ؤ ام�ج �ب ر�ن �ن ال�ب اإ ، �ن �ت �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ت لاؤ �ي ع المهارا�ت المه�ن �س�ي ا�ن و�ت �ت �ت لم�ا�ل�ت اإ

�ت م�ن  س�ي �ي اكل الر�ؤ اول المسش �ن م �ت �ت ا �ي ً صن �ي ، ولك�ن �ؤ �ي ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج ا�ت �ن ر�ي طن �د�ش ال�ن �ت �ؤ ط�ي عن ط �ت �ت م �ن �ت � لا �ي �ن �ؤ

صصًا لكل  حن ا و�ت ً هدا�ن ر اس�ت ك�ش هم �ؤ �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن ك��ن لد� �ؤ �ش �ي ح�ي ، �ب �ت �ي �ت �ي �ت ��ت ر�ي ، مع �الا�ت سر�ي �ت ر عمل�ي طن ه�ت �ن و�ب

اول�. �ن م �ت �ت �ع �ي م��ن
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�ي الممارس�ت  �ن �ن راكم�ت للمعلم�ي ر�ت الم�ت �ب ح�ك الحن م�ن س�ت
�ي  �ن ال�ت د م�ن الم�ا�ت ا للعد�ي ً س�ي �ي ا ر�ؤ ً ا�ت �ت س�ي ر�ي السر�ي

" �ت �م�ي �ت ال�ي �ي �ك المه�ن ا�ت �ي ��ي هها �ن �ا�ب �ت
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اءا�ة العام�ة الك�ن

صن 	 �ت للمر�ي �ي �ت والمر�ن ماع�ي �ت والا�ج�ت س�ي �ن �ب ال�ن ار الحج�ا�ن �ب �ي الاع�ت دن �ن �ن �ؤ امل�ت �ت �ت سش �ي ا�ؤ دن ما�ت عن �ي �ي �ت �جراء �ت اإ

�ي 	 ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج ط�را�ت �ن �د�ش ال�ت �ت مع �ؤ �ي ا�ؤ دن طط العن �ن الحن �ي ك�ي �ت

�ت 	 م�ي عل�ي �ت وال�ت ر�ي ماك�ن السر�ي �ت والاؤ ا�ي �ي عل� ال��ت ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن �ي وال�ت ا�ؤ دن ام العن طن �ت ال�ن �ي ط�ب �ت

طا�ت  ع �ن �س�ي لال �ت �ك م�ن �ن �ش معار�ن حد�ي �ت �م �ب �ت س��ن �ت
�ي  �ي �ن ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن �ي وال�ت ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن �ك �ب �ت معر�ن
ركرن  �ي �ت �عا�ت ال�ت ل�ك الم��ن �ي دن ما �ن ، �ب �ت ا�ي ال ال��ت محب

" �ت اء�ت وعمل�ي ك�ن م �ب عل�ي عل� ال�ت
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اءا�ة الم��د�ة  الك�ن

امل�ت 	 ر سش طن صن م�ن و�جه�ت �ن �ت للمر�ي �ي ا�ؤ دن ا�جا�ت العن �ي اطر والا��ت �ن المحن كسش

ام 	 رن �ن الال�ت حس�ي ل� �ت هد�ن اإ �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت هدا�ن العلاحج وال�ت ارا�ت و�ؤ سش ط الاس�ت ط�ي حن �ت

م�ت 	 �ت الملا�ؤ �ي دن عن ا�ت ال�ت ���ي ا�ت مع �ت �ت و�ج�د�ت الح�ي س�ي �ن �ب ال�ن م الحج�ا�ن �ي �ي �ت �ي و�ت ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن دن ال�ت �ي �ن �ن �ت

م�ي 	 مرا�ن الحجهارن الهصن �ي �ؤ �ت �ن دل�ت العلم�ي اءً عل� الاؤ �ن �ي �ب ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب ط العلاحج ط�ي حن �ت

ل 	 دا�ؤ و ال�ب �ي والمكملا�ت و / �ؤ ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب ط العلاحج ط�ي حن �ت

معا�ت 	 ح�ت الطعام للمحج�ت ط لا�ؤ ط�ي حن �ت

ا�ت 	 �ت الح�ي �ع�ي عرا�ن و�ن �ن الاؤ حس�ي �ت ل�ت �ي ا�ؤ دن ر العن �ي دا�ب �ت ال�ت �ي ط�ب �ت

كل الصح�ي 	 ا�ت الاؤ ���ي �ي �ت دام�ت �ن ه�م الاس�ت دم�ج م�ن

ا��ت 	 صن الحن ا�ت المر�ي طل�ب ا لم�ت ً �ت �ت و�ن ص�ي حن �ت وسش �ت مر�ن �ي ا�ؤ دن ط�ت عن اء �ن سش �ن اإ
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�ي  م�ي والمه�ن كاد�ي ر�ي والاؤ ال السر�ي �ي المحب �ت �ن �ي ا�ؤ �ن �ش ر�ت اس�ت �ب حن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب �ن عل� هدن م�ي ا�ؤ س ال�ت در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي عصن ع �ؤ م�ت �ت �ي

ك��ن  ، س�ي �ت ا�ت المرم��ت �ي �ن سش �ي المس�ت دد الصماء �ن �ي و�دا�ت العن � �ن �ت المر�ن ل� رعا�ي �ي اإ ا�ن ال الر�ي . م�ن المحب �ت �ي دن عن لل�ت

ه�ج دراس�ي  رن عل� م�ن رك�ي ، مع ال�ت �ت �ي ا�ن �ن راءا�ت اإ �ت �ت �ب كمال الحالا�ت العمل�ي �ت اس�ت �ي �ن �ت ك�ي �ي ادرًا عل� روؤ �ت �ت �ي دن عن صا��ي ال�ت �ت ا�ن

ول�. �ت الاؤ �ي الدر�ب �ت �ن هم العمل�ي ر�ت �ب �ن عل� �ن مد�ي كمل� مع�ت �ؤ �ب

س  �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ ه�ي
�ت �ي �ج �ر�ي ال�ور�ت ال�ت
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 ، �ت عر�ن س واسع�ت ومس�ت در�ي �ت �ت �ؤ مد عل� ه�ي اع�ت
طر�ؤ  د �ت ل�ت �ت س�ؤ �ي �ؤ �ت عل� �ؤ ا�ب �ب عداد للاإ عل� اس�ت

" مر�ت �ي عمل�ك للدراس�ت المس�ت �ن
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Vázquez Martínez, Clotilde .د

	 Jiménez Díaz سس�ت �ي م�ؤ �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت سم العن س�ت �ت �ي ر�ؤ

	 Severo Ochoa, Leganés � �ن سش �Ramón y Cajal ومس�ت �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت سم العن س�ت �ت �ي ر�ؤ

	 )Madrid مع �ي محج�ت �ت والسكر�ي �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت �ت العن س�ت SENDIMAD )�جمع�ي �ي ر�ؤ

�ت لمر�ن السكر�ي 	 �ي ا�ن س�ب �ت الاإ ع�ت للحجمع�ي ا�ب �ن العلا�ج�ي )GEET( ال�ت �ي �ت �ش �ت محجم�ع�ت ال�ت س�ت م�ن

	  Madrid ي� �ي �جامع�ت Autónoma �ن �ت الط�ب �ن �را� م�ن كل�ي دك�ت

	  Valencia حجامع�ت �ت الط�ب �ب �ي الط�ب والحجرا��ت م�ن كل�ي �س �ن كال�ر�ي �ب

	  Jiménez Díaz سس�ت �ي م�ؤ �ت MIR �ن �ت ع�ن طر�ي �ي دن عن دد الصماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت  	 �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت س� للعمل �ن ا الم�ن ارس�ي راهام عن �ب �ت �ؤ رن �جا�ؤ

	   Forbes م�ت ا�ؤ ا ل�ت ً �ت ا و�ن �ي ا�ن س�ب �ي اإ �ب �ن �ي ل 100 ط�ب صن �ن �ن �ؤ �ي رن �ب ّ م�ي �ت

	  Jiménez Díaz سس�ت �ي م�ؤ �ت MIR �ن �ت ع�ن طر�ي �ي دن عن دد الصماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ �ي �ن صا�ؤ �ن �ؤ

Montoya Álvarez, Teresa .د

	 Infanta Elena الحجامع�ي � �ن سش �ي المس�ت �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت سم العن س�ت �ت �ي ر�ؤ

	  Garrigou سس�ت �ي م�ؤ ط�ع�ي �ن سم العمل ال�ت س�ت �ت �ي ر�ؤ

	  Navarra ي الط�ب والحجرا��ت م�ن �جامع�ت� �ت �ن �جارن اإ

	  Rey Juan Carlos ل �جامع�ت �ب كامل م�ن �ت ص والعلاحج الم�ت �ي حن سش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ �ي السم�ن ر �ن �ي ما�جس�ت

او�ب  	 �ب الم�ن �ي �ت للط�ب س�ي �ي : المرا�جع�ت الر�ؤ �ت �ن م�ن �جرا��ت السم�ن ار�ي هم �ت �ن لد�ي �ي � الدن �ت للمر�ن �ت الطار�ؤ �ت عمل ��ل الرعا�ي ورسش

	  Trisomy 21 Research Society.21 �ي عن ل�ش الص�ب �ش حا�ش ال�ت �ب �ت �ؤ Madrid، �جمع�ي �ي FEAPS �ب �ت الصح�ت �ن سس�ت Jiménez Díaz، لحج�ن �ي محجال الصح�ت م�ؤ ح��ش �ن : معهد ال�ب �ي ��ت �ن عصن

دا��ة كل الاإ ه�ي
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Sánchez Jiménez, Álvaro .د

سس�ت Jiménez Díaz الحجامع�ي 	 � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت دد الصماء �ن �ت والعن �ي دن عن �ي ال�ت �ي �ن صا�ؤ �ن �ؤ

	   Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن �ؤ

�ت لها  	 مرا�ن المصا��ب �ت والسكر�ي والاؤ �ت والعلاحج م�ن السم�ن ا�ي �ي ال��ت صص�ت �ن حن �ت م�ت ك�ي �ي �ن كل�ي �ت اإ �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن �ؤ

	  Predimed Plus ي دراس�ت� �ت �ن �ي دن عن ر �ت �ي �ب �ن

روسك�ي  	 �ي اإ �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ؤ

�ك  	 �ن س كل�ي كس�ي �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن �ؤ

	  Rey Juan Carlos جامع�ت� ، �ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ ر السم�ن �ي ادن ما�جس�ت س�ت �ؤ

	   Novo Nordisk ، �ت سس�ت Jiménez Díaz الحجامع�ي � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي محجال السم�ن ارن �ن �ي �ي دور�ت الام�ت ر �ن محا�ن

	  Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ل�م �ن �ا�ل عل� د�ب

	  Madrid ي� ، �جامع�ت Complutense �ن ار الس�ن د ك�ب اء ع�ن دن �ت والعن �ي دن عن ال�ت

�ت  	 �ي لا�ش سس�ت ال�ش ، الم�ؤ �ن �ي �ي �ت للمه�ن ا�ن �ت والر�ي �ي دن عن ال�ت

�ت 	 �ت الصح�ي �ي الرعا�ي �ي صا�ؤ �ن �ن 1 و2 لاؤ �ع�ي �ي السكر�ي العمل�ي م�ن ال�ن �ت �ن ط�ي �ي سش �ن دور�ت �ت

Martínez Martínez, Alberto. �أ
	 Santiveri ي� �ت �ن �ي دن عن ار ال�ت سش مس�ت

	 Gastronomic .ت الطعام� ��ن م�ن �ساس�ي عا�ن �ن �ي �ي ال الدن ط�ن م�ت الطعام للاؤ ا�ؤ ول ع�ن �ت �ت المس�ؤ �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ؤ

	 Antonio Pedro الحجامع�ي � �ن سش �ي المس�ت �ت �ن ر�ي �ت السر�ي �ي دن عن �ت وال�ت �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن �ؤ

	 Federal Fluminense ت �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت هل علم�ي �ن م�ؤ

	 Valencia ت م�ن �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

	 Madrid ي� . الحجامع�ت Autónoma �ن �ت �ي ا�ؤ دن �ت العن راع�ي �ت والرن �ي �ؤ �ي �ت ال�ب راع�ي �ي العل�م الرن ر �ن �ي ما�جس�ت

�ة �ن �ا�ة الاأ

Miguélez González, María .د
	 Madrid ي� سس�ت Jiménez Diaz �ن �ي م�ؤ �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت �ي العن �ر�ت مساعد�ت �ن دك�ت

	 Valladolid ي الط�ب م�ن �جامع�ت� �س �ن كال�ر�ي �ب

	 Madrid ي� �ي �جامع�ت Complutense �ن د للطلا�ب �ن ع�ت ُ �ي �ت �ت ال�ت ا�ت الدراس�ي �ي الحل�ت �ت �ن عاو�ن ر�ت م�ت محا�ن

	 SEEDO ل م�ن �ب مد�ت م�ن �ت ، مع�ت �ي ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش ا�ت ال�ت اع�ن �ت ومصن �ي السم�ن ر �ن �ي �ت ما�جس�ت ادن اس�ت

�ت | 19 �ي �ج �ر�ي س ال�ور�ت ال�ت �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ ه�ي



Fernández Menéndez, Amanda .د
	 Jiménez Díaz سس�ت � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت ال �ن ط�ن �ت لد� الاؤ �ي دن عن دد الصماء وال�ت �ي ط�ب العن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 )Castroviejo )SERMAS ر� �ي مركرن الصح�ي الدك�ت ال �ن ط�ن �ت ط�ب الاؤ �ي صا�ؤ �ن �ت �ؤ �ب �ي ط�ب

	 La Paz الحجامع�ي � �ن سش �ي المس�ت ال �ن ط�ن �ت لد� الاؤ �ي دن عن دد الصماء وال�ت �ي ط�ب العن �ت مساعد�ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

ا المحجال( 	 �ي هدن �ت �ن ع الصح�ي ار�ي ر المسش ط��ي د )�ت �ي اله�ن �ت �ن م�ي �ن �ي محجال الصح�ت وال�ت عاو�ن الدول�ي �ن ال�ت

	 Madrid ي� �ت الط�ب والحجرا��ت م�ن الحجامع�ت Autónoma �ن �جارن اإ

	 Rey Juan Carlos ل �جامع�ت �ب كامل م�ن �ت ص والعلاحج الم�ت �ي حن سش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ ر السم�ن �ي ما�جس�ت

	 Complutense ت م�ن �جامع�ت� ر�ي �ت السر�ي ��ي ا�ت الح�ي �ي لا�ت �ن �ي الاؤ �ت �ن ر�ت الحجامع�ي �ب هاد�ت الحن سش

Manso del Real, Paula . �أ
	 Íñigo Álvarez de Toledo Renal Foundation سس�ت �ي م�ؤ صن �ن مر�ي ر ال�ت مساعد�ت مد�ي

	 Íñigo Álvarez de Toledo Renal Foundation سس�ت �ي م�ؤ ل الكل� �ن س�ي �ي و�د�ت عن صن �ن مر�ي �ت ال�ت ر�ن مسش

	 Jiménez Díaz جامع�ت� � �ن سش �ي مس�ت مرا�ن الكل� �ن �ي و�د�ت �ؤ مرا�ن الكل� �ن �ت �ؤ ممر�ن

	 Francisco de Vitoria صن م�ن �جامع�ت مر�ي حج�ت ال�ت ر�ي �ن

	 Francisco de Vitoria رن الصح�ت م�ن �جامع�ت �ي عرن عاو�ن الدول�ي و�ت �ي ال�ت هل علم�ي �ن �ا�ل�ت عل� م�ؤ

	 Madrid ي� حجامع�ت Complutense �ن �ي �الا�ت الط�ار�ؤ والط�ار�ؤ �ب �ت �ن ر�ت الحجامع�ي �ب هاد�ت الحن سش

	 Madrid ي� �ي �جامع�ت Complutense �ن صن �ن مر�ي ل الكل� لل�ت س�ي ر عن �ي ما�جس�ت

Núñez Sanz, Ana .د
ع 	 �ت والر�ن ع�ي �ي اع�ت الط�ب �ت للح�امل، والر�ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ت و�ؤ ر�ت �م�ي �ي �ب �ن

	 López-Nava ي� �ت �ن �ت السم�ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 freelance ت� �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 .MenuDiet, S.L ي� �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Castilla Mancha ن�� �ي رن ل�ن �ي �ت �ت �ن �ي دن عن اء وال�ت دن �ي محجال العن �ت �ن عاو�ن م�ت

ركا�ت 	 �ت والمدارس والسش ا�ن كل الصح�ي لمدارس الحصن ا�ت وورسش العمل ��ل الاؤ مروّ�ج�ت للمحاد�ش

	 Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

	 )UOC( ت��� �ت �ي �جامع�ت Cataluña الم�ن �ت والصح�ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت مد �ن ر مع�ت �ي ما�جس�ت

Prieto Moreno, Ana .د
	 Jiménez سس�ت � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت سم العن �ي �ت �ت �ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Infanta Elena الحجامع�ي � �ن سش � Villalba العام والمس�ت �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن �ت ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ن 	 م�ي �ؤ رك�ت Sanitas العام�ت المحدود�ت لل�ت ،WWF Medicadiet وسش �ت ا�ن عل� للر�ي المحجلس الاؤ �ت �ب �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

سس�ت Mapfre، ومحجل�ت Copernal Publishing ومحجل�ت السكر�ي 	 � الحجامع�ي La Paz، وم�ؤ �ن سش �ي المس�ت �ت �ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Alcalá ي �جامع�ت� امل �ن ص والعلاحج السش �ي حن سش �ت وال�ت ا�ي ا�ت ال��ت حج�ي �ي را�ت �ت لها واس�ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ �ي السم�ن ر �ن �ي ما�جس�ت

	 Madrid ي� �ل��ج�ي م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي �ع ال�ب �ن ر�ي وال�ت سش ط�ر ال�ب �ت وال�ت �ي ا�ؤ �ي رن �ي ا ال�ن �ل��ج�ي رو�ب �ش �ن �ي الاؤ ر �ن �ي ما�جس�ت

	 Madrid Autónoma ت م�ن �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت �ي �ج �ر�ي س ال�ور�ت ال�ت �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ 20 | ه�ي



González Toledo, Beatriz María .د
�ت والصح�ت 	 �ي دن عن �ي ال�ت ل الكل� و�ن س�ي �ي عن ر�ت �ن �ي �ب �ت �ن ممر�ن

	 Jiménez Díaz سس�ت � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت �ت �ن مرا�ن الر�ؤ �ي و�د�ت �ؤ �ت �ن ممر�ن

	 Íñigo Álvarez de Toledo Renal Foundation سس�ت �ي م�ؤ ل الكل� �ن س�ي �ت عن مساعد�ت ممر�ن

	 Madrid ي� صن م�ن �جامع�ت Complutense �ن مر�ي ل الكل� لل�ت س�ي �ي عن ر �ن �ي ما�جس�ت

���ت 	 �ت �ت والصح�ت م�ن �جامع�ت Cataluña الم�ن �ي دن عن �ي ال�ت ر �جامع�ي �ن �ي ما�جس�ت

	 Cardenal Herrera ي �جامع�ت� صن �ن مر�ي �ي لل�ت ��ن �ت ر�ي ل الكل� ال�ب س�ي �ي عن �ت �ن ر�ت �جامع�ي �ي �ب �ن

	 Madrid Autónoma صن م�ن �جامع�ت مر�ي �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

Modroño Móstoles, Naiara .د
دد الصماء 	 �ي العن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Jiménez Díaz سس�ت � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت دد الصماء �ن �ي ط�ب العن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Infanta Elena الحجامع�ي � �ن سش �ي المس�ت مرا�ن الصماء �ن �ي �ؤ صص�ت �ن حن �ت م�ت �ب �ي ط�ب

	 Getafe الحجامع�ي � �ن سش �ي المس�ت دد الصماء �ن مرا�ن العن �ي �ؤ صص�ي �ن حن الط�ب ال�ت

�ت 	 �ي المحجلا�ت العلم�ي �ر�ت �ن سش الا�ت الم�ن د م�ن الم�ت �ت العد�ي ل�ن م�ؤ

	 Barcelona ي� �ع 2 م�ن �جامع�ت Autónoma �ن �ي علاحج داء السكر�ي م�ن ال�ن �س �ن كال�ر�ي �ب

Alcarria Águila, María del Mar .د
	 Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي صا��ي �ت ا�ن

	 López-Nava ي� ر�ي �ن م السر�ي �ي �ي �ت �ت ال�ت �ت السم�ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Predimed-Plus ي� �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ا �ن درسا�ت العل�ي

�ت وعل�م الصح�ت 	 �ي دن عن �ي معهد ال�ت دد الصماء �ن �ت والعن �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

Sanz Martínez, Enrique .د
	 Rey Juan Carlos جامع�ت� � �ن سش � �جامع�ت Villalba العام ومس�ت �ن سش �ي مس�ت �ت �ن ر�ي �ت سر�ي �ي دن عن صا��ي ال�ت �ت ا�ن

	 Jiménez Díaz سس�ت ع لم�ؤ ا�ب �ت ال�ت حا�ش الصح�ي �ب �ي معهد الاؤ روع PREDIMED PLUS �ن �ي مسش ا��ش �ن �ت و�ب �ي �م�ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 NUTRICOVID ي دراس�ت� عاو�ن �ن ا��ش وم�ت �ب

	 OBESTIGMA ت� ل�ي �ب �ت �ت مس�ت طع�ي �ي دراس�ت م�ت عاو�ن �ن ا��ش وم�ت �ب

	 Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

ا 	 � د�ي م�رس�ي �ي ط��ن �ن �ي سا�ن �ؤ �ت �ن ك�ي �ل�ي �ت م�ن الحجامع�ت الكا�ش �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

	 Rey Juan Carlos ي �جامع�ت� امل �ن ص والعلاحج السش �ي حن سش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ �ي السم�ن ر �ن �ي ما�جس�ت

López Escudero, Leticia . �أ
ر�ي 	 م السر�ي �ي �ي �ت �ت ال�ت �ت و الحم�ي �ي دن عن �ت ال�ت �ي صا�ؤ ا�ن

	 Jiménez Díaz سس�ت � الحجامع�ي م�ؤ �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ت ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Infanta Elena جامع�ت� � �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ت علا�ج�ي �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ت و�ؤ �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 اد�ت الحم�ي �ي ع�ي �ت �ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي محجال ال�ت �ت �ن �ي الدراسا�ت الحجامع�ي ر�ت �ن محا�ن

	 Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ا�ن كارل�س 	 �ي �جامع�ت المل�ك �ن امل �ن ص والعلاحج السش �ي حن سش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ �ي السم�ن ر �ن �ي ما�جس�ت

���ت 	 �ت �ت م�ن �جامع�ت Cataluña الم�ن ا�ن �ي والر�ي د�ن اط ال�ب سش �ي ال�ن �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

�ت | 21 �ي �ج �ر�ي س ال�ور�ت ال�ت �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ ه�ي



Gutiérrez Pernia, Belén .د
	 Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ت و ال�ت �ت الحم�ي صا��ي �ت ا�ن

د 	 �ي López-Nava مدر�ي �ت �ن �ت السم�ن �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 PredimedPlus س�ا�ت ح�ش ع�ن الاؤ �ي ال�ب �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Madrid Autónoma ت م�ن �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت وعل�م الصح�ت 	 �ي دن عن �ي معهد ال�ت دد الصماء �ن �ت والعن �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

Hoyas Rodríguez, Irene .د
�ت 	 �ي دن عن دد الصماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ صص�ت �ن حن �ت م�ت �ب �ي ط�ب

	 Infanta Elenaو Jiménez Díaz سس�ت ا�ت م�ؤ �ي �ن سش مس�ت �ت �ب �ي دن عن دد الصماء وال�ت �ت امرا�ن العن �ي صا�ؤ ا�ن

ا 	 ا �آ�ن ا مار�ي ا�ت �ي � �ب �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن دد الصماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ صص�ت �ن حن م�ت

ر الحجامع�ي 	 ��ب ك�ت � 12 �ؤ �ن �ي مسش دد الصماء �ن �ي ط�ب العن صص�ت �ن حن م�ت

	 Madrid ي� �ي الط�ب م�ن �جامع�ت Complutense �ن �س �ن كال�ر�ي �ب

	 Barcelona ي� �ع 2 م�ن �جامع�ت Autónoma �ن �ي علاحج داء السكر�ي م�ن ال�ن �س �ن كال�ر�ي �ب

Yela Salguero, Clara . �أ
�ت 	 ر�ي حجار�ب السر�ي �ت ال�ت س�ت �ت م�ن �ت الحم�ي �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Jiménez Díaz سس�ت � م�ؤ �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن �ت �ت صا��ي �ت ا�ن

� رام��ن و كا�جال 	 �ن سش �ي مس�ت �ت �ن ر�ي حجار�ب السر�ي �ت ال�ت س�ت م�ن

س 	 �ي ا�ن عن �ي ل�ي �ا �ن سش و�ت رو �ؤ �ي �ن � س�ي �ن سش �ي مس�ت �ت �ن �ي دن عن �ت �ت صا��ي �ت ا�ن

د 	 �ي مدر�ي � San José �ن �ن سش �ي مس�ت �ت �ن امل للسم�ن �ي و�د�ت العلاحج السش �ت �ن �ي دن عن �ت �ت صا��ي �ت ا�ن

	 Alfonso X El Sabio ت م�ن �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ل�م �ن �ا�ل�ت عل� د�ب

	 Madrid ي� �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن ا الاؤ �ل��ج�ي ك�ن �ي عل�م و�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت �ي �ج �ر�ي س ال�ور�ت ال�ت �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ 22 | ه�ي



Labeira Candel, Paula . �أ
	 HM ا�ت �ي �ن سش �ي مس�ت �ت �ن ر السم�ن �ي اطن �ي و�د�ت م�ن �ت �ن ر�ي �ت سر�ي �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 �ي معهد Quirón Salud-Instituto de Sobrepeso والسم�ن �ت �ن ر�ي �ت والسر�ي �ي ا�ن �ت الر�ي �ي دن عن �ت ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 �ي دن عن س وال�ت س�ي حن �ي Medicadiet وال�ت �ت �ن ر�ي �ت والسر�ي �ي ا�ن �ت الر�ي �ي دن عن �ت ال�ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 C.F. TrivalValderas de Alcorcón ي� �ت �ن ا�ن �ت ر�ي �ي دن عن �ت �ت �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Andaluz ي� ر�ت الصح�ت �ن �ي دا�ؤ ا� �ن �ت والم�ي �ي دن عن محلل�ت �ج�د�ت الاؤ

�ت 	 ل�ي �ي �ب سش �ي اإ د �ن �ي ولا�ن ل� �ؤ ا�ب �ت م�ن �جامع�ت �ب �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ل�م �ن �ا�ل�ت عل� د�ب

�ت 	 �ي دن عن ا ال�ت �ل��ج�ي ك�ن �ي عل�م و�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت 	 �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي سش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ل�م �ن �ا�ل�ت عل� د�ب

	 Madrid ي� �ت �ن �ي ورو�ب �ت م�ن الحجامع�ت الاؤ �ي ا�ن �ت الر�ي �ي دن عن �ب وال�ت در�ي �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

ع  م�ت �ت �ي س�ت ط�را�ت ال�ت ع ال�ت م�ي ادرًا عل� دم�ج �ب ك��ن �ت س�ت
كل  سش ، مما �ي �ت �م�ي �ك ال�ي �ي ممارس�ت ها �ن ل�ي ال���ل اإ �ب

كمل�" �ؤ ام�ج �ب ر�ن مرًا ط�ال ال�ب ا مس�ت ً �ش حد�ي �ت

�ت | 23 �ي �ج �ر�ي س ال�ور�ت ال�ت �ر�ي �ت �ت �ئ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�ئ كل الاإ ه�ي



علم  عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب دم�ج م�ن ام�ت TECH �ب ، �ت �ت �ت والعمل�ي ر�ي طن الا�ت ال�ن �ي كل م�ن المحب عال �ن ام�ج كامل و�ن ر�ن ما�ن �ب ل �ن �ب م�ن �ؤ

�ت  لال در�ب كرر �ن �ت �ي �ت ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج �ت �ن هم�ي ر �ؤ ك�ش م الاؤ اه�ي �ن الم�ن �ي �ؤ ع�ن ا �ي ها. هدن ا�ت ��ي ع مح�ت م�ي �ي �ب Relearning �ن

رًا م�ن ساعا�ت  �ي ر عددًا ك�ب ��ن دور� �ي ا �ب . وهدن ع�ي �ي دم�ي وط�ب �ت كل �ت سش �ت �ب سا�ب المعر�ن ل� اك�ت د�ي اإ �ؤ ا�، مما �ي ر الحن �ي س�ت الما�ب

�ت م�ن  �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن مام لاؤ در م�ن الاه�ت ر �ت ك�ب �لد �ؤ �ي �ت �عا�ت ال�ت ل�ك الم��ن �ي �ت ��ن �ن �ي الحن مارها �ن �ش مك�ن اس�ت �ي �ي الدراس�ت وال�ت

. ر�ت ��ن عدد�ت الم�ت ط الم�ت لال م�ارد ال�سا�ؤ �ن
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لال  �ع م�ن �ن �ي كل م��ن ��ن �ن ادرًا عل� الحن ك��ن �ت س�ت
�ن  مار�ي �ت و�ت اعل�ي �ن صا�ت �ت صل�ت وملحن � م�ن د�ي �ي اطع �ن م�ت

سهم" �ن �ن عدها المعلم��ن �ؤ �ي �ؤ �ت ال�ت �ي ا�ت �ت الدن المعر�ن
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ا�ت       ���ي �ت وال�ت ا الحال�ي ا�ي صن : ال�ت مرا�ن �ت م�ن الاؤ ا�ي �ت والصح�ت وال��ت �ي دن عن الو���ة 1. ال�ت
لعام�ت السكا�ن

�ت اطر الصح�ي مع الحال�ي والمحن �ت �ي المحب كل �ن عادا�ت الاؤ .1.1

دام �سط�ي ومس�ت �ي م�ت ا�ؤ دن ام عن طن �ن .2.1

� �ت الم��� �ب حج الطا�ت م�دن �ن .1.2.1

" �ت �ي ا�ؤ دن م العن طن و"ال�ن �ت �ؤ �ي دن عن حج ال�ت مادن �ن �ن �ي �ت �ب ار�ن م�ت .3.1

�ن �ي �ي ا�ت �ب د ال�ن �ت ع�ن �ي دن عن ال�ت .4.1

�ت �ل�ت والمراه�ت الط�ن .5.1

ط�ر م� وال�ت �ت وال�ن �ي دن عن ال�ت .1.5.1

�ن �ي العن ال�ب .6.1

ا�ت �ت الح�ي �ع�ي �ن �ن حس�ي �ت ل�ت �ي دن عن ال�ت .1.6.1

�ت ا�ي ال��ت .2.6.1

علاحج المر�ن .3.6.1

اع�ت �ي الحمل والر�ن ا�ت �ن ���ي �ت .7.1

�ؤس �ي س�ن ال�ي ا�ت �ن ���ي �ت .8.1

دم �ت س�ن م�ت .9.1

�ت ��ن حن �ي �ي السش �ت �ن �ي دن عن ال�ت .1.9.1

سم �ن الحب ك��ي �ي �ت را�ت �ن �ي �ي عن ال�ت .2.9.1

را�ت �ي �ي عن ال�ت .3.9.1

�ت �ي دن عن س�ء ال�ت .4.9.1

�ن �ي �ي ا�ن �ي الر�ي �ت �ن �ي دن عن ال�ت .10.1

�ت           ص�ي حن �ت السش �ي ا�ؤ دن طط العن �ت و�سا�ب الحن و�ي دن عن م الحال�ت ال�ت �ي �ي �ت الو���ة 2. �ت
ع�ت ا�ب ا�ت والم�ت ���ي وال�ت

�ت �ت لا�ت السا�ب ر�ي والسحب �ن السر�ي ار�ي ال�ت  .1.2

�ت �ي ا�ؤ دن ط�ت العن �ت الحن ا�ب حب ر عل� اس�ت �ش �ؤ �ي �ت �ت ال�ت رد�ي را�ت ال�ن �ي عن الم�ت .1.1.2

سم �ن الحب ك��ي �ت و�ت ر�ي �م�ت رو�ب �ش �ن الاؤ .2.2

كل م عادا�ت الاؤ �ي �ي �ت �ت .3.2

اء دن هلا�ك العن �ي لاس�ت ا�ؤ دن م العن �ي �ي �ت ال�ت .1.3.2

�ت �ي ر العلا�ب صصا�ت والدوا�ؤ حن عدد ال�ت �ت م�ت ر�ي �ن .4.2

�ت لا�ت الطا�ت �سا�ب مد�ن .5.2

ر�ت �ي �ت والك�ب �ت �ي ا�ت الد�ت �ي دن � م�ن المعن هلا�ك الم��� �ب �سا�ب الاس�ت  .6.2

اء دن هلا�ك العن ر اس�ت �ا�ت ا�ت و�ت كم�ي �ت �ب ���ي ال�ت  .7.2

�ت حج الطا�ت مادن �ن .1.7.2

طط المحن .2.7.2

�ت �م�ي رعا�ت ال�ي ع الحب �ي �رن �ت .3.7.2

�ي ا�ؤ دن ام العن طن ط ال�ن ط�ي حن حج �ت مادن �ن .8.2

�ت �ع�ي س�ب م الاؤ �ا�ؤ ال�ت .1.8.2

ا �م�ي دن �ي �ن �ؤ �ي .2.8.2

�ي ا�ؤ دن ادل العن �ب �ت ال�ت �ي هحب م�ن .3.8.2

� �ن سش �ت المس�ت �ي دن عن �ت .9.2

�ي ا�ؤ دن ام العن طن حج ال�ن مادن �ن .1.9.2

رار ا�ت ال�ت م�ي �اررن �ن .2.9.2

م عل�ي ال�ت .10.2

�ت س�ي �ن �ب ال�ن �ا�ن الحب .1.10.2

كل �ت عل� عادا�ت الاؤ طن المحا�ن .2.10.2

�ي عا�ن �ي ال�ت ا�ت �ن ���ي �ت .3.10.2

�ت لهما مرا�ن المصا��ب �ت والاؤ �ن والسم�ن اد�ت ال�رن �ي �ي �الا�ت رن �ت �ن �ي دن عن الو���ة 3. ال�ت
�ت �ت للسم�ن �ي ا المر�ن �ي �ل��ب �ي رن �ي ال�ن .1.3

�ت �ي ص الد�ت �ي حن سش ال�ت .1.1.3

�ت ا�ب الكام�ن س�ب ل الاؤ حل�ي �ت .2.1.3

هر�ي ص المطن �ي حن سش ال�ت .2.3

ص�ي حن رها عل� العلاحج السش �ي �ش �ؤ �ت و�ت اس السعرا�ت الحرار�ي �ي سم و�ت �ن الحب ك��ي �ت  .1.2.3

ر �ؤ �ت ال�ب صن �ن حن �ت م�ن �ي ا�ؤ دن م�ت العن طن �ن حج الاؤ مادن الهد�ن م�ن العلاحج و�ن  .3.3

�ت د والسم�ن ا�ؤ �ن الرن �ي ال�رن �ت �ن �ي د�ن �ت ال�ب ا�ن �ت لممارس�ت الر�ي �ي �ت ط�ب و��ن .4.3

�ت س�ي �ن �ت ال�ن �ي دن عن : ال�ت �ن ا� ال�رن �ت �ن �ي اإ �ي �ن ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ط �ب �ب س المر�ت �ن علم ال�ن .5.3

�ت السم�ن ط�ت �ب �ب �ت المر�ت مرا�ن المصا��ب الاؤ .6.3

�ي ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش م�ت ال�ت لارن �ي م�ت �ت �ن �ي دن عن دار�ت ال�ت اإ .1.6.3

�ن س�ل�ي �ن اوم�ت الاؤ م�ت .2.6.3

�ت �ع 2 السم�ن مر�ن السكر�ي م�ن ال�ن .3.6.3

�ن  �ي را�ي صل�ب السش ا�ت الدم و�ت حم�ي ط الدم وعسر سش عن اع �ن �ن �ي ار�ت �ت �ن و�ي دن عن ا�ت ال�ت �ن ك�ي �ت وال�ت �ت الدم��ي وع�ي ل�ب والاؤ اطر ال�ت محن .7.3

�م �ي كرو�ب لال الم�ي �ت �ت و ا�ن السم�ن ط�ت �ب �ب م�ي المر�ت هارن الهصن مرا�ن الحب �ؤ  .8.3

�ت �ي ا�ؤ دن ط�ت العن �ن الحن �ي ك�ي ا�ت و�ت �ي دن �ت مع المعن �ي اعلا�ت الدوا�ؤ �ن �ت وال�ت �ي السم�ن �ي �ن العلاحج الدوا�ؤ  .9.3

ر �ي طن �ن �ت وال�ت را��ت السم�ن �ب .10.3

�ت �ي ا�ؤ دن ا�ت العن �ن ك�ي ال�ت .1.10.3

وى كل والمح�ت 26 | اله�ي



�ت �ل�ت والمراه�ت �ي مر�ل�ت الط�ن �ت �ن �ي دن عن الو���ة 4. ال�ت
ال ط�ن �ت الاؤ ط�ت لسم�ن را�ب ا�ب والع�امل الم�ت س�ب الاؤ .1.4

�ل�ت �ي مر�ل�ت الط�ن �ت �ن �ت للسم�ن �ب �ت المس�ب �ؤ �ي ال�ب .1.1.4

�ت صاد�ي �ت �ت والا�ت ماع�ي �ت �ت والا�ب سر�ي �ت والاؤ رد�ي كلا�ت ال�ن م المسش �ي �ي �ت �ت .2.1.4

ال ط�ن �ت لد� الاؤ اطر السم�ن محن .2.4

م  �ي الملا�ؤ ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ت والعلاحج ا�ي ال��ت .1.2.4

�ت �ي د�ن �ن ال�ب مار�ي �ي وال�ت د�ن اط ال�ب سش ال�ن .2.2.4

�ي ا�ؤ دن �ن العن �ي �ت �ش ال�ت .3.4

�ت �ي ا�ؤ دن ا�ت عن ���ي �ت .1.3.4

�ن �ي ال والمراه�ت ط�ن �ت لد� الاؤ طط علاحج السم�ن صص لحن �سا�ب محن  .2.3.4

�ت �ي ا�ؤ دن ا�ت العن ���ي �ت وال�ت �ي دن عن حج ال�ت مادن �ن .4.4

اور سش �ي ال�ت دوا�ت �ن �ؤ .1.4.4

�ن �ي العن �ل�ت وال�ب �ت الط�ن عداد لسم�ن �ت والاس�ت �ي �ن �ي را�ت الحب �ي عن ال�ت .5.4

�ن �ي ال والمراه�ت ط�ن د الاؤ عامل معها ع�ن ر� وال�ت �ن كل الاؤ ا�ت الاؤ طرا�ب �ت م�ن ا�ن ا�ي ال��ت  .6.4

�ت �ي دن عن ار�ت ال�ت سش �ي اس�ت ال �ن ط�ن �ت الاؤ �ت لسم�ن س�ي �ن �ب ال�ن �ا�ن الحب .7.4

�ت الطعام . �ساس�ي �ي ط�ن : الداء ال�ب ا��ت �ي الحالا�ت الحن �ت �ن �ي دن عن ال�ت  .8.4

ا�ت الدم. حم�ي : داء السكر�ي وعسر سش ا��ت �ي �الا�ت �ن �ت �ن �ي دن عن ال�ت  .9.4

م� �ت وال�ن �ي دن عن ا�ت ال�ت طرا�ب ا�ن .10.4

PEG لد �ت الحب ار ع�ن طر�ي طن الم�ن ر المعد�ت �ب عن صن �ن و مر�ي دحج �ؤ �ت م�ن الحن �ي مرا�ل لا��ت �ت �ن �ي دن عن ال�ت  .1.10.4

م�ي هارن الهصن مرا�ن عل� ط�ل الحب �ي والاؤ �ن �ي لل ال�طن �ي �الا�ت الحن �ت �ن �ي دن عن الو���ة 5. ال�ت
�ت  �ت كل السا�ب عرا�ن وعادا�ت الاؤ را�ت والاؤ �ي عن م الم�ت �ي �ي �ت م�ي و�ت هارن الهصن �ن الحب ار�ي �ت .1.5

م��ي  س�ج ال�ن �ن لل ال�ت لع و�ن حم�ت وعسر ال�ب ا�ن المل�ت �ن اط�ي و�ب اء المحن سش ها�ب العن �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن م: ال�ت ال�ن  .2.5

Barret ء �ي ومر�ي �ؤ ر المعد�ي المر�ي رن �ي مر�ن الحب �ت �ن �ي دن عن ء: ال�ت المر�ي .3.5

Helicobacter Pylori �م، وعدو ، وعسر الهصن رن ا�ب الحا�ب �ت الححب �ت ، و�ن ها�ب المعد�ت �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن : ال�ت المعد�ت .4.5

عرا�ن مسا�ك والاؤ الاإ .5.5

ط�ت �ب مرا�ن المر�ت الاؤ .1.5.5

م�ن سهال الحاد والمرن الاإ .6.5

معاء ها�ب الاؤ مرا�ن ال�ت �ؤ .7.5

�ت حمل والحساس�ي صا� وعدم ال�ت �ن س�ء الام�ت �ي �ت �ب ر�ي �ن ال�ت  .8.5

اع�ي هارن الم�ن م والحب �ي رن ص الا�ن �ت �ن .1.8.5

DAO ص �ت �ن و�ن ام�ي صن الهس�ت �ن حن �ي م�ن ا�ؤ دن ام عن طن �ن .2.8.5

ا�ت �ي دن صا� المعن ، وس�ء ام�ت �م�ي ر�ش م� �ب رط �ن �م، �ن �ي كرو�ب لال الم�ي �ت ا�ن  .9.5

)SGNC( ت� �ي ط�ن ر ال�ب �ي �ن عن �ي ل��ت �ت العن �ت و�ساس�ي م�ي ا�ت الهصن طرا�ب مر�ن الا�ن .10.5

اس كر�ي �ن د وال�ب مرا�ن الكل� والك�ب �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن الو���ة 6. ال�ت
�ت �ي ا�ؤ دن ا�ر العن الع�ن .1.6

�ل درار ال�ب � واإ �ي رسش ، وال�ت �ي ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش ، وال�ت م�ي �ي رن �ن اط الاؤ سش ال�ن .1.1.6

كل م عادا�ت الاؤ �ي �ي �ت �ت و�ت �ب �ت والمس�ب �ت �ت السا�ب مرا�ن المصا��ب اطر والاؤ العادا�ت والمحن .2.6

ل الكل� س�ي : عن م�ن ص�رالكل��ي المرن �ت ال�ت �ي دن عن ال�ت .3.6

رع الكل�  ل الكل�: رن س�ي : عن م�ن ص�ر الكل��ي المرن �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن ال�ت .4.6

�ت السكر�ي لال الكل�ي اع�ت .5.6

�ت حص الكل�ي �ت .6.6

اس كر�ي �ن ص�ر ال�ب �ت .7.6

صل�ي حص�ي الح��ي د�ي وال�ت �ن الك�ب ل�ي �ن وال�ت ل�ي ر الكح�ل�ي وال�ت �ي د�ي عن �ي الك�ب كس الده�ن �ن ال�ت .8.6

د اس والك�ب كر�ي �ن مرا�ن الكل� وال�ب �ي �ؤ �ت �ن م المع��ي �ي را�ش ل الحب عد�ي �ت .9.6

ارا�ت سش هدا�ن والاس�ت ط الاؤ ط�ي حن �ت و�ت س�ي �ن �ب ال�ن �ا�ن الحب .10.6

مرا�ن           �ي و�ؤ ا�ؤ دن ل العن �ي م�ش دد الصماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن الو���ة 7. ال�ت
�ت �ي ا�ت اع�ت الدن الم�ن
�ع 1 السكر�ي ال�ن .1.7

�ن س�ل�ي �ن مدو�ن عل� الاؤ ع�ت �ن �ي �ي � الدن �ي المر�ن �ت �ن �ي دن عن ال�ت .1.1.7

�ع 2 �ن ومر�ن السكر�ي م�ن ال�ن س�ل�ي �ن اوم�ت الاؤ م�ت .2.7

�ت �ي د�ت الدر�ت ا�ت العن طرا�ب �ي ا�ن �ت �ن �ي دن عن ال�ت .3.7

�ت �ي د�ت الدر�ت ص�ر العن �ت .1.3.7

�ت �ي د�ت الدر�ت اط العن سش رط �ن �ن .2.3.7

�ي م�ن اء الرن ��ي : علم الاؤ �ت �م�ي اعا�ت ال�ي �ت �ي �ت والاإ �ي دن عن ال�ت .4.7

ها را�ت �ي عن �ت و�ت �ي �ل��ب س�ي �ت ال�ن هر�ي �ي الدور�ت السش �ت �ن �ي دن عن ال�ت .5.7

طاع الطم�ش �ت ا�ن .1.5.7

سا�ت عدد الك�ي صن الم�ت �ي م�ت الم�ب لارن م�ت .2.5.7

�ت �ت الر�م�ي طا�ن داء ال�ب .3.5.7

�ت �ي ا�ت اع�ت الدن مرا�ن الم�ن �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .6.7

د�ي ��ي صل الروما�ت ها�ب الم�ن ال�ت .1.6.7

�ت �ي �د�ن .2.6.7

�ت �ب �ؤ مر�ن الدن .3.6.7
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ل�ت العصن .7.7

م�ر اللحم �ن .1.7.7

م �ح�ت العطن .8.7

ام ل�ت العطن �ت .1.8.7

ام �ت العطن اسش هسش .2.8.7

�ت مرا�ن الر�ؤ �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .9.7

س�ي �ن الك�ي ل�ي ال�ت .1.9.7

م�ن ��ي المرن سداد الر�ؤ مر�ن الا�ن .2.9.7

)SAOS( م� اء ال�ن �ن �ش س �ؤ �ن �ن �ن ال�ت ��ت م�ت �ت لارن م�ت .3.9.7

�ن د ام�ي �ت �ي ص �ن �ت ر الدم و�ن �ت م�ن و�ن ع�ب المرن ال�ت .10.7

�ي هارن العص�ب مرا�ن الحب �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن الو���ة 8. ال�ت
مر ها�ي ر�ن والرن �ي والحن ده�ر المعر�ن �ت م�ن ال�ت ا�ي �ي ال��ت �ت �ن �ي دن عن ال�ت .1.8

�ت س�ي �ن مرا�ن ال�ن �ت والاؤ �ي دن عن ال�ت .2.8

�ت ك�آ�ب .1.2.8

ط�ب �ي ال�ت ا�ؤ �ن طرا�ب �ش ا�ن .2.2.8

ر�ت �ي عن كل م�ت ا�ت �ؤ مرا�ن مع سل�ك�ي �ؤ .3.8

صام ُ �ن .1.3.8

�ت �ت الحد�ي ص�ي حن طرا�ب السش ا�ن .2.3.8

�ي ا�ؤ دن ا�ت السل��ك العن طرا�ب ا�ن .4.8

�ت ه�ي دا�ن السش �ت �ن .1.4.8

�ي ر� المر�ن السش .2.4.8

BED  .3.4.8

�ت كس�ي �ن مرا�ن ال�ت �ي الاؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .5.8

عدد صل�ب م�ت �ت .1.5.8

م�ر�ي �ي الصن �ب ا�ن صل�ب الحب ال�ت .2.5.8

ل�ي ل العصن الح�ش .3.5.8

ط�ت �ب صن ر م�ن �ي مرا�ن مع �رك�ت عن �ي الاؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .6.8

س��ن ارك�ن مر�ن �ب .1.6.8

��ن �ت عن �ن �ت داء ه�ن .2.6.8

�ي الصرع �ت �ن �ي دن عن ال�ت .7.8

�ي لم العص�ب �ي الاؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .8.8

م�ن لم مرن �ؤ .1.8.8

د�ت د�ي �ت السش �ي ا�ت العص�ب �ا�ب �ي الاإ �ت �ن �ي دن عن ال�ت .9.8

�ي هارن العص�ب مرا�ن الحب �ؤ ها �ب �ت �ت وعلا�ت م المع��ي �ي را�ش ا والحب �ي �ل��ب �ي ط�ت �ب سش ا�ت ال�ن الم�اد السام�ت والمرك�ب .10.8

� السرطا�ن �ت مر�ن �ي دن عن الو���ة 9. �ت
�ت للسرطا�ن �ي ا المر�ن �ي �ل��ب �ي رن �ي ال�ن .1.9

مل�ت �ت المح�ت كل والم�اد المسرط�ن عادا�ت الاؤ �ت السرطا�ن �ب علا�ت .2.9

� السرطا�ن �ت لمر�ن و�ي دن عن م الحال�ت ال�ت �ي �ي �ت �ت .3.9

ورام ادا�ت الاؤ ا�ت ومصن �ي دن المعن اعل العلاحج �ب �ن �ت .4.9

دامًا حن ورام اس�ت ادا�ت الاؤ ر مصن ك�ش لا�ت محدد�ت لاؤ عد�ي �ت .1.4.9

صن السرطا�ن �ت العام�ت لد� مر�ي و�ي دن عن ا�ت ال�ت ���ي صن وال�ت �ي المر�ي �ت �ن س�ي �ن �ب ال�ن �ا�ن الحب .5.9

ا�ت و العلا�ب مرا�ن �ؤ م�ت ع�ن علم الاؤ ا�ب لع ال�ن ا�ت ال�ب طرا�ب �ت وا�ن ه�ي �ي السش �ت �ن �ي دن عن ال�ت .6.9

�ت ه�ي دا�ن السش �ت �ن .1.6.9

و�ت عسر الدن .2.6.9

لع عسر ال�ب .3.6.9

اط�ي اء المحن سش ها�ب العن ال�ت .4.6.9

م ا�ن ال�ن �ن �ب  .5.6.9

ا�ت و العلا�ب مرا�ن �ؤ ها الاؤ �ب س�ب �ي �ت �ت ال�ت م�ي را�ت الهصن �ي عن �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن ال�ت .7.9

صا� س�ء الام�ت .1.7.9

سهال الاإ .2.7.9

�م �ي كرو�ب لال الم�ي �ت ا�ن .3.7.9

مسا�ك اإ .4.7.9

�ن : د�ن مرا�ن ها علم الاؤ �ب س�ب �ي �ي �ت ال�ت �ي صن �ي را�ت الاؤ �ي عن �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن ال�ت .8.9

را��ت السرطا�ن عد �ب ل و�ب �ب �ت �ت �ي دن عن ال�ت .9.9

�ت �ب الر�ؤس والر�ت .1.9.9

�ي �ؤ مر�ي .2.9.9

معد�ي .3.9.9

راو�ي اس الص�ن كر�ي �ن ال�ب .4.9.9

�ت طن ل�ي �ت والعن �ت �ي معاء الد�ت الاؤ .5.9.9

� �ن سش �ت المس�ت �ي دن عن �ت .10.9

م��ي �ن .1.10.9

مع��ي .2.10.9

�ن �ت الح�ت ع�ن طر�ي .3.10.9
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دام�ت صا�ن والاس�ت �ن ل الصح�ت والاإ �ب �ت م�ن �ؤ �ي دن عن الو���ة 10. ال�ت
�ت �ي �ؤ �ي صم�ت ال�ب ر عل� ال�ب �ش �ؤ �ي �ت اء ال�ت دن را�ت العن �ي عن دام�ت وم�ت �ت المس�ت �ي دن عن ال�ت  .1.10

��ن ار الكر�ب �ش �ؤ .1.1.10

�ت �ي صم�ت الما�ؤ ال�ب .2.1.10

�ت �ي ا�ؤ دن اع�ت الم�اد العن ص�ن ط �ب �ب �ت ومر�ت رد�ي كل�ت �ن اء كمسش دن هدر العن .2.10

�ت �ت �ي �ت الد�ت ا�ت الح�ي �ن : الكا�ؤ سا�ن �ن ر� عل� �ح�ت الاإ �ي �ش �ؤ ا�ت و�ت ��ي ل�ن المس�ت �ت �ي عل� محن �ل��ب �ي �ع ال�ب �ن دا�ن ال�ت �ت �ن .3.10

رها عل� الصح�ت �ي �ش �ؤ اء و�ت دن �ي العن �ت �ن �ب ر�ي الم�اد السام�ت والعن .4.10

�ت �ت الحال�ي �ي ا�ؤ دن عا�ت العن ر�ي سش ال�ت .5.10

علا�ن �ت والاإ س��ي �ي ال�ت �ت �ن م�ي �ي طن �ن ر�ا�ت ال�ت �ت ا�ت والم�ت ا�ن �ن ا�ت والاإ الملص�ت .1.5.10

دد الصماء ا�ت العن طرا�ب �ت وا�ن �ي دن عن ال�ت .6.10

اع" �ي �ن والحب �ي �ن : "ك�ك�ب السم�ي عدم المساوا�ت �ن �ب ط�ي �ب �ت العالم�ي المر�ت �ي دن عن �ت وس�ء ال�ت اء السم�ن و�ب .7.10

ل�عن �ي مر�ل�ت ال�ب سا�ب العادا�ت �ن ا�ب واك�ت �ب �ل�ت والسش �ي الط�ن �ي �ن ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن  .8.10

�ت �ي كل�ت سكا�ن ا�: مسش ر الم�ي �ي �ت عن �ت المعالحب �ت ا�ؤ ا�ت �ن رو�ب طعم�ت والمسش الاؤ .1.8.10

اء دن ارا�ت العن �ي رها عل� �ن �ي �ش �ؤ �ت و�ت ماع�ي �ت كا�ت الا�ب �ب علا�ن والسش �ت والاإ س��ي �ت وال�ت �ي ا�ؤ دن اع�ت الم�اد العن ��ن .9.10

اس�ت : الس�ي ر سام�ت �ي دام�ت وعن �ت ومس�ت �ت �ح�ي �ي ا�ؤ دن ا�ت عن ���ي �ت .10.10

�ن  � الها�ت و ��ت ص�ي �ؤ حن �ك الل���ي السش هارن م�ن �ب
ل�  مك�ن م�ن ال���ل اإ �ت اح، س�ت �ت مر�ت �ن ك�ي و�ؤ الدن

ل�  ل الدراس�ت اإ �ت ، و�ن �ي را�ن �ت صل الدراس�ي الا�ن ال�ن
ل�" صن �ن �ي �ت المكا�ن الدن
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كرار:  كرن عل� ال�ت م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي Relearning �ؤ

ر  ك�ش �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سش ر كل�ي ك�ش �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ش �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

 .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الط�ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت الصل�ت م�ش �را�ت دن سش �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سش اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ش علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت

" طن طل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سش �ب
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�ت  �ي دن عن �ي ال�ت �ي صا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
امعا�ت  هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت �ت �ت �ت طر�ي ر�ب حب �ت

حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت ال�ت

ه�� دراس�ت الحال�ت �م م�خ حخ س�ت ام��ت TECH �خ �ي �ج �خ

�ت  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن �ت مع�ي ر�ي مام �ال�ت سر�ي �ؤ

�ت  دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي ر�ن ع ال�ن �ت وو�ن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مر�ن �ن �ت �ب المحاك�ي

 . �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ش سرع و�ؤ ل و�ؤ صن �ن كل �ؤ سش صص��ن �ب حن علم الم�ت �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي ر�ت عل� �ن �ي و�ن

 ،» � »�ال�ت ص�ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المر�ن و محب ، �ؤ صن روح لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسش ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �ؤ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي عصن الع�ن � �ب ��ن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ش �ؤ

�ي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سش �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� الح�ي د الحال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �ؤ الصن

 . �ت �ي دن عن ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ي المه�ن



�لم  ال�ت ر �ج ك�ج مام �ئ ل� اه�ت م اإ ر�ج �ت ، مما �ي �ت لل�لا�ج ا�ي ا مهمًا لل�خ ً رخ مر �ا�خ �ث ه� المس�ت اء�ت الحج ك�خ �ور �ج � السث ��ج �ي .4

. �ت ام��ي ر�ت الحج �ي المحاصخ �ص لل�مل �خ �ت المحخ �ي الو�ت اد�ت �خ �ي ورخ

�ي  �خ ال�ت ه�� الموا�ت ل م�خ �خ �خ ل�ك �ج م، ودخ اه�ي كار والم�خ �خ اء�ت للائ ر ك�خ ك�ث �جسط و�ئ �ا�ج �ئ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

ع. �ت م�خ الوا�ت �ئ سث �خ

كل  سث �ماجُ� �ج الا�خ �ج �ت �ي �خ �خ �ي ال�ت �ي �ا�ئ �خ سم� لائ �ي �ت �ت ال�ت و�ت عل� المهارا�ت ال�مل�ي �ت �لم �ج ه�� ال�ت م�خ ركرخ �ي .2

. �ت وم�ي �ي الممارسا�ت ال�ي ل �خ �خ �خ �ئ

�ت  م�ي �خ اً �ت �خ �ي م، ولك�خ �ئ اه�ي �ا�ج الم�خ �ي ط اس�ت �ت و�خ �خ �ت ح�ت ه�� لا �ي ا الم�خ �و�خ ه�خ �ج �ت �خ �ي �ي �ت ال�خ �ي �خ �خ و ال�ت �ي �ا�ئ �خ �ئ  .1

. �ت س�ج �ت المك�ت �ت الم�ر�خ �ي ��ج �ت وم �ج �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �خ الح�ت م الموا�ت �ي �ت �ي �ت �خ ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�خ �خ ل�ي هم ال��ت �را�ت �ت

    : �ت ساس�ي ا�ت �ئ ارخ حج �خ ��ت اإ ر�ج �ئ ه�� �ج �ت الم�خ �ال�ي رر �خ �ج ُ �ت
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ش �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت



م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت ا�ر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ش �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن صن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن

لال الحالا�ت  �ت م�ن �ن �ي دن عن �ي ال�ت صا�ؤ �ن علم �ؤ �ت س��ن �ي
علم  ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب د�ت �ن �ن المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي الح�ت
رام�ج  �د�ش ال�ب � المحاكا�ت م�ن �ؤ ر هدن ط��ي م �ت . �ت المحاكا�ت

امر. علم العن سهل ال�ت �ي �ت ال�ت

)Relearning( لم� عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحج م�خ
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ن ك�ب كل �ؤ سش راك�ك �ب سش داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب ال�ت

اع  �ك عل� الد�ن در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ت
اح. حب ح�ت لل�ن ها معادل�ت وا�ن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ت ع�ن الححب

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ن ��ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب صن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سش م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

صصا�ت  حن ع ال�ت م�ي �ي �ب ، �ن ��ت ر مس�ب �ي اح عن حب �ن �ت �ب �ي دن عن �ي �ت صا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 45000 �ؤ ك�ش �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سش �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت . �ت را��ي ء الحب ر ع�ن الع�ب طن صن ال�ن عن �ت �ب ر�ي السر�ي

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط  عمر �ي ع وم�ت �ن صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب مطن ع��ن �ب م�ت �ت �ي

م  سا� �ش �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طرح ما�ت م �ن علّم �ش �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سش حد�ش �ن � �ي ، ولك�ن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن سش ا�ر �ب � الع�ن صر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت طن ها �ن �ي �صل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّّ�ّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب �م ه�ن �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن صص�ي حن ل الم�ت �ب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع مح�ت م�ي اء �ب سش �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ش �ي ح�ي �ب

 . �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ي العمل ع�ب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت م�ن حن �ي س�ي صر�ي الدن �ت السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ش

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت �ؤ ا �ب كل هدن

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي را�ن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ش �ت �ش الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال���ل اإ �ت س�ي

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن سش �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي الص��ت

." �ت �ي ورو�ب اح �ؤ حب ص�ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �� ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي ل ال�ن ه�ي �ؤ ام  ال�ت طن ا �ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سش ر�ن اع�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ة المعرو�ف �ي دف عف راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

ارا�ت  سش ال اس�ت �ي محب �ت الراه�ن �ن �ي ال��ت د�ت �ن ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ش ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

 . هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت صلاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، م��ن ا�ت الصرام�ت ص� در�ب �ت �ؤ ، �ب حد�ش �ت الم�ت عن ص�ي ا، �ب . كل هدن �ت �ي دن عن ال�ت

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن مسش � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �ن صن �ن و�ؤ
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20%

17%

7% 3% 3%

ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

ا�ت  �ب در�ي ط�ت وال�ت سش �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سش م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ش �ن راء كطر�ن �ش �ب �اسط�ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ي  �ت �ن �ت �لد ال�ش ، و�ي اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي المس�ت �ت �ن رارا�ت الصع�ب ال�ت

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

ع�ت  �ت سر�ي ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسش و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سش �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحا�ن ر �ل�ت �ب ك�ش ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن للعمل. اإ

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�الا�ة ال�ة �ل�ي �ة

اد الطال�ب  رسش اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الصن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسش ح�ت وم�ب �ت وا�ن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت م�ن �ن
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هل  ، الحص�ل عل� م�ؤ �ت �ت و�دا�ش ر د�ت ك�ش �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ي �ب ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن ُ �ب �ي العلاحج ا� �ن ر الحن �ي س�ت م�ن الما�ب صن �ي

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت ا� الصادر ع�ن TECH الحب ر الحن �ي س�ت الما�ب



�ت  امع�ي �ك الحب هاد�ت اح وا�صل عل� سش حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب هدن ارن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� س�ن �ت اإ دو�ن الحا�ب
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ام�ج  ر�ن �ي �ب � �ن م الحص�ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سش �ة س��ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل الصادرع�ن TECH ال�ب �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ن ا� وس��ن �ي ر الحن �ي س�ت الما�ب

. �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

�ي ا�أ �ن ام العن �ن ال�ن ُ �ب �ي العلاجُج اص �ن ر �ن �ي س�ة : ما�ب هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت �ت طر�ي

هر مد�ت : 12 �ش

�ي  �ت �ن مالا و�دا�ش ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ي عل� ال�ب ا�أ �ن ام العن �ن ال�ن ُ �ب �ي العلاجُج اص �ن ر �ن �ي س�ة ا ما�ب ��ي هدن ح�ت �ي

. الس��ت

ا  اص دن ر �ن �ي س�ة هل ما�ب علم و��ل م�ؤ * مصح��ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب � ع�ن طر�ي ل�ت �ت ، س��ن �ي ما�ت �ي �ي �ت ارن الطال�ب لل�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة الصل�ت الصادر ع�ن TECH ال�ب

. �ت �ي ا�خ صخ �ت اإ كل�خ ل �ت ا�ج ها، م�ت م�ت للح�ول عل�ي �وا�ت اللارخ ادخ الحخ حخ ا�ت �ت �ج �ي ولو�ج ك�خ ام��ت ال�ت وم TECH الحج �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ج �ت لاهاىي �ئ ���ي �ت �ت و�ج �ي � الور�ت هاد�ت �م للح�ول عل� سث �ت ال�ت ام ال�ال�ج �ج �ي �ي �ال�ت �ت ل. �خ �ي وس�ت �ج �ت لاهاىي �ئ ���ي *�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج

�ي ا�ئ �خ ام ال�خ �خ ال�خ ُ �ج ال�لاجُ�

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 : 12 �ش مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج

�ي ا�ئ �خ ام ال�خ �خ ال�خ ُ �ج ال�لاجُ�


