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Presentacion

La Nutricion Deportiva para Paradeportistas ha experimentado un crecimiento
significativo en términos de investigacion y atencion. Por eso, los nutricionistas

son cada vez mas conscientes de la importancia de adaptar las recomendaciones
nutricionales a las necesidades especificas de estos atletas, considerando factores
como el tipo de discapacidad, el nivel de actividad fisica y las metas deportivas
individuales. Ademas, la atencion se centra en optimizar la ingesta de nutrientes clave
para potenciar el rendimiento, apoyar la recuperacion y prevenir lesiones.

En esta situacion, TECH ha creado un programa completo que se desarrolla totalmente
en linea y al que se puede acceder tan solo con un dispositivo electronico conectado

a Internet. Ademas, este programa se basa en la innovadora metodologia Relearning.
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Con este Curso Universitario, ahondaras en las necesidades
nutricionales unicas de los paradeportistas, disefiando planes
alimenticios precisos y adaptados a las diferentes categorias
deportivas y limitaciones fisiologicas-metabdlicas”
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La Nutricion Deportiva para Paradeportistas ha ganado una relevancia creciente en el ambito
de la salud y el rendimiento atlético. Asi, los nutricionistas se enfrentan al desafio

de adaptar las recomendaciones dietéticas a las necesidades especificas de cada
individuo, considerando factores como el tipo de discapacidad, el nivel de actividad
fisica, y las metas deportivas.

En este contexto, TECH ha disefiado este Curso Universitario, que ofrecera una inmersion
profunda en las complejidades de atender las necesidades nutricionales

de los paradeportistas. En este sentido, se centrara en la comprension de las diferencias
entre las diversas categorias de paradeportistas, reconociendo las limitaciones fisioldgicas
y metabolicas asociadas con cada una.

Asimismo, el temario se enfocara en la determinacion precisa de las necesidades
nutricionales de cada individuo dentro del espectro de los paradeportistas. Asi, a través
del analisis detallado de factores como el tipo de discapacidad, el nivel de actividad fisica
y las metas deportivas, se disefiaran planes nutricionales personalizados que optimicen
el rendimiento, apoyen la recuperacion y minimicen el riesgo de lesiones.

Finalmente, se profundizara en la composicién corporal de los paradeportistas en

sus diferentes categorias deportivas. De esta forma, se examinaran las adaptaciones
musculoesqueléticas y metabdlicas que pueden influir en las necesidades de energia,
proteinas y otros nutrientes clave. Igualmente, se abordara la aplicacion de la evidencia
cientifica actual sobre las ayudas ergogénicas nutricionales, permitiendo evaluar
criticamente las opciones disponibles y seleccionar estrategias basadas en datos solidos.

Asi, TECH ha concebido un programa universitario completo y totalmente en linea,
disefiado para adaptarse a la comodidad y las necesidades individuales del alumnado,
eliminando la necesidad de desplazarse a un campus fisico o adherirse a horarios fijos.
Adicionalmente, el plan de estudios se basa en la innovadora metodologia Relearning,
consistente en la repeticion de conceptos clave para facilitar una mejor comprension
del contenido. A esto se agrega el acceso a una Masterclass complementaria, impartida
por un renombrado experto internacional en Nutricion Deportiva.

Este Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Paradeportistas para
Nutricionistas contiene el programa educativo mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion Deportiva

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

¢Estas interesado en mejorar tu
conocimiento en Nutricion Deportiva?
TECH te ofrece la oportunidad de acceder
a una Masterclass extra, creada por un
experto reconocido a nivel internacional en
esta area’
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jApuesta por TECH! Incorporaras enfoques
holisticos a tus estrategias nutricionistas,
que consideren tanto aspectos fisicos como

Adquirirés habilidades avanzadas psicologicos del bienestar del paradeportista,
en la evaluacion de la composicion garantizando un soporte nutricional integral.

corporal y en la aplicacion de la
evidencia cientifica sobre ayudas
ergogenicas nutricionales.

¢A qué esperas para matricularte?”

iAprovecha esta oportunidad unica! Profundizaras
en la composicion corporal de los paradeportistas
en sus diferentes categorias deportivas, esencial
para comprender la distribucion de masa
muscular, grasa y otros tejidos.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante

el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de préactica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

Los objetivos de este programa universitario son multifacéticos y centrados

€en proporcionar una capacitacion especializada y completa. En este sentido, los
profesionales profundizaran en el entendimiento de las diferencias entre las diversas
categorias de paradeportistas y sus limitaciones fisioldgicas-metabdlicas, con el fin
de adaptar los planes nutricionales de manera precisa y efectiva. Ademas, se dotara
alos nutricionistas con las habilidades necesarias para comprender la composicion
corporal de los paradeportistas en sus diferentes disciplinas.
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Objetivos generales

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas
profesionales y no profesionales para la realizacion saludable de ejercicio fisico

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas
profesionales de diferentes disciplinas para conseguir el méximo rendimiento deportivo

+ Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion nutricional
asociados a la practica deportiva

+ Conocer las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones fisiopatologicas

+ Especializarse en estrategias dietéticas para la prevencion y tratamiento
del deportista lesionado

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas paralimpicos
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Objetivos especificos

+ Profundizar en las diferencias entre las distintas categorias de paradeportistas
y sus limitaciones fisiologicas-metabolicas

+ Determinar las necesidades nutricionales de los diferentes paradeportistas
para poder establecer de una forma precisa un plan nutricional

/ + Comprender la composicién corporal de los paradeportistas en sus diferentes

categorias deportivas

+ Aplicar la evidencia cientifica actual sobre las ayudas ergogénicas nutricionales

Aplicaras la evidencia cientifica

actual sobre las ayudas ergogénicas
nutricionales, garantizando asi un
enfoque integral y basado en la practica
de la Nutricion Deportiva adaptada. jCon
la garantia de calidad de TECH!"
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Direccion del curso

Los docentes detras de este un Curso Universitario son profesionales altamente cualificados
y experimentados en el campo de la Nutricion Deportiva. De hecho, su experiencia abarca,
desde la atencion individualizada a los requerimientos dietéticos de los paradeportistas,
hasta la aplicacion de técnicas avanzadas de evaluacion de la composicion corporal

y la prescripcion de suplementos nutricionales especificos. Ademas, estos mentores
estan comprometidos con la investigacion continua y la actualizacion constante

de sus conocimientos, lo que garantizara que los egresados reciban

una capacitacion de vanguardia.
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Los docentes de TECH no solo poseen un profundo
conocimiento tedrico en fisiologia del ejercicio, nutricion
clinica y metabolismo, sino que también cuentan con una
amplia experiencia trabajando con atletas con discapacidad”
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Directora Invitada Internacional

Jamie Meeks ha demostrado a lo largo de su trayectoria profesional su dedicacién por la
Nutricién Deportiva. Tras graduarse en esa especialidad en la Universidad Estatal de Luisiana,
destacé rdpidamente. Su talento y compromiso fueron reconocidos cuando recibié el prestigioso
premio de Joven Dietista del Afio por la Asociacion Dietética de Luisiana, un logro que marco

el comienzo de una exitosa carrera.

Después de completar su licenciatura, Jamie Meeks continué su educacion en la Universidad de
Arkansas, donde completd sus practicas en Dietética. Luego, obtuvo un Master en Kinesiologia
con especializacion en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad Estatal de Luisiana. Su pasion
por ayudar a los atletas a alcanzar su maximo potencial y su incansable compromiso con la

excelencia la convierten en una figura destacada en la comunidad deportiva y de nutricién.

Su profundo conocimiento en esta drea la llevo a convertirse en la primera Directora de Nutricién
Deportiva en la historia del departamento atlético de la Universidad Estatal de Luisiana. Alli,
desarrollé programas innovadores para satisfacer las necesidades dietéticas de los atletas

y educarlos sobre la importancia de una alimentacién adecuada para el rendimiento 6ptimo.

Posteriormente, ha ocupado el cargo de Directora de Nutricion Deportiva en el equipo New
Orleans Saints de la NFL. En este puesto, se dedica a garantizar que los jugadores profesionales
reciban la mejor atencién nutricional posible, trabajando en estrecha colaboracion con entrenadores,

preparadores fisicos y personal médico para optimizar el desempefio y la salud individual.

Asi, Jamie Meeks es considerada una verdadera lider en su campo, siendo miembro activo de
varias asociaciones profesionales y participando en el avance de la Nutricion Deportiva a nivel
nacional. En este sentido, es también integrante de la Academia de Nutricion y Dietética y de la

Asociacion de Dietistas Deportivos Colegiados y Profesionales.
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Dna. Meeks, Jamie

+ Directora de Nutricion Deportiva de los New Orleans Saints de la NFL,
Luisiana, Estados Unidos

+ Coordinadora de Nutricién Deportiva en la Universidad Estatal de Luisiana
+ Dietista registrada por la Academia de Nutricion y Dietética
+ Especialista certificada en dietética deportiva

+ Master en Kinesiologia con especializacion en Fisiologia del ejercicio por la
Universidad Estatal de Luisiana

+ Graduada en Dietética por la Universidad Estatal de Luisiana

+ Miembro: Asociacion Dietética de Luisiana, Asociacion de Dietistas
Deportivos Colegiados y Profesionales, Grupo de Practica Dietética
de Nutricion Deportiva Cardiovascular y de Bienestar

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

+ Nutricionista en Clubes de Futbol Profesional
+ Responsable del Area de Nutricién Deportiva. Club Albacete Balompié SAD

+ Responsable del Area de Nutricion Deportiva. Universidad Catdlica de Murcia, UCAM Murcia Club de Futbol
Asesor Cientifico. Nutrium

Asesor Nutricional. Centro Impulso
Docente y Coordinador de Estudios Posuniversitarios

Doctor en Nutricion y Seguridad Alimentaria. Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Graduado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Master en Nutricion Clinica. Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Académico. Academia Espafiola de Nutricidn y Dietética (AEND)

Profesor
Dr. Martinez Noguera, Francisco Javier + Nutricionista Deportivo de UCAM Murcia Club de Baloncesto
+ Nutricionista Deportivo en CIARD-UCAM + Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia
+ Nutricionista deportivo en Clinica Fisioterapia Jorge Lledd + Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Catdlica
+ Ayudante de Investigacion en CIARD-UCAM San Antonio de Murcia
+ Nutricionista Deportivo del UCAM Murcia Club de Futbol + Master en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la Universidad Catolica

San Antonio de Murcia

*

Nutricionista de SANO Center
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Estructura y contenido

El contenido de la titulacion académica abarcara una amplia gama de temas fundamentales
para comprender y atender las necesidades especificas de los atletas con discapacidades.
Aso, se han incluido las diferencias entre las diversas categorias de paradeportistas

y sus limitaciones fisiologicas-metabdlicas, asi como la determinacion precisa de sus
requerimientos nutricionales. Ademas, se abordara en detalle la composicion corporal

de estos atletas en diferentes disciplinas, junto con la aplicacion de la evidencia cientifica actual
sobre ayudas ergogénicas nutricionales. También se exploraran estrategias para adaptar planes
nutricionales a las demandas especificas de cada atleta y disciplina deportiva.
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Te equiparas con las competencias necesarias para
disefnar planes alimenticios efectivos y personalizados,
que impulsen el rendimiento y el bienestar de los
paradeportistas, con el apoyo de la revolucionaria
metodologia Relearning”
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Maddulo 1. Paradeportistas

1.1.  Clasificacion y categorias en paradeportistas
1.1.1. (Qué es un paradeportista?
1.1.2.  ;Como se clasifican los paradeportistas?
1.2.  Ciencia deportiva en paradeportistas
1.2.1.  Metabolismo y fisiologia
1.2.2.  Biomecanica
1.2.3.  Psicologia
1.3, Requerimientos energéticos e hidratacion en paradeportistas
1.3.1.  Demandas energéticas 6ptimas para el entrenamiento
1.3.2. Planificacion de la hidratacion antes, durante y después de los entrenos y competiciones

1.4.  Problemas nutricionales en las diferentes categorias de paradeportistas segun su
patologia 0 anomalia

1.4.1. Lesiones de la médula espinal

1.4.2. Pardlisis cerebral y lesiones cerebrales adquiridas
1.43. Amputados

1.4.4. Deterioro de la vision y la audicion

1.4.5. Deficiencias intelectuales

1.5, Planificacion nutricional en paradeportistas con lesiones de la médula espinal y paralisis
cerebral y lesiones cerebrales adquiridas

1.5.1.  Requerimientos nutricionales (macro y micronutrientes)
1.5.2.  Sudoraciény reemplazo de liquidos durante el gjercicio
1.6.  Planificacion nutricional en paradeportistas con amputaciones
1.6.1.  Requerimientos energéticos
1.6.2.  Macronutrientes
1.6.3.  Termorregulacion e hidratacion
1.6.4. Cuestiones nutricionales relacionadas con las protesis
1.7.  Planificacion y problemas nutricionales en paradeportistas con deterioro de la vision-
audicion y deficiencias intelectuales
1.7.1.  Problemas de nutricion deportiva con deterioro de la vision: retinitis pigmentosa,
retinopatia diabética, albinismo, enfermedad de Stargardt y patologias auditivas

1.7.2.  Problemas de nutricién deportiva con deficiencias intelectuales: Sindrome de
Down, Autismo y Asperger y Fenilcetonuria
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Composicion corporal en paradeportistas

1.8.1.  Técnicas de medicion

1.8.2.  Factores que influyen en la fiabilidad de los diferentes métodos de medicion
Farmacologia e interacciones con los nutrientes

1.9.1. Diferentes tipos de farmacos ingeridos por los paradeportistas

1.9.2. Deficiencias en micronutrientes en paradeportistas

. Ayudas ergogénicas

1.10.1. Suplementos potencialmente beneficiosos para los paradeportistas

1.10.2. Consecuencias negativas para la salud y contaminacion y problemas de dopaje por
la ingesta de ayudas ergogénicas

Definiras las necesidades nutricionales
individuales de cada atleta, considerando
factores como el tipo de discapacidad,

el nivel de actividad fisica y las metas
deportivas especificas”
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de una forma de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion clinica, ;qué haria usted? A lo largo del programa Optimal decision

formativo meses, usted se enfrentara a multiples casos clinicos simulados, basados en
pacientes reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver
la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los
nutricionistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el nutricionista experimenta
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la nutricion.




¢Sabia qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los nutricionistas que siguen este método no solo consiguen la asimilacién
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. Elaprendizaje se concreta de una manera soélida, en capacidades practicas,
que permiten al nutricionista una mejor integracion del conocimiento en la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

_ -

14 8 N i¥a

Metodologia |

il

|

B

tecn




tecn 26|Metodologia

Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El nutricionista aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 45.000 nutricionistas con un éxito
sin precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga
manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta desarrollada en entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afos.

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos de nutricién en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos,

al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de asesoramiento
nutricional. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para tu asimilacién y comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu
capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Paradeportistas para Nutricionistas
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Nutricion
Deportiva en Paradeportistas para Nutricionistas avalado por TECH Global University, la
mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente
por el Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo

de Educacion Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la
Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo internacional y
armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este espacio.
El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas
conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la
colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion
continua y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias
en su area de conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere
el programa.

Titulo: Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Paradeportistas
para Nutricionistas

Modalidad: online

Duracion: 6 semanas

Acreditacion: 6 ECTS

]
tecn &z,

D/Dfia con de identificacion S
con éxito y obtenido el titulo de:

ha superado

Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Paradeportistas
para Nutricionistas

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracién equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de finalizacio

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

O

Dr. Pedro Navarro lllana

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

tech
university

Curso Universitario

Nutricion Deportiva en
Paradeportistas para
Nutricionistas

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario

Nutricion Deportiva en Paradeportistas
para Nutricionistas

Avalado por la NBA O st
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