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Apresentacao

A Nutricao facilita o cuidado com a pele por meio da incorporagéo de alimentos que

nutrem o corpo com as vitaminas e proteinas necessarias. No entanto, as vezes o

aparecimento de certas condigdes, como acne, dermatite atopica ou eczema, pode

ser tratado com medicamentos naturais. A fusao da Fitoterapia com os alimentos e

seus beneficios abre um conjunto de possibilidades para os profissionais que desejam

se manter a par dos ultimos avangos neste campo. Por esse motivo, a TECH criou ¢ -
esta capacitacdo 100% online que oferece as mais rigorosas informacdes sobre os
principios ativos das plantas, medicamentos fitoterapicos, preparacoes galénicas e

a abordagem ao paciente com condigbes dermatoldgicas. Tudo isso, por meio do

conteudo mais avangado, desenvolvido por verdadeiros especialistas.




Apresentagao | 05 tec’.

Obtenha uma atualizacdo completa de
seus conhecimentos em Fitoterapia
Dermatologica e Outras Aplicagdes
por meio de uma capacitacao flexivel"
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0 uso de plantas medicinais para tratar acne, problemas de pele ou doengas como
o vitiligo é bastante difundido entre a populacao. Entretanto, o uso desses produtos
fitoterdpicos requer um conhecimento avangado de sua terapéutica e de seus limites.

Diante dessa realidade, o nutricionista tem a possibilidade de integrar os ultimos
avangos da Fitoterapia em seus programas dietéticos e nutricionais, a fim de oferecer
solugbes abrangentes e avangadas para os principais problemas dermatolégicos.
Esse é o foco deste programa especializado em Fitoterapia Dermatoldgica e Outras
Aplicagbes da Fitoterapia.

Um programa composto por 475 horas de ensino que permitira que os alunos
atualizem efetivamente seus conhecimentos na area. Uma atualizagao baseada em
um programa de estudos preparado por uma excelente equipe de especialistas em
Farmacia e Fitoterapia, que lhe permitira aprofundar as bases que sustentam esta
disciplina, os principais principios ativos das plantas e sua fabricagao.

Além disso, este curso universitario dedica grande parte de seu tempo a abordagem
de pacientes com infec¢des de pele, alergias ou doencas autoimunes. Também amplia
as informacdes com outras aplicagbes da Fitoterapia que favorecem a recuperagao
de patologias dos orgaos dos sentidos ou parasitarias.

Uma excelente oportunidade de fazer um curso académico exclusivo que atende as
necessidades reais dos profissionais. Para acessar este Especialista Universitario,
basta ter um dispositivo eletronico (celular, Tablet ou computador) com conexado a
Internet para poder ver o conteldo deste programa a qualquer hora do dia. Assim,
sem aulas presenciais ou com horarios fixos, os alunos tém maior liberdade para
autogerenciar seu tempo de estudo e torna-lo compativel com seu trabalho diario e
suas atividades pessoais.

Este Programa Avancado de Fitoterapia Dermatoldgica e Outras Aplicagdes da
Fitoterapia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Fitoterapia

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagado € realizado para melhorar a
aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicBes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Gracas ao sistema Relearning, vocé podera
reduzir suas horas de estudo e se concentrar
na consolidacédo dos principais conceitos
deste Programa Avancado”



Vocé atende pacientes com alergias
na pele? Incorpore em seus programas
nutricionais 0s Ultimos avangos em
produtos fitoterapicos para trata-las”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Atualize-se sobre o uso de cogumelos
para fins medicinais com o conteuddo
avancado da TECH.

Aprofunde seu conhecimento sobre
0S principios ativos dos fenodis
simples, cumarinas e lignanas e
Sua aplicacao terapéutica.
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Objetivos

Em apenas 6 meses, este Programa Avancado ajudara o nutricionista a obter uma

atualizacéo eficaz de suas habilidades no uso da fitoterapia para tratar varias condicées

dermatoldgicas. Para atingir esse objetivo, estdo disponiveis diversos materiais didaticos
adicionais, que fornecerdo a abordagem teodrica e pratica necessaria para incorporar
os ultimos avangos dessa especialidade a sua pratica diaria. Além disso, o aluno sera
acompanhado por um professor especialista nessa area, que respondera a todas as
suas perguntas sobre o contetdo do programa.
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Obtenha uma abordagem pratica da Fitoterapia
Dermatologica por meio das simulagdes de estudos
de caso fornecidas neste programa 100% online"
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Objetivos gerais

+ Definir os limites terapéuticos da fitoterapia e identificar os casos em que ela pode ser
usada com seguranga

+ Descrever o uso da fitoterapia com o objetivo de satisfazer as necessidades decorrentes
dos problemas de saude do paciente e prevenir complicagdes, garantindo uma pratica
segura e de qualidade

+ Resolver casos relacionados com a drea da fitoterapia

+ Explicar o uso e a indicagao de produtos médicos, complementos alimentares e/ou
medicamentos, avaliando os beneficios esperados e 0s riscos associados

+ Aplicar os conhecimentos teoricos na pratica diaria




Objetivos especificos

Médulo 1. Fitoterapia e medicamentos vegetais
+ Definir o que é um medicamento e diferenciar de um principio ativo

+ Explicar os protocolos para o reconhecimento de medicamentos

+ Definir os principais grupos quimicos de principios ativos, que sao responsaveis pela
atividade dos medicamentos e, por extensao, das plantas

+ Explicar técnicas para o cultivo, coleta, processamento e conservacao de plantas
medicinais

+ |dentificar a nomenclatura botanica e a citagdo das espécies

+ Classificar grupos vegetais de acordo com os regulamentos atuais

+ Definir o uso medicinal dos cogumelos

+ Explicar a legislacéo e a regulamentacéo em relagdo a fitoterapia

Médulo 2. Principios ativos das plantas, formas farmacéuticas e
bases galénicas

+ Explicar a aplicagdo da formulagédo magistral na fitoterapia
+ Explicar o processamento industrial de medicamentos fitoterapicos

+ Definir os principais grupos e propriedades em relagao aos ingredientes ativos

+ Definir a aplicagao terapéutica de Fenois, Flavonoides, Taninos, Isoprenoides, Resinas,

Alcaloides e outros produtos

Médulo 3. Fitoterapia dermatoldgica

+ Descrever 0s tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos nos disturbios
da pele

+ Descrever os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos nos disturbios
do couro cabeludo

+ Explicar a relagao entre Cosmeética e Fitoterapia, e sua aplicagao

Objetivos |11 tech

Méddulo 4. Outras aplicagdes da Fitoterapia: fitoterapia imunomoduladora,
fitoterapia para patologias dos 6rgéos sensoriais, fitoterapia para doengas
parasitarias e aromaterapia

+ Definir os limites terapéuticos da aromaterapia, sua aplicagéo e riscos associados

+ Explicar a atividade das plantas medicinais no sistema imunolégico e sua possivel
aplicagao em certas patologias relacionadas com o sistema imunologico

+ Definir a aplicagdo da fitoterapia nas patologias dos érgéos sensoriais

Deseja se manter atualizado sobre
0S tratamentos fitoterapicos para
0 tratamento de doencas de pele e
seus limites? Este € o curso certo
para vocé”
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Direcao do curso

A administragdo e o corpo docente deste Programa Avancado séao formados por uma
excelente equipe de profissionais com ampla experiéncia no setor farmacéutico e da
Fitoterapia. Uma excelente equipe de profissionais foi selecionada pela TECH por sua
experiéncia e qualidades humanas, o que garante que os alunos poderao obter uma
atualizagdo completa de seus conhecimentos com os melhores especialistas. Uma
oportunidade inigualavel através da maior universidade digital do mundo.




Dire¢do do curso | 13 tec!’:

Um corpo docente de especialistas em
Fitoterapia, Farmacia ou Bioquimica ira
orienta-lo nesta jornada académica de
6 meses”
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Professores
Dr. Jaime Giiemes Heras Sra. Esmeralda Buendia Sanchez
+ Diretor do Jardim Botanico de Valéncia + Diretora Técnica Farmacéutica Laboratorios Arkopharma
+ Biologo e especialista em Botanica + Diretora do Departamento Cientifico, Arkopharma, S.A.
+ Conservador do Jardim Botanico no Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia + Autora de El hipérico en el tratamiento de la depresion e coautora de varias publicagdes
Evolutiva, Universidade de Valéncia + Especialista em Farmécia

*

Presidente da Associagdo Ibero-Macaronésica de Jardins Botanicos . .
¢ Dra. Olga Palomino Ruiz-Poveda

+ Especialista em Farmacologia, Farmacognosia e Botanica e pesquisadora cientifica

>

Presidente da Sociedade Espanhola de Biologia da Conservacao de Plantas

*

Doutor em Biologia + Professora Titular do Departamento de Farmacologia da Faculdade de Farméacia da

+ Autor de diversos livros e capitulos relacionados a biologia e a botanica Universidade Complutense Madri
+ Cientista que identificou 31 novas espécies para a ciéncia no International Plant Names + Técnico de registros na Arkoprharma
Index + Doutora em Farmacia
Dra. Pilar Soriano Guarinos + Membro do Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) da European Medicines
+ Pesquisadora do Banco de Germoplasma do Jardim Botanico da Universidade de Valéncia Agency
Professora do Departamento de Botanica da Faculdade de Farmécia da Universidade de

Dra. Eugenia Gonzalez Rosende

Valéncia . . L . -
+ Farmacéutica e Pesquisadora especialista na Area Terapéutica

+ Pesquisadora do Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva _ L o )
+ Professora Titular no Departamento de Farmadcia da Faculdade de Ciéncia da Saude da

+ Doutor em Farmacia Universidade CEU Cardenal Herrera

* Autora de diversos artigos cientificos relacionados a Botanica + Pesquisadora Principal do grupo de Busca de Novos Compostos com Atividade

Sra. Rosa lzquierdo Palomares + Terapéutica na Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Responsavel pela Farmécia Particular no Atendimento ao Cliente e na Elaboragédo de + Pesquisadora do grupo SEPLAN na Universidade CEU Cardenal Herrera

Férmulas Magistrais « Doutor em Farmacia

+ Responsavel por Higiene Industrial e Ergonomia na Union de Mutuas A . - . e
P P 9 g + Autora de varios livros especializados em Quimica Organica para a profissédo clinica

+ Técnico de Prevencao especialista em Higiene Industrial na Union de Mutuas

+ Formada em Farmacia Comunitaria pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Higiene Industrial e Saude Ocupacional



Sra. Ana Ibars Almonacil
+ Bidloga do Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva

+ Docente na area de Botanica e Geologia na Universidade de Valéncia.
+ Coautora do livro Helechos de la Comunidad Valenciana

+ Membro de: Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva, CBIBE Research
Lab e Comité Cientifico da Conferéncia SEFIT: Fitoterapia na sindrome metabdlica

Dra. Gema Alejandra Garcia-Fontestad
+ Farmacéutica independente e especialista em Morfofisiologia Quimica e seu impacto na
saude

« Farmacéutica Titular em uma Farmacia
Editora da Farma13

>

+ Doutora em Farmacia pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Autor de diversos artigos de pesquisa relacionados ao campo da farmacologia
Dra. Maria Bejarano

+ Especialista em Histologia e Farmacia

+ Farmacéutica adjunta da Farmdcia da LKN Strategies Inc.

*

Formadora e promotora na LKN life

>

Formadora promotora EFG em Markefarm SL

+ Farmacéutica titular em escritério de farmacia

*

Doutora em Farmacia, Universidade CEU Cardenal Herrera

>

Graduagao em Histologia, Jardim Botanico da Universidade de Valéncia
Formada em Farmacia, Universidade de Valéncia

*

Diregdo do curso |15 tecn

Dra. Nuria Acero de Mesa

*

*

*

Farmacéutica especialista em Biotecnologia
Docente Titular de Fisiologia Vegetal

Professora no Departamento de Farmacia e Ciéncias da Saude na Faculdade de
Farmacia

Pesquisadora principal do grupo de Produtos Naturais
Doutora em Farmacia
Coautora de varias publicagdes cientificas em meios especializados

Membro de: Equipe da linha de toxico-epidemiologia do Observatorio de
Farmacodependéncia da Comunidade Valenciana, Servigo Nacional de
de Certificagao de Plantas e Fungos, Comissao Técnica de monitoramento

Dra. Dolores Muioz-Mingarro

*

*

*

*

Professora de Departamento de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Farmacia da
Universidade CEU San Pablo

Pesquisadora
Autora de mais de 30 artigos cientificos

Prémio de melhor iniciativa concedido pelo Correo Farmacéutico para o livro Manual de
Fitoterapia

Doutorado em CC Biologicas pela Universidade Complutense de Madri
Formada em CC Biologicas pela Universidade Complutense de Madri
Formada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madri

Membro de: Sociedade Espanhola de Cromatografia e Técnicas Relacionadas SECYTA,
Rede Ibero-americana de Produtos Naturais para Uso Medicinal e Grupos de Pesquisa
em Ripronamed
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Dra. Alicia Lépez Castellano

*

*

*

Farmacéutica Especialista em Farmacia Industrial e Galénica
Pesquisadora e autora de importantes publicagbes na area de Fitoterapia e Farmacia
Especialista em Farmacia e Tecnologia Farmacéutica

Revisora das mais importantes revistas cientificas, como: International Journal of
Pharmaceutics, Journal of Controlled Release, Journal of Pharmaceutical Science, Drug
Development and Industry Pharmacy, Journal of Drug Delivery Science, European Journal
of Pharmaceutics and Biopharmaceutics, Technology and Journal of Pharmacy and
Pharmacology

Diretora do Departamento de Fisiologia, Farmacologia e Toxicologia da Universidade CEU
Cardenal Herrera

Reitora da Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade CEU Cardenal Herrera

Professora Associada e Técnica Superior de Pesquisa, Departamento de Farmacia e
Tecnologia Farmacéutica, Universidade de Valéncia

Participacao em artigos e comunicag0es em congressos hacionais e internacionais
Doutora em Farmadcia (PhD) pela Universidade de Valéncia
Formada em Farmacia

Membro de: Comissao de Avaliagao do Corpo Docente da Agéncia Valenciana de
Avaliagdo e Prospectiva (AVAP) da Generalitat de Valéncia

Dra. Araceli Calatayud Pascual

*

Diretora no Departamento de Farmacia da Faculdade Ciéncia da Saude da Universidade
CEU Cardenal Herrera

Farmacéutica adjunta em farmacia

Coordenadora do curso de Medicina

Coordenadora do programa de estdgio de medicina

Coordenador do segundo ciclo do curso de graduagdo em Medicina

Professora Adjunta no Departamento de Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

Professora responsavel pela disciplina de Farmacologia no curso de Medicina da
Universidade CEU Cardenal Herrera

Participagdo em 41 artigos e/ou comunicagdes orais em congressos nacionais e
internacionais

Pesquisadora em 8 projetos de pesquisa com financiamento por instituicdes publicas e
privadas

Autora de diversas publicagdes cientificas

Doutora em Farmécia, Universidade Cardenal Herrera CEU

Formada em Farmacia, Universidade Cardenal Herrera CEU

Mestrado em Atengdo Farmacéutica Comunitaria, Universidade de Valéncia
Curso de Atuagao Farmacéutica na Atengao Primaria, Universidade de Valéncia

Farmacéutica especialista em Ortopedia, Universidade de Valéncia
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Dra. Cristina Aparicio Fernandez
+ Farmacéutica especialista em terapias de aplicagao transdérmica

+ Vice-reitora da Faculdade de Farmacia da Universidade Cardenal Herrera

+ Professora Adjunta no Departamento de Farmdacia da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Coordenador de diferentes cursos de mestrado na Universidade CEU
+ Doutora em Farmacia pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Artigos e comunicagdes em congressos nacionais e internacionais

Dr. Pedro Catala
+ Cosmetologista

*

Fundador de Twelve Beauty

+ Farmacéutico em um hospital particular localizado na Harley Street

+ Doutorado em Novas Tecnologias Aplicadas a Formulagao de Cosméticos Naturais
+ Formado em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Ciéncias e Tecnologia de Cosmeéticos pela Universidade de Siena
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Dr.

*

*

*

*

*

Dr.

=

*

*

Ricardo V. Folgado Bisbal
Membro llustre do Colégio Oficial de Farmacéuticos de Valéncia

Académico correspondente da Academia de Farmacia da Regido Valenciana

Proprietario de uma farmdcia em Sollana

Sécio fundador da Sociedade Micoldgica Valenciana

Farmacéutico adjunto em uma Farmacia no municipio de Llombay

Membro do Comité Cientifico de SOMIVAL

Palestrante nas XXIIl Jornadas da Societat Micoldgica Valenciana e em outros congressos
Autor de diversas publicagdes

Participa de varias comissdes, como Fitoterapia, Universidade e Docéncia, Formagao e
Ortopedia

Formado em Farmacia pela Universidade de Valéncia
Farmacéutico especialista em Ortopedia
Educacéo continuada em Farmacologia de Medicamentos

Diploma universitario de pds-graduagdo em Farmacologia Aplicada em Atengao
Farmacéutica

Diploma universitario de pds-graduagdo em Atualizagdo Farmacoterapéutica na Atengédo
Primaria

Vicente Beltran Sanz

Farmacéutico com experiéncia em plantas medicinais nativas para doencas respiratorias
Farmacéutico titular em farmacia

Pesquisador cientifico com experiéncia em quimica e plantas medicinais

Palestrante em congressos cientificos nacionais e internacionais

Formado em Farmacia
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Dra. Paula Sanchez Thevenet
+ Coordenadora do Projeto RH CEU Castellon

+ Responsavel pelas atividades de colaboragao do Centro Regional de Pesquisa e
Desenvolvimento Cientifico

+ Pesquisadora Sénior do Grupo Spin Off da Universidade Jaume |

+ Vice-reitora da Faculdade de Ciéncias da Saude da sede de Castellén da Universidade
CEU Cardenal Herrera

+ Professora Titular no Departamento de Ciéncias Biomédicas na Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade Cardenal Herrera da CEU

+ Doutor em Bioguimica pela Universidade Nacional da Patagnia San Juan Bosco

+ Mestrado Internacional em Parasitologia e Doencas Tropicais pela Universidade de
Valéncia

+ Mestrado Oficial em Bioética pela Universidade Catdlica de Valéncia
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Estrutura e conteudo

Desde a dieta mais saudavel até a escolha correta do produto fitoterdpico sdo

fundamentais para 0 manejo de pacientes com condi¢des dermatoldgicas. Por

esse motivo, este plano de estudos se concentra nos avangos clinicos mais
relevantes desta especialidade, nos principios ativos das plantas e na abordagem
de problemas de pele e outros usos. Tudo isso por meio de conteudo multimidia

inovador que pode ser acessado 24 horas por dia, 7 dias por semana.




Estrutura e contetdo | 21 tec/t

Um programa completo que permitira que voceé se
mantenha atualizado com as ultimas descobertas
cientificas em Fitoterapia aplicada a Dermatologia”
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Maédulo 1. Fitoterapia e medicamentos vegetais

1.1.  Fitoterapia: definigdo e campo de aplicagéo

1.2 Legislagéo e registro de produtos medicinais a base de plantas na Espanha

1.3, Regulamentagdo do mercado europeu de preparagdes de pantas medicinais: normas
legais e dreas de aplicagao

1.4, Estrutura da planta

1.5, Nomenclatura botanica e a citagao das espécies da fitoterapia

1.6.  Cultivo, coleta, processamento e conservagao de plantas medicinais

1.7.  Classificagdo atual dos grupos vegetais

1.8.  Medicamentos fitoterapicos: impacto do reconhecimento de medicamentos na qualidade
dos produtos fitoterapicos

Mddulo 2. Principios ativos das plantas, formas farmacéuticas e bases

galénicas

2.1.  Ingredientes ativos: principais grupos e propriedades, como base para justificar o
uso da fitoterapia

2.2.  Glicidios, lipidios, protidios e heterosideos
e suas aplicagdes terapéuticas

2.3.  Fenois simples, Cumarinas e Llignanas e suas aplicagbes terapéuticas
2.4, Flavonoides e sua aplicagéo terapéutica

2.5, Taninos e Quinonas, e sua aplicagdo

2.6.  Isoprenoides, Saponinas e Heterdsidos Cardiotonicos e sua aplicagao
2.7.  Resinas e sua aplicagéo

2.8.  Alcaloides e sua aplicagdo

2.9. Formulagao magistral em Fitoterapia

2.10. Outras formas farmacéuticas em Fitoterapia

2.11. Padrdes de correta de medicamentos fitoterapicos




Estrutura e contetdo | 23 tech

Médulo 3. Fitoterapia dermatoldgica

3.1.  Fitoterapia para doengas infecciosas da pele

3.2.  Fitoterapia para doengas alérgicas da pele

3.3.  Cosmética e fitoterapia

3.4.  Fitoterapia para doengas de pele autoimunes: vitiligo e psoriase

Mddulo 4. Outras aplicacdes da Fitoterapia: fitoterapia imunomoduladora,

fitoterapia para patologias dos 6rgaos sensoriais, fitoterapia para doencas
parasitarias e aromaterapia

471,  Aromaterapia

4.2.  Plantas imunoestimulantes e de imunossupressao

4.3.  Fitoterapia em condigdes oculares

4.4.  Fitoterapia em condigbes otoldgicas

4.5, Plantas medicinais vermifugas

4.6. Fitoterapia para o tratamento de outras infecgbes parasitarias
4.7.  Cogumelos de utilidade medicinal

Incorpore 0s Ultimos avangos no uso
da Fitoterapia para fortalecer o sistema
imunologico de seus pacientes’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 tec’,

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido _

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? — [EE.  Ip — 0 1% o]
O método do caso consistia em apresentar — e
situagcbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

842 35 7143

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
- sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
’ carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

> J
:-'f\‘.f_fﬂ

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nédo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricao em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Fitoterapia Dermatoldgica e Outras Aplicagdes da Fitoterapia
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancado de Fitoterapia Dermatoldgica e Outras Aplicagoes da
Fitoterapia conta com o conteutdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avancado de Fitoterapia Dermatoldgica e Outras Aplicagoes da
Fitoterapia

Modalidade: online

Duragéo: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Fitoterapia Dermatolégica e Outras Aplicagdes da Fitoterapia

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 475 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

R

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Fitoterapia Dermatologica
e Outras Aplicagdes da
Fitoterapia

» Modalidade: online

» Duracéo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

» Horario: no seu préprio ritmo
» Provas: online



Programa Avancado

Fitoterapia Dermatologica e Outras
Aplicacoes da Fitoterapia
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