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Apresentacao:

Uma pele saudavel, brilhante e hidratada ndo depende apenas de fatores externos.
Assim, fatores internos, incluindo a nutrigao, desempenham um papel fundamental na
aparéncia da pele. Por este motivo, e levando em consideragédo a importancia de uma
dieta equilibrada para a manutengao da boa salde, a TECH apresenta este programa
de estudos no qual os nutricionistas aprenderao sobre as caracteristicas bioldgicas,
anatémicas e fisiologicas envolvidas no envelhecimento e o estado da pele. No final
do programa, o profissional sera capaz de aplicar na sua consulta os tratamentos
mais avangados do setor, proporcionando aos seus pacientes as abordagens

mais eficazes para o cuidado da pele, mantendo pele e corpo saudaveis.
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Através deste Mestrado Proprio, vocé
podera oferecer a seus pacientes 0s
melhores tratamentos dermo-cosmeéticos
e conselhos baseados nos fundamentos
proporcionados por uma boa nutricdo”
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Ha muitos fatores externos que influenciam a aparéncia da pele. O estresse, a poluigéo
ambiental e as proprias patologias do paciente sdo apenas alguns dos motivos que podem
levar a uma pele seca e de aparéncia pouco saudavel. Entretanto, o fator interno que tem
um impacto direto sobre a aparéncia da pele €, sem duvida, a nutricdo. Dietas baseadas
em alimentos ultraprocessados, excesso de sal ou agucar e até mesmo alimentacao
descontrolada podem causar lesées visiveis ou envelhecimento prematuro da pele.

Portanto, é crucial que os profissionais de nutricao tenham uma compreensao completa de
como a dieta influencia a condicao da pele e, acima de tudo, como a dieta pode ser usada
para reverter danos a pele, lesdes ou patologias. Neste sentido, este Mestrado Proprio
oferece aos estudantes as ferramentas para compreender o impacto da nutricdo na pele,

bem como os tratamentos e abordagens meédicas e estéticas mais apropriadas

para cada caso.

Durante as 1.500 horas de educacéo intensiva incluidas no programa, o aluno aprendera
em profundidade tudo relacionado aos chamados nutricosméticos Antiaging como um
meio de melhorar e reverter os maleficios do envelhecimento da pele. Também aprenderao
sobre as alterages nutricionais mais frequentes relacionadas a dermoestética, bem como
os disturbios psicoldgicos mais comuns relacionados a alimentagao e a pele.

Assim, apds concluirem as avaliagdes incluidas no Mestrado Proprio, os alunos estarédo
preparados para adotar uma abordagem diferencial e inovadora em sua pratica diaria
gue tera um impacto positivo sobre seus pacientes. Isto Ihes ajudara a se posicionarem
na vanguarda da profisséo.

Este Mestrado Préprio em Medicina Estética para Nutricionistas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Dermocosmética
e Nutrigdo

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexdo a Internet

Com este Mestrado Proprio vocé aprendera
nao so as principais ferramentas da nutricdo
e sua relacdo com a pele, mas também o0s
tratamentos estéeticos mais adequados para
cada caso’



Atinja seus objetivos profissionais
estudando um programa que o torne
facil: 100% online e sem trabalho final"

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcion ando uma capacitacao imersiva e programada para
capacitar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional deverd resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem
ao longo da capacitagao. Para isso, contard com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Com este Mestrado Proprio vocé podera
atualizar seus conhecimentos de forma
confortavel e simples e podera aplicar os
tratamentos mais avancados do setor na
sua clinica.

Através deste Mestrado Proprio, vocé podera
elaborar dietas ndo apenas para perder

peso ou ganhar saude, mas também para
melhorar a aparéncia de sua pele.
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Objetivos

Com o objetivo de oferecer aos estudantes as solugbes para compreender a importancia
da nutricdo na condicao da pele, este programa de estudos fornece o conhecimento

mais completo e atualizado no campo dos nutricosméticos. Apds completar o estudo,

os profissionais poderao incorporar os tratamentos e abordagens mais eficazes em sua

pratica didria em cada caso, melhorando assim nao apenas seu perfil profissional,

mas também suas perspectivas econémicas.
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A TECH ajuda vocé a atingir seus objetivos
profissionais. Ndo pense duas vezes e faca
Sua matricula neste Mestrado Proprio”
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer
esta especialidade na pratica diaria

+ Realizar uma gestao integral do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico
preciso além de aplicar o tratamento mais adequado

« Atualizar e reforgar o conhecimento necessdrio em dermatologia para oferecer cuidados
corretos aos pacientes na consulta de nutrigéo

+ Oferecer aos nutricionistas ferramentas e diretrizes de agao necessarias para lidar
eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Reforgar o papel assistencial do nutricionista no tratamento dessas patologias

+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencao e tratamento das patologias dermatolégicas
+ Conhecer as caracteristicas gerais da pele e sua anatomia

+ Saber diferenciar e lidar com as patologias topicas mais comuns nos dias de hoje

+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermoestéticos para o rosto

+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermoestéticos para o corpo

+ Discernir entre os tratamentos mais eficazes para cada caso

+ Conhecer com detalhes os tratamentos mais eficazes para o cuidado do cabelo atualmente
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Objetivos especificos

Médulo 1. Nutricdo dermoestética
+ Conhecer os fundamentos basicos da nutricdo dermoestética

+ Saber como estruturar a organizagdo de uma pratica da medicina dermoestética
+ Realizar protocolos de higiene e sanitarios na pratica da nutricao dermoestética
+ Saber como gestionar os residuos sanitarios

+ Conhecer com detalhes os aspectos legais que devem reger os cuidados com a saude
na nutricdo dermoestética

Médulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutrigao estética
+ Apresentar os antecedentes histéricos em que se baseia a medicina antienvelhecimento

+ Definir e se familiarizar com os conceitos mais frequentemente utilizados
na medicina antienvelhecimento

+ Examinar as teorias mais reconhecidas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre si

Entender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias

*

+ Definir os processos de envelhecimento relacionados com os telémeros

*

Estabelecendo a relagéo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o aparecimento

de doencgas

+ Analisar a importancia dos ciclos circadianos no envelhecimento e adquirir as habilidades
para lidar com suas alteragdes de forma apropriada

+ Avaliar a importancia da exposigao no envelhecimento e gerar canais para adequa-la
as necessidades e expectativas do individuo
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Modulo 3. A pele

*

Conhecer a estrutura anatémica da pele

+ Conhecer com mais detalhes outras areas relacionadas a pele: cabelos, unhas, glandulas

*

sebaceas e sudoriparas, etc.

Analisar as diferentes funcdes da pele

+ Saber quais séo os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estagio

*

*

*

*

de vida do paciente

Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecéo

Conhecer os diferentes tipos de pele
Entender os fundamentos da higiene facial

Conhecer as diferentes técnicas de hidratagdo para a pele

Médulo 4. Patologias dermatolégicas mais frequentes

*

Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta na farmécia
comunitaria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes, tanto
para o tratamento como para a prevengao

Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita
Definir o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

Analisar os diferentes tipos de acne e quais deles podem ser tratados
pela farmacia comunitaria

Aprofundar o estudo da alopecia, as diferentes caracteristicas entre homens
e mulheres e sua evolugao

Abordar o estudo da xerose do ponto de vista dermatoldgico, analisando quais doencas
ou tratamentos geralmente a provocam e quais 0s sintomas que apresentam

Diferenciar os tratamentos existentes para a hiperidrose

Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas diferentes caracteristicas
e sua casuistica particular

*

*

*

*

*

*

*

Definir os diferentes transitérios de pigmentacao, seu tratamento e possiveis
medidas de prevengao

Analisar a rosacea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar seu reconhecimento
e indicagao correta

Aprofundar o estudo da psoriase, abordando todos os seus tipos e estagios,
os diferentes tratamentos existentes e as medidas preventivas

Abordar outras patologias que apresentam prurido, tais como urticaria e angioedema

Diferenciar entre os diferentes tratamentos existentes para as condi¢des de descamagao
do couro cabeludo

Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou a hidrosadenite

Analisar os diferentes tipos de lesdes cutaneas que podem ser encontradas e como podem
ser abordadas pela farmécia comunitaria

Estudar os diferentes tipos de agentes patogénicos que podem causar infecgoes
ou infestagdes cutaneas

Relacionar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos
Abordar as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

Atualizar os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢cdes das unhas e da fanera

Mddulo 5. Nutri¢ao e depilagao

*

*

*

*

*

*

Aprofundar os aspectos, classificacéo e influéncia da depilagéo a laser
Conhecer os aspectos, classificacao e influéncia da depilagéo por luz pulsada
Entender os objetivos da depilagéo a laser

Saber programar e trabalhar com equipamentos de depilagéo a laser

Fazer a gestao correta dos procedimentos e do consentimento informado para a realizagdo
da depilagéo a laser

Conhecer as medidas de protecao tanto para profissionais quanto para clientes
em procedimentos de depilagdo a laser



Maédulo 6. A massagem estética em nutricao estética
+ Saber como aplicar massagens estéticas para efeitos imediatos

+ Entender a classificagdo das massagens
+ Conhecer as manobras aplicadas a massagem estética corporal

+ Aprofundar nos diferentes tipos de massagens existentes, seus efeitos
e mecanismos de aplicagéo

Médulo 7. Peeling em dermocosmética
+ Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como o correto
acompanhamento e prescrigao do tratamento Post Peeling, adaptado a evolugdo habitual
apos o uso de uma substancia quimica ou da combinagao de substancias selecionadas

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do Peeling e seu tratamento
+ Aprofundar o estudo dos tipos de Peeling e das indicagdes habituais
+ Examinar a preparagao prévia adequada da pele

+ Aprofundar os cuidados cosméticos gerais da pele

+ Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento

Mddulo 8. Nutri¢ao aplicada a dermoestética
+ Estabelecer a contribuicdo de micronutrientes para o estado nutricional normal

+ Apresentar os diferentes tipos de alimentos funcionais, nutracéuticos, assim
como as diferengas entre os dois

+ Examinar a contribuicao dos prebioticos e probidticos para a saude
+ |dentificar os diferentes aditivos alimentares e suas fungoes nos alimentos

+ Apresentar tipos especificos de dietas e sua contribuigdo para melhorar
as fungdes do organismo

+ Aprofundar conhecimentos sobre a microbiota intestinal como eixo principal da microbiota
humana e sua inter-relagdo com o resto do corpo, os métodos de estudo e as aplicagdes
na pratica clinica para manter um bom estado de saude
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Mddulo 9. Atividade fisica. Sedentarismo e obesidade
+ Examinar a resposta metabdlica durante o exercicio fisico

+ Determinar as diferentes técnicas para a avaliagao fisiologica do paciente

+ Analisar os principios basicos do treinamento esportivo para permitir o desenvolvimento
de um plano de atividade fisica adaptada

+ Conhecer a importancia da atividade fisica em certas patologias como o cancer, patologias
musculoesqueléticas, cardiovasculares e respiratorias

+ Analisar as tendéncias de recuperagao e readaptagéo ao esforco

+ Estabelecer como a obesidade e os estilos de vida sedentarios contribuem
para acelerar o envelhecimento

+ Determinar as diretrizes e indicagGes para o tratamento farmacoldgico da obesidade

Médulo 10. Cuidados em nutrigdo em outros procedimentos e tratamentos
+ Adquirir conhecimento profundo de diferentes procedimentos e tratamentos, tais como
preenchimentos, toxina botulinica ou fios de sustentagédo

+ Aprofundar o uso do PRP (Plasma Rico em Plaquetas)

+ Aprofundar o uso de carboxiterapia, rinomodelismo e mentoplastia

Cresca ao lado dos melhores
profissionais, e conduza sua
carreira para o proximo patamar”
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Competencias

Ao final das 1.500 horas incluidas no programa de estudos deste Mestrado Préprio, os
alunos terdo adquirido uma série de competéncias que lhes permitirdo se posicionar
na vanguarda do mercado de dermocosmeéticos e nutricosmeéticos. Este € um evento unico

porque, além de atualizar seus conhecimentos sobre tratamentos estéticos, vocé aprendera
sobre 0s mais recentes postulados na area de nutricéo e pele. Tudo isso lhe permitira

se posicionar como um completo especialista na area, melhorando ndo apenas seu nivel
profissional, mas também seu nivel pessoal e econdmico.




v
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Ao estudar com a TECH, vocé podera

atualizar suas habilidades profissionais
em um setor em constante crescimento e
que oferece cada vez mais oportunidades”
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Competéncias gerais

+ Ser capaz de aplicar as novas técnicas antienvelhecimento, bem como os tratamentos
estéticos mais solicitados

+ Ser capaz de prevenir, retardar e controlar os processos de envelhecimento dos pacientes
+ Saber aplicar o conhecimento com a capacidade de resolver problemas em situagdes
da pratica diaria
+ Saber como aplicar os diferentes tratamentos dermoestéticos
+ Definir a legislagao e os regulamentos basicos aplicaveis a dermoestética
+ Definir os principais protocolos de agao para diferentes patologias dermatolégicas

+ Ser capaz de implementar o protocolo para encaminhamento a outros profissionais,
Se necessario

+ Saber aplicar medicamentos e dispositivos médicos utilizados na prevencao
da patologia dermatolégica

+ Revisar os diferentes cuidados com a pele nas variadas fases da vida, adaptando
o tratamento e a prevengéo a cada caso especifico

+ Revisar conceitos anatémicos, fisioldgicos e bioquimicos em relacdo a pele e aos seus anexos

« |dentificar fatores de risco para patologia dermatoldgica e oferecer
uma abordagem apropriada

+ Ser capaz de tratar pacientes oncoldgicos utilizando os beneficios da dermoestética

+ Conhecer e saber trabalhar com as diferentes patologias ginecoldgicas e saber
como aplicar o tratamento dermoestético mais eficaz em cada caso




Competéncias especificas

+ Compreender as implicacbes das diferentes questdes éticas e juridicas subjacentes
a atividade dermoestética

« Conhecer as novidades basicas da dermoestética
« Dominar as diferentes teorias cientificas sobre o envelhecimento

+ Aplicar tratamentos contra o envelhecimento personalizados, atendendo as particularidades
de cada paciente

+ Compreender a anatomia da pele a fim de poder detectar todos os tipos de patologias
e aplicar o tratamento estético correspondente

+ Aprender quais sdo os tratamentos mais eficazes para a fixagao da pele,
como o cabelo e as unhas

+ Adaptar os diferentes tratamentos de acordo com o estdgio de vida do paciente

+ Conhecer as particularidades dermoestéticas de cada etapa da vida, para que os pacientes
possam aplicar solugdes preventivas

+ Assimilar os processos de crescimento da pele, dos cabelos e das unhas
+ Aplicar técnicas de hidratacao e limpeza da pele

+ |dentificar os melhores tratamentos de pele, enquanto educa os pacientes sobre como prevenir
0S principais perigos que eles enfrentam

+ Realizar diferentes massagens estéticas pertencentes ao campo da nutricdo dermoestética
+ Saber como aplicar diferentes técnicas de depilagdo, especialmente a depilagdo a laser

+ Compreender os riscos pré e pos depilagéo, a fim de poder agir adequadamente
em cada caso

*

*

*

*
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Dominar as agdes de nutricdo aplicadas a diferentes procedimentos dermoestéticos, tais
como peelings quimicos, toxina botulinica, rinomodelismo ou carboxiterapia facial

Conhecer, do ponto de vista da dermoestética, varias questoes relacionadas com a nutrigao

Observar os problemas associados aos disturbios nutricionais para poder aplicar
cuidados de nutricao adequados

Estar adequadamente preparado para responder aos diferentes desafios da gineco-estética

Abordagem da dermoestética ginecologica com as ferramentas adequadas
para cada paciente

Compreender o papel da dermocosmeética no tratamento do cancer

\Vocé entendera como a nutricdo tem
um impacto direto sobre a condi¢cdo

da pele e aprendera a propor solugbes
terapéuticas para cada caso especifico”
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Estrutura e conteudo

Durante este curso de Mestrado Proprio, os alunos poderao atualizar seus conhecimentos
sobre tratamentos dermocosméticos e nutricdo. Um verdadeiro privilégio para que vocé
possa levar em sua pratica diaria 0s conhecimentos mais avancados e as estratégias
terapéuticas mais eficazes em cada caso. Além disso, vocé conseguira tudo isso através
da metodologia mais premiada no panorama de ensino atual, com a qual vocé nao
tera que fazer um projeto final para obter seu certificado.
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A TECH oferece a vocé o plano de estudos mais
completo e atualizado do mercado. E assim que
nos ajudamos vocé a chegar ao topo”
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Maddulo 1. Nutricdo dermoestética

1.1.  Anutrigdo dermoestética: novidades na profisséo
1.2.  Higiene em uma consulta estética e antissépticos

1.2.1. Antissépticos

1.2.2.  Higiene das méos

1.2.3.  Higiene dos utensilios

1.2.4. Gestéo de residuos sanitarios
1.3.  Organizagéo da consulta estética

1.3.1. Agenda

1.3.2.  Recursos técnicos

1.3.3.  Recursos pessoais

1.3.4.  Materiais e equipamento

1.3.5.  Suprimentos
1.4. 0O aspecto ético-legal da nutricao dermoestética e o consentimento informado ao paciente
1.5, Aurgéncia na consulta de nutricdo dermoestética
1.6.  Complicagdes na nutricdo dermoestética

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutrigdo estética

2.1.  Historia da medicina antienvelhecimento

2.2.  Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia

2.3. Espécies e longevidade

2.4. Mecanismos do envelhecimento das células

2.5, Mitocondrias

2.6.  Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico pineal Ritmo circadiano
2.7.  Cronobiologia Il. O sono e a vigilia

2.8.  Imunidade Imunossenescéncia

2.9. Telémeros e telomerases

2.10. Expossoma e envelhecimento




Mddulo 3. A pele

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia e a estrutura da pele
Anexos da pele

3.21. O-cabelo

3.22.  Unhas

3.2.3.  Glandulas sebdceas
3.2.4. Glandulas sudoriparas

Funcdes da pele e lesdes elementares
3.3.1.  Protecéo

3.32.  Metabdlica

3.3.3.  Controle da temperatura
3.34. Sensorial

3.3.5.  Excretora

3.3.6. Reservade energia

Cuidados com a pele em diferentes estagios da vida: Neonatal, pediatria, adolescéncia,

adulta, geriatria, gravidez

3.4.1. Neonatal

3.4.2. Pediatrica

3.4.3. Adolescéncia

3.4.4. Adulta

3.4.5. Geriatrica

3.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e anexos cutaneos

3.51. Desenvolvimento da pele

3.5.2.  Desenvolvimento capilar

3.5.3.  Desenvolvimento das unhas

3.54. Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura
3.6.2. Aemulsdo da pele
3.6.3. O fototipo da pele
3.6.4. QOestado

3.7.
3.8.

Estrutura e contetido | 21 tech

A higiene da pele

A hidratagao da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3. Cosmeéticos especificos
3.8.4. Equipamentos

Maédulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

4.1,
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
417,
412
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

Acne

Roséacea

Dermatite seborréica

Dermatite atopica

Dermatite de contato

Disturbios de pigmentacdo Hiperpigmentacgdes

Disturbios de pigmentagado Hipopigmentagoes

Psoriase

Infecgbes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: bactérias
InfecgBes e infestagdes cutaneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

Condigbes das unhas e das faneras

Condigbes da mucosa oral: gengivite, feridas de aftas, fungos

LesOes cutaneas: feridas

LesGes cutaneas: queimaduras
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Mddulo 5. Nutrigao e depilagao Médulo 7. Peeling em dermocosmética

5.1. Depilagdo a laser e fatores de influéncia 7.1, Informag0es gerais

5.2. Fotodepilagao pulsada intensa e fatores de influéncia 7.2.  Preparagdo prévia

5.3.  Objetivos da depilagéo a laser e IPL 7.3.  Peeling superficial

54.  Procedimento para realizar a depilagao a laser e IPL 7.4.  Peeling médio

5.5, Primeira visita 7.5, Peeling profundo
55.1. Informagéo ao cliente 7.6.  Cuidados Post Peeling. Efeitos colaterais e seu tratamento
5.5.2. Dados da ficha técnica e de acompanhamento 7.7.  Introdugao a dermocosmeética
5.5.3. Consentimento informado 7.8.  Cuidado cosmético geral com a pele

5.6.  Procedimento da técnica 7.9. Cuidado cosmético especifico

5.6.1. Limpeza, raspagem e desinfecgao
5.6.2.  Delimitagdo da zona

Madulo 8. Nutricdo aplicada a dermoestética

5.6.3. Protegédo 8.1. Cuidados de enfermagem em nutricosmética. Antiaging
5.6.4. Aplicagdo do gel de resfriamento 8.2.  Dermocosmeética ortomolecular
5.6.5.  Uso do equipamento 8.3.  Microbiota
56.6. Remocao de gel e aplicagdo de produto descongestionante 8.4.  Prebidticos e probidticos
5.7. Riscos e efeitos secundarios 8.5.  Nutrigenética Nutrigenémica
5.8.  Precaugoes, cuidados pos depilagdo a laser e pos-sessoes 8.6.  Suplementagdo
59. Medidas para proteger profissionais e clientes 8.7.  Aditivos alimentares
59.1. Vestuario 8.8.  Alteragbes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética
59.2. Higiene postural recomendada no trabalho 8.9. Aspectos psicoldgicos do envelhecimento
6.1.  Aaplicagdo da massagem estética e os efeitos imediatos, posteriores, locais e gerais 9.1. Fisiologia da atividade fisica
da massagem sobre os diversos 6rgaos e sistemas 9.2, Avaliagio fisiolégica e interpretacdo |

6.2. Classificagdo das massagens de acordo com sua agao e as diferentes técnicas aplicaveis
6.3.  Efeitos, indicagbes, precaugdes e contraindicacdes das manobras de massagem estética
6.4. Parametros de aplicacdo das manobras de massagem e critérios na selegéo de manobras

9.3. Avaliagao fisiologica e interpretagéo |l
9.4. Prescrigdo personalizada de atividade fisica em adultos jovens

de massagem estética 9.5.  Prescrigdo personalizada de atividade fisica em idosos
6.5.  Técnicas para a realizagéo de manobras de massagem estética corporal 9.6.  Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida
6.6. A massagem de zona: manobras especificas e tempo de realizagao 9.7. Estratégias para a reabilitagdo e recuperagdo do desempenho
6.7. A massagem estética com equipamento de efeito mecanico 08, Sedentarismo e obesidade
6.8 Equipamento de massagem estetico com efeito mecanico 9.9. Tratamento farmacologico da obesidade GLP-1 Liraglutida

6.9. Técnicas de aplicagéo dos diferentes equipamentos

S ” - 9.10. Suplementacéo dietetica
6.10. Indicagbes para a massagem estética mecanica
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Médulo 10. Cuidados em nutricdo em outros procedimentos e tratamentos

10.1. Preenchimentos ou fillers faciais

10.2. Bioplastia

10.3. Atoxina botulinica

10.4. Os fios de sustentagéo

10.5. Radiofrequéncia, tecnologia e efeitos biolégicos
10.6. Rejuvenescimento Facial

10.7. Rinomodelagéo e mentoplastia

10.8. Carboxiterapia facial e corporal

10.9. PRP (Plasma rico em plaquetas)

10.10. Mesoterapia

Multiplique suas chances de sucesso
atualizando seus conhecimentos em uma
area do futuro: a dermocosmeética aplicada
a nutricao"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta
uma maneira de aprender que

esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo o

mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.



1

Metodologia |
it

346 258 668 123

Vocé sabia que este método foi desenvolvido e - L &
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito? [ | ' — e w s
0 método do caso consistia em apresentar - — W  — -

Bl Seesmem 52 35 743

situagbes complexas reais para qu e estes ¢ B o
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema de
aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online: o
Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulacdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-
alto e uma meédia de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagdo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutrigdo em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de aconselhamento

nutricional Tudo isso, com o maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a
assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Medicina Estética para Nutricionistas garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Medicina Estética para Nutricionistas conta com o O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

o ) , , bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Titulo: Mestrado Préprio em Medicina Estética para Nutricionistas
Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 1.500h

]
tecn universidade Mestrado Préprio em Medicina Estética para Nutricionistas
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

C ERTI Fl CADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatoria (OB) 1.500 1° Nutricdo dermoestética 15 OB
a Optativa (OP) 0 1° Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutrigo 150 OB
. . 4 estética
Sr/Sra._____________________ comdocumento de identidaden°_______________ Estdgios Extemos (EE) 0 10 Apele 150 0B
It TCC o P
0 1 g mais 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1o Nutrigao e depilacao 150 0B
Total 1.500 1° A massagem estética em nutrigéo estética 150 OB
2 1° Peeling em dermocosmética 15 OB
MESTRADO PROPRIO 1° Nutrigdo aplicada a dermoestética 150 0B
1°  Atividade fisica. Sedentarismo e obesidade 150 OB
em 1° Cuidados em nutrigao em outros procedimentos e 150 0B
tratamentos

Medicina Estética para Nutricionistas

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020
(]
e~ 2 te Cn universidade
S Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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tecnoldgica

Mestrado Proprio
Medicina Estética
para Nutricionistas

» Modalidade: online

» Duracdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Horério: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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