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Apresentacao

Algumas vezes, os esportistas competem em situagdes muito diferentes e muito mais
adversas do que aquelas em que costumam treinar. Este pode ser o caso de uma
equipe europeia competindo no verao da Copa do Mundo na América do Sul. Nestes
casos 0s requisitos para fluidos e certos nutrientes serao aumentados e iréo variar
dependendo se as condigbes sdo extremamente quentes ou frias. Além disso, outro
fator a ser levado em consideragéo € a altitude, onde ocorrerdo certas adaptacoes
fisioldgicas, em grande parte devido a hipoxia.

Com esta capacitacao intensiva, o aluno se especializara em nutricdo esportiva
em condi¢des adversas, sob a orientagao de profissionais com ampla experiéncia no setor.
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A alimentagdo e o esporte devem
andar de maos dadas, pois € essencial
que o esportista se alimente
adequadamente para ajuda-lo

a melhorar seu desempenho”
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Durante a pratica esportiva, surgem diferentes problemas que tém sua origem
ou solugéo na alimentacao e/ou suplementagéo esportiva. Os esportistas com situagoes
especiais muitas vezes podem ser negligenciados devido a falta de conhecimento
do profissional que os atende. Por isso, este curso capacita os alunos a trabalharem
como profissionais de referéncia em nutricao esportiva com foco em esportistas
em situagdes especiais. Esta capacitagdo aprofunda a relagdo entre o musculo e o restante
dos sistemas envolvidos na atividade fisica, bem como a relevancia dos diferentes
macronutrientes no desempenho fisiolégico do sistema muscular.

Este curso se concentra nos aspectos menos estudados durante o periodo universitario,
permitindo ampliar os conhecimentos necessarios para abordar um amplo espectro
de potenciais atletas, assim como para satisfazer suas necessidades nutricionais.

Neste programa, podemos encontrar um corpo docente do mais alto nivel, composto
por profissionais intimamente relacionados a nutricdo esportiva que se destacam
em seu campo e que lideram linhas de pesquisa e trabalho de campo, bem como
especialistas reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestigio.
Os professores desta capacitagao séo profissionais que buscam a exceléncia em seu
ensino e trabalho, lecionando em centros universitarios e atuando com os esportistas
para maximizar seu desempenho.

O curso apresenta conteudo multimidia que ajuda a adquirir o conhecimento ensinado,
desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional. Por sua vez, permitira
ao aluno uma aprendizagem situada e contextualizada, dentro de um ambiente simulado
que proporciona uma capacitacao focada na solugao de problemas reais.

Por ser um curso online, o aluno n&o tem horarios fixos ou a necessidade de se deslocar,
podendo acessar o conteudo a qualquer hora do dia, conciliando sua vida profissional
ou pessoal com a académica.

Este Curso de Nutricao Esportiva em Condi¢des Adversas para Nutricionistas conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico proporciona informacgoes
que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios em que o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
em relagdo a pacientes com problemas de alimentagao

+ LicOes teoricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Conheca as dietas mais adequadas para
cada tipo de esportista e seja capaz
de dar orientagcdes mais personalizadas”



Este curso € o melhor investimento que
vocé pode fazer na escolha de um programa
de especializagcédo por dois motivos: alem
de atualizar seus conhecimentos em Nutricdo
Esportiva em Condi¢cbes Adversas para
Nutricionistas, vocé obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica®

O corpo docente deste curso € formado por profissionais da area da nutricdo que
transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste plano de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o aluno devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo realizado por especialistas em Nutricdo Esportiva e com
ampla experiéncia.
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O curso permite que o aluno se capacite
em ambientes simulados, proporcionando
uma aprendizagem imersiva programada
para praticar em situacoes reais.

Este curso 100% online lhe permitira conciliar
seus estudos com seu trabalho enquanto
amplia conhecimentos nesta area.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem teodrica
e pratica, de modo que o profissional de nutrigdo possa dominar o estudo da nutrigao
esportiva em populagbes especiais de forma pratica e rigorosa.




Objetivos |09 tech

'T ’f?f!“”

"i .
‘ . N

Este programa de atualizagdo proporcionara uma
sensacado de seguranca em sua pratica diaria, o que
0 ajudara a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em atletas
profissionais e ndo profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
de diferentes modalidades a fim de atingir o maximo desempenho esportivo

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
em modalidades de equipes, a fim de atingir o méximo desempenho esportivo

Manejar e consolidar a iniciativa, o espirito empreendedor para criar projetos relacionados
a nutricdo na atividade fisica e no esporte

Saber incorporar os diferentes avangos cientificos em seu proprio campo profissional
Ter a capacidade de trabalhar em um ambiente multidisciplinar.

Obter uma compreensao avangada do contexto no qual a area
de sua especialidade se encontra

Gerenciar habilidades avangadas para detectar os possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica esportiva

Gerenciar as habilidades necessarias através do processo de ensino e aprendizagem
que lhes permitira continuar se capacitando e aprendendo no campo da nutrigao esportiva,
tanto através dos contatos estabelecidos com professores e profissionais deste curso,
como também de maneira autbnoma

Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagbes no esporte

Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situacdes especificas de idade e sexo

Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevencao e tratamento do esportista lesionado
Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas esportistas

Analisar as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos
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Objetivos especificos

+ Diferenciar as principais restricdes de desempenho causadas pelo clima.

+ Desenvolver um plano de aclimatagdo de acordo com a situagao em questao.

*

Aprofundar as adaptacoes fisiolégicas devido a altitude.

*

Estabelecer diretrizes de hidratagao individual corretas de acordo com o clima.
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Direcao do curso

Nosso corpo docente, especialista em Nutricao Esportiva, tem um amplo prestigio
na profissao e sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se uniram
para ajuda-lo a dar um impulso a sua profisséo. Para isso, desenvolveram este curso
com os ultimos avangos na area, possibilitando que o aluno se capacite e amplie suas

habilidades neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais e torne-se
também um profissional de sucesso”
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Direcao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez

+ Membro da Academia Espanhola de Nutricdo Humana e Dietética Professor e pesquisador na UCAM
+ Doutor em Nutrigdo
+ Mestrado em Nutri¢ao Clinica

+ Graduado em Nutricao

Professor

Sr. Raul Arcusa
+ Graduado em Nutrigdo Humana e Dietética

+ Mestrado Oficial em Nutricdo na Atividade Fisica e Esporte.
+ Antropometrista ISAK nivel 1

+ Doutorado no departamento de farmacia da UCAM, na linha de pesquisa de Nutrigao
e Estresse Oxidativo, atividade que concilia com seu trabalho como nutricionista
na academia de jovens do C.D. Castellén

+ Experiéncia em diferentes equipes de futebol na Comunidade Valenciana, bem como uma
ampla experiéncia em consultas em clinicas presenciais
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais conhecedores
das implicagGes da capacitacdo na pratica diaria, conscientes da relevancia das questoes
atuais na educacao nutricional esportiva e comprometidos com a qualidade do ensino
através de novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Nutricdo Esportiva em Condicdes
Adversas para Nutricionistas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Condigbes adversas

1.1, Historia do esporte em condigbes extremas
1.1.1.  Competigbes de inverno na historia
1.1.2.  Competicbes em ambientes quentes atualmente

1.2, Limitagdes de desempenho em climas quentes
1.21. Desidratacéao
1.2.2.  Fadiga

1.3.  Caracteristicas basicas em climas quentes
1.3.1.  Temperatura e umidade elevadas
1.3.2.  Aclimatagéo

1.4, Nutrigao e hidratagao em climas quentes
1.41. Hidratagao e eletrolitos
1.42. Carboidratos

1.5.  Limitagbes de desempenho em climas frios
1.5.1. Fadiga
1.5.2.  Roupas volumosas

1.6.  Caracteristicas basicas em climas frios
1.6.1.  Frio extremo
1.6.2.  VOmax reduzido

1.7. Nutrigdo e hidratagdo em climas frios
1.7.1. Hidratagao
1.7.2.  Carboidratos
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer?
Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente
da carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricdo em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através
do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcancar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagédo e autoavaliagéo,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias répidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Nutricdo Esportiva em Condic¢des Adversas para Nutricionistas garante,
além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Global University.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”




tecn 30| Certificado

Este Curso de Nutricao Esportiva em Condi¢des Adversas para Nutricionistas conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Nutrigao Esportiva em Condigoes Adversas para Nutricionistas

Modalidade: online
Duracgdo: 6 semanas

Reconhecido pela NBA

. . .
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Nutrigao Esportiva em Paratletas para Nutricionistas
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Paraa pais, local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Adversas para Nutricionistas

Reconhecido pela NBA Broakfast (264 calories)

\

* 1 cup nonfat plain Greek yogurt
+ 1/4 cup muesli o
* 144 cup blueberries

A.M. Snack (84 calories)

* 4 dried apricots

Lunch (335 calories)
Chickpea & Veggie Satag
*2cups mixed greens
* 34 cup vegares of your choice (try cucumbers and 1
W2 euyp Chickpeas. ninsed -
" 12 Thsp. choppey walnuts
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