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Apresentacao

O impacto da nutricao em praticamente todos 0s processos do corpo ja nao pode ser
negado. No caso da pele, a nutricdo tem um efeito direto e os bons habitos alimentares
combinados com os tratamentos dermocosmeéticos certos dao grandes resultados aos
pacientes. E por isso que este programa universitario é unico ao oferecer aos profissionais
da dietética uma visao Unica sobre as mais recentes abordagens estéticas. Desta forma,
poderao aplicar os conhecimentos mais atualizados a sua pratica diaria e crescer num
setor que esta constantemente a crescer.
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Com este Curso de Especializacéo aprendera como
oferecer aos seus pacientes 0s tratamentos mais
recentes. Isto fara de si um nutricionista completo
e muito procurado”
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Para pessoas de todas as idades, a pele ¢ um sinal essencial de beleza. Esforcam-se
continuamente por preservar a sua tez, dando-lhe luminosidade, frescura e hidratagao.
Para o conseguir, os tratamentos certos combinados com uma boa nutricdo séo
fundamentais. Por esta razao, este Curso de Especializacéo concentra-se em fornecer
aos profissionais de nutrigdo as ferramentas mais eficazes para proporcionar aos
pacientes cuidados completos a este respeito.

Por este motivo, durante 600 horas de estudo intensivo, o profissional aprendera sobre
os Ultimos tratamentos dermocosméticos e como pd-los em pratica. Aprendera também
sobre a importancia e o impacto da nutricdo na pele, e sera capaz de proporcionar aos
pacientes uma abordagem completamente nova, colocando-o na linha da frente do setor.

Neste sentido, durante o programa, serao estudados aspetos importantes como

a fisiologia da pele, os efeitos do envelhecimento ou os diferentes tratamentos
dermocosmeéticos e a sua utilizagao adequada em cada caso. Tudo isto, com uma
abordagem eminentemente pratica para ensinar o profissional a aplicar o que aprendeu
na sua pratica diaria.

Assim, no final dos estudos e avaliagdes incluidas neste Curso de Especializagao,

o profissional tera adquirido uma série de competéncias que o tornaréo uma referéncia
no seu setor, conseguindo nao so levar o que aprendeu a sua pratica didria, mas também
atualizar os seus conhecimentos de uma forma confortavel, online e sem renunciar

as suas outras atividades diarias.

Este Curso de Especializagado em Dermocosmética para Nutricionistas conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em dermocosmética
aplicada a nutrigdo

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Asua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Consegue imaginar poder oferecer aos seus
pacientes ndo so planos dietéticos adequados,
mas também tratamentos dermoestéticos?
Com a TECH pode alcanca-los”
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Aprendera quais sdo 0s tratamentos Atualize os seus conhecimentos
dermocosmeéticos mais eficazes neste campo excitante, estudando
e como pd-los em pratica, estudando este Curso de Especializagao.

este Curso de Especializagdo”

Estude no TECH e torne-se parte
da nossa longa lista de historias
de sucesso.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia l
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionard um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda

de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Gragas aos conteldos e materiais didaticos oferecidos por este programa, o
nutricionista podera dar uma volta positiva a sua carreira profissional, oferecendo
nao so os melhores planos alimentares, mas também aplicando os tratamentos
dermoestéticos mais adequados em cada caso. Desta forma, os estudantes seréao
capazes de melhorar o seu perfil e atingir as suas metas e objetivos profissionais.
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N&o pense duas vezes e inscreva-se neste
Curso de Especializacéo. E o mais completo
do mercado”
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Objetivos gerais Objetivos especificos
+ Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento Médulo 1. Nutrigdo dermoestética
e 0s tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta + Conhecer as nog@es basicas da nutri@é’o dermoestética

especialidade na pratica didria + Saber como estruturar a organizagao da consulta de medicina dermo-estética

+ Realizar uma gestéo abrangente do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico
preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

+ Gerir de forma correta os protocolos higiénicos e sanitarios na pratica da nutrigao

dermo-estética
+ Atualizar e reforgar os conhecimentos em dermatologia necessarios para o correto

tratamento de pacientes Dermocosmeética para nutricionais

+ Saber como gerir o tratamento dos residuos dos cuidados de saude

+ Aprofundar nos aspetos legais que devem reger os cuidados de saude na nutrigdo

+ Oferecer ao nutricionista as ferramentas e orientagdes necessarias para lidar dermo-estética

eficientemente com as diferentes patologias dermatoldgicas
Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagao cosmética em nutrigao estética

+ Apresentar os antecedentes historicos em que a medicina anti-envelhecimento se baseia

+ Reforgar o papel do nutricionista no tratamento destas patologias

+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencéo e tratamento das patologias

dermatolégicas Definir e familiarizar-se com os conceitos mais utilizados na medicina anti-envelhecimento

+ Examinar as teorias mais amplamente aceites sobre o envelhecimento e inter-relaciona-las
umas com as outras

+ Compreender os mecanismos do envelhecimento associados as mitocondrias
+ Definir processos de envelhecimento relacionados com o telémero

+ Estabelecer a relagdo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o inicio da doenca

Um programa de alto nivel que o + Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as

. ) competéncias necessarias para lidar adequadamente com as suas alteracdes
prepara para o Sucesso pI’OfISSIOI’)a/ o o _ , ,
+ Avaliar a importancia do expositor no envelhecimento e gerar canais para o adaptar

as necessidades e expetativas do individuo



Médulo 3. O couro
+ Conhecer a estrutura anatomica da pele

+ Mergulhar noutras areas relacionadas com a pele: cabelo, unhas, glandulas sebaceas
e sudoriparas, etc.

+ Analisar as diferentes fungdes da pele

+ Aprender sobre os diferentes cuidados com a pele de acordo com o estadio de vida
do paciente

+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecéo

+ Compreender os diferentes tipos de pele
+ Compreender as nogoes basicas de higiene facial

+ Compreender as diferentes técnicas de hidratagao da pele

Médulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

+ Atualizar os conhecimentos sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta nas
farmacias comunitarias, analisando as diferentes abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengao

+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita

+ Defina o que € conhecido como pele sensivel ou reativa

+ Analisar os diferentes tipos de acne e quais 0s que podem ser tratados pela farmécia
comunitaria

+ Aprofundar no estudo da alopecia, as caracteristicas diferenciais entre homens e mulheres
e sua evolugao

*

*

*

*
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Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatoldgico, analisando as doengas
ou tratamentos que mais costumam causa-la e 0s sintomas que apresentam

Diferenciando os tratamentos existentes para hiperidrose

Analisar os diferentes tipos de dermatites, as suas caracteristicas diferenciais e a sua
casuistica particular

Definir os diferentes transientes de pigmentacao, seu tratamento e possiveis medidas
de prevencao

Analisar a rosacea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar o reconhecimento e a sua
correta indicagao

Aprofundar no estudo da psoriase, abordando todos 0s seus tipos e estagios, os diferentes
tratamentos existentes e as medidas preventivas

Abordar outras patologias com prurido, tais como urticéria e angioedema

Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condigdes de descamacao
do couro cabeludo

Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite

Analisar os diferentes tipos de lesdes cutaneas que podem ser encontradas e como
podem ser abordadas pela Farméacia Comunitdria

Estudar os diferentes tipos de patdgenos causadores de infegdes ou infestagdes cutaneas
Listar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos

Abordar as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

+ Atualizagdo sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢des das unhas

e da fanera
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Estrutura e conteudo

Durante os 4 modulos deste programa, e as 600 horas de estudo intensivo, o aluno
aprendera tudo relacionado com a fisiologia da pele, a importancia da nutrigao e os
tratamentos dermocosméticos mais apropriados em cada caso. Tudo isto, de uma
perspetiva atualizada, para trazer e ajudar o profissional a internalizar os ultimos
desenvolvimentos no setor e oferecer aos seus pacientes os melhores cuidados.
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A TECH oferece-lhe 0 mais recente conteudo
no campo da nutricado dermocosmeética.
N&o deixe escapar esta oportunidade”
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Maddulo 1. Nutricdo dermoestética

1.1. Nutrigdo dermoestética: novos desenvolvimentos na profissao
1.2.  Higiene numa consulta estética e antisséticos

1.2.1.  Antiséticos

1.2.2.  Higiene das méos

1.2.3.  Higiene dos utensilios

1.24.  Gestéo de residuos de saude
1.3.  Organizagéo da pratica estética

1.3.1. Agenda

1.3.2.  Recursos técnicos

1.3.3.  Recursos pessoais

1.3.4.  Materiais e equipamento

1.3.5.  Fornecimentos
1.4. 0O aspeto ético-juridico da nutrigdo dermo-estética e o consentimento informado do paciente
1.5, Aurgéncia da pratica de nutricdo dermoestética

!
&
i
:
{
i
1

1.6.  Complicagdes na nutricdo dermoestética

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutrigdo estética

2.1, Historia da medicina de antienvelhecimento

2.2.  Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia

2.3. Espécie e longevidade

2.4, Mecanismos do envelhecimento celular

2.5, Mitocondrias

2.6.  Cronobiologia |. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
2.7.  Cronobiologia Il Sono e vigilia

2.8.  Imunidade. Imunosenescéncia

2.9.  Teldmeros e telomerase

2.10. Aexposigao e o envelhecimento




Médulo 3. O couro

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia e estrutura da pele
Apéndices da pele

3.21. O-cabelo

3.22.  Unhas

3.2.3.  Glandulas sebdceas

3.2.4. Glandulas sudoriparas
Funcdes da pele e lesdes elementares
3.3.1.  Protecéo

3.32.  Metabdlica

3.3.3.  Regulagdo da temperatura
3.34. Sensorial

3.3.5.  Excretora

3.3.6. Reserva energética

Cuidados com a pele em diferentes fases da vida: Neonatal, Pediatrica, Adolescente,

Adulta, Geriatrica, Gravidez

3.4.1. Neonatal

3.4.2. Pediatrica

3.43. Adolescente

3.4.4. Adulta

3.4.5. Geriatrica

3.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e apéndices cutaneos
3.51. Desenvolvimento da pele

3.5.2.  Desenvolvimento do cabelo
3.5.3.  Desenvolvimento das unhas
3.54. Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura

3.6.2.  Aemulsdo cutanea

3.6.3. Fototipos cutéaneos

3.6.4. QOestado

3.7.
3.8.

Estrutura e contetdo | 15 tech

A higiene da pele

Hidratagdo da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3. Cosmeéticos especificos
3.8.4. Equipamentos

Médulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

4.1,
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
417,
412
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

Acne

Rosacea

Dermatite seborreica

Dermatiteatopica

Dermatite de contacto

Perturbagdes da pigmentagao. Hiperpigmentagao

Perturbagoes da pigmentagao. Hipopigmentagao

Psoriase

InfegGes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: bactérias
Infeges e infestagdes cutdneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

Condigbes das unhas e das faneras

Disturbios da mucosa oral: Gengivite, aftas, fungos

LesOes cutaneas Lesdes

LesOes cutaneas: Queimaduras

N&o espere mais: sabe que este grau
vai mudar a sua vida em 180 graus”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar os constrangimentos reais na pratica profissional da nutric&o.
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== il | [
Sabia que este método foi desenvolvido em e |
1912 em Harvard para estudantes de direito? = : : -‘é__._,: —]
O método do caso consistia em apresentar e — ; = . Al

SEmm————— 842 156 743

situacdes reais complexas para que tomassem ¢ B o
decisées e justificassem a forma de as resolver. :
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Nutricionistas que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atravées de casos
reais e da resolugao de situagcdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |21 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 45.000 nutricionistas foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos nutricionais em video

A TECH aproxima os estudantes das mais recentes técnicas, dos mais recentes
avangos educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos actuais de
aconselhamento nutricional. Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséo do estudante. E o melhor de
tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado pela
Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao, para
gue o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagéo por terceiros especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificacao

O Curso de Especializacdo de Dermocosmética para Nutricionistas garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Dermocosmética para Nutricionistas conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Dermocosmeética para Nutricionistas
ECTS: 24

Carga horaria: 600 horas

. .
tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________ _
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Dermocosmética para Nutricionistas

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Dermocosmética
para Nutricionistas

» Modalidade: online

» Duracéo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
» Créditos: 24 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
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