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الفهرس



يمكن أن تتنوع المضاعفات التي يمكن أن تنشأ لدى مريض الفغرة كما يمكن أن تتنوع تعقيداتها. هذه عملية جراحية 
غالباً ما يصاحبها بطبيعتها أمراض مصاحبة مثل التهاب الجلد التمعجي، والتدلي، والتضيق، والالتهابات، والقروح، وما 

إلى ذلك. لهذا السبب يجب أن يكون لدى الممرضة معرفة مفصلة بأحدث تقنيات الرعاية لهذا النوع من الحالات السريرية. 
ولهذا السبب، طورت جامعة TECH وفريق خبرائها هذا البرنامج الشامل الذي يركز على أحدث التطورات في الفغرة. هذه 
تجربة أكاديمية %100 أونلاين، حيث سيتمكن أخصائيو التمريض، بالإضافة إلى تحديث معارفهم، من إتقان مهاراتهم في 

تعزيز صحة المرضى البالغين والأطفال الذين لديهم فغرة.

المقدمة 
01



برنامج %100 أونلاين يمكنك من خلاله الحصول على آخر المستجدات في مجال 
العناية بالفغرات البولية والهضمية والمعوية والتنفسية لدى الأطفال والبالغين 

من أي مكان تريده وبجدول زمني يتناسب معك تمامًا" 
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عندما يخضع المريض لعملية الفغرة، تتغير حياته. ومنذ ذلك الحين سيتطلب الأمر سلسلة من الرعاية المتخصصة للوقاية 
من الأمراض المصاحبة مثل الالتهابات والقرح والتدلي وما إلى ذلك. على الرغم من أن هذه التقنية مستخدمة منذ 

عقود من الزمن، ويهدف تطبيقها إلى تحسين نوعية حياة الأشخاص الذين يعانون من نوع من المشاكل في الأمعاء 
الدقيقة أو الغليظة أو القولون أو المثانة أو الجهاز التنفسي، إلا أن وجود الفغرة يمكن أن يكون مصدرًا لمشاكل بسيطة. 

ومن هنا تأتي أهمية المراقبة المستمرة والتوجيه الجيد من قبل خدمة التمريض.  

كمجال سريري، سمحت التطورات الطبية والجراحية المستمرة بتطوير استراتيجيات رعاية وصيانة فعالة وكفؤة بشكل 
متزايد، مما يسهل عمل المهني ويضمن الاستقرار البدني للمريض وصحته. لهذا السبب قامت جامعة TECH وفريقه 

من الخبراء في التمريض والجراحة بتطوير هذا الماجستير الخاص الكامل، بهدف جمع أحدث المعلومات المتعلقة بالفغرة 
عند البالغين والأطفال. هذه تجربة أكاديمية %100 أونلاين تم تطويرها على مدار 12 شهرًا حيث سيتمكن الممرض من 

الدراسة المتعمقة لأحدث التطورات المتعلقة بالفغرات الجراحية للتغذية أو جراحة الجهاز الهضمي والبولي أو جراحة 
الجهاز التنفسي. كما سيركز أيضًا على التقنيات الأكثر ابتكارًا للتعامل النفسي مع المريض الذي لديه فغرة، بالإضافة إلى 

إرشادات حول الرعاية الذاتية وجوانب مثل النشاط الجنسي والنشاط البدني.  

ولتحقيق ذلك، سيحتوي على 1500 ساعة من المواد النظرية والعملية والإضافية، وهذه الأخيرة مقدمة في أشكال 
مختلفة مثل مقاطع الفيديو المفصلة والحالات السريرية المبنية على حالات حقيقية والمقالات البحثية والقراءات 

التكميلية وتمارين المعرفة الذاتية والملخصات الديناميكية وغير ذلك الكثير. سيكون كل شيء متاحًا منذ اليوم الأول 
للبرنامج على الحرم الجامعي الافتراضي وسيتمكن الخريج من الوصول إليه دون حدود ودون جداول زمنية. ولذلك، فإن 

الماجستير الخاص من جامعة TECH هي فرصة فريدة لتحديث معرفتك التمريضية في مجال رعاية الفغرة بطريقة تتوافق 
مع نشاطك المهني.  

يحتوي الماجستير الخاص في الفغرة في مجال التمريض على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالاً وحداثة في السوق. أبرز 
خصائصها هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في تمريض الجراحة والجهاز الهضمي  	
توفر المحتويات الجرافيكية والتخطيطية والعملية البارزة في الكتاب معلومات علمية وعملية عن تلك التخصصات  	

الضرورية للممارسة المهنية 
التمارين العملية التي يمكن من خلالها استخدام عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزها الخاص على المنهجيات المبتكرة   	
محاضرات نظرية، وأسئلة للخبير، ومنتديات نقاشية حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردي  	
إمكانية الوصول إلى المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت  	

ستعمل بأحدث وأشمل المعلومات المبنية 
على البحث والابتكار المطبق على الرعاية 

التمريضية السريرية“   
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البرنامج يضم في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في مجال الطاقات المتجددة يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، 
بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة. 

سيتيح محتوى الوسائط المتعددة، الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم في الموقع 
والسياق، أي بيئة محاكاة توفر تدريبًا غامرًا مبرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار المساق الاكاديمي. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.   

برنامج مثالي لصقل مهاراتك في تعزيز الصحة 
وتثقيف المرضى على مدار 12 شهراً.

ستجد في الحرم الجامعي الافتراضي العديد من الحالات 
السريرية لتطبيق الاستراتيجيات التي تم تطويرها في 
المنهج الدراسي والتعمق في الجوانب التي ترى أنك 

بحاجة إلى تحسينها.

من بين أبرز ما يميز الماجستيرالخاص هذا، هي 
الوحدة المخصصة لأهمية الجانب النفسي للمريض 

الذي لديه فغرة، بحيث يمكنك العمل على ذلك“ 
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الأهداف
02

إن المستوى المهني الشامل والعالي جدًا الذي تتطلبه ممارسة التمريض يُلزم المهنيين العاملين فيه بتحديث معارفهم 
باستمرار. ومع ذلك، غالبًا ما يجدون صعوبة في القيام بذلك بين الجداول الزمنية والعمل تحت الطلب. لهذا السبب، قامت 

جامعة TECH وفريق خبرائها بتطوير الماجستير الخاص هذا، بهدف تزويدك بأحدث وأدق المعلومات المتعلقة برعاية 
المرضى الذين يعانون من الفغرة. بالإضافة إلى ذلك، سيتم تزويدهم بأفضل المواد، فضلًا عن الأدوات الأكاديمية الأكثر 

ابتكاراً لجعل هذا البرنامج تجربة فريدة من نوعها.  



برنامج مصمم لمساعدتك على تحقيق التميز في مجال 
التمريض من خلال المعرفة الشاملة بنماذج الرعاية 

الأكثر ابتكارًا المطبقة على المريض الذي لديه فغرة“ 
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الأهداف العامة

تيسير إدارة المعرفة والمهارات والقدرات اللازمة لرعاية المرضى الذين لديهم فغرة  	
تحديث حول مفاهيم الفغرة ودور الممرضة في رعاية المرضى الذين لديهم فغرة  	
إدارة المعرفة والمهارات النظرية التي تدعم الأداء التمريضي في رعاية المرضى الذين لديهم فغرات التغذية الهضمية  	
تطبيق المعرفة والمهارات النظرية لدعم الأداء التمريضي في رعاية المرضى الذين لديهم فغرة التخلص من البول  	
الإلمام بالمعارف والمهارات النظرية لدعم الرعاية التمريضية للمرضى الذين لديهم فغرة الجهاز التنفسي  	
معالجة المعرفة اللازمة لمساعدة المريض الذي لديه الفغرة على التأقلم مع وضعه الحياتي الجديد في المجال  	

النفسي والاجتماعي 
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الوحدة 1. المفاهيم العامة ودور التمريض 
تذكّر تاريخ الفغرات وتطورها  	
تعميق وتحديد درجات الإعاقة التي يمكن أن يصاب بها المرضى الذين لديهم الفغرة  	
معرفة متعمقة بالجوانب الاجتماعية التي يمكن أن يستفيد منها المرضى الذين لديهم الفغرة  	
تعميق دور الممرضة في رعاية المريض الذي لديه الفغرة  	
تحديد الرعاية التمريضية في كل مرحلة من مراحل ما قبل الجراحة وما بعد الجراحة واستمرارية الرعاية  	
وضع نماذج محددة للرعاية التمريضية للمرضى الذين لديهم الفغرة  	

الوحدة 2. فغرات تغذية الجهاز الهضمي 
تذكّر الأساس التشريحي والفسيولوجي للجهاز الهضمي  	
التعرف على الأمراض والعمليات المرضية التي من شأنها أن تولد أداء فغرات التغذية الهضمية  	
التعرف على كل نوع من أنواع فغرات التغذية الهضمية، وخصائصها، خصوصياتها واحتياجاتها الصحية  	
التعرف على التقنيات الجراحية المستخدمة لتشكيل فغرات التغذية الهضمية  	
تعريف المضاعفات التي قد تنشأ في فغرات الهضم المغذية والوقاية منها وعلاجها  	
تطبيق أساليب تغذية المريض، واكتساب المعرفة اللازمة لتنفيذ الأسلوب المناسب والتدريب الممكن للمريض والأسرة  	

الأهداف المحددة

الوحدة 3. فغرات الهضم المعوية الإخراجية 
التعمق في تقنية الإرواء المعوي وخصائصه، واكتساب المعرفة اللازمة للقيام بالتدريب المناسب للمريض  	

الوحدة 4. فغرات الاخراج البولي 
تذكر الأساس التشريحي والفسيولوجي للجهاز البولي  	
تحديد الأمراض والعمليات المرضية التي من شأنها أن تؤدي إلى فغرات الإخراج البولي  	
تعريف كل نوع من أنواع فغرات الاستخراجي البولي وخصائصها، خصوصياتها واحتياجاتها الصحية  	
تعريف التقنيات الجراحية المستخدمة لتكوين فغرات الاخراج البولي  	
التعرف على المضاعفات التي قد تنشأ في الفغرات البولية، وكذلك الوقاية منها وعلاجها  	
تعميق أهمية الوقاية من التهابات المسالك البولية، وتأثيرها والأمراض المصاحبة لها  	
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الوحدة 7. تعزيز الصحة والتربية الصحية 
تعميق أهمية التربية الصحية كأداة أساسية لجودة حياة المريض الذي لديه الفغرة  	
تحديد الجوانب الغذائية الأكثر أهمية لكل نوع من أنواع المرضى الذين لديهم الفغرة  	
تحديد الأجهزة والملحقات المختلفة المتاحة للعناية بالفغرة  	
تطبيق التقنية الصحيحة لإدخال الأجهزة وإزالتها  	
إدراك الاحتياجات العلاجية الدوائية المحددة للمرضى الذين لديهم الفغرة  	
تعميق أهمية العناية بالبشرة لدى المرضى الذين لديهم الفغرة  	
تحديد ومعرفة الارتباطات الخاصة بالمرضى الذين لديهمالفغرة، من أجل التمكن من نقل المعلومات الأكثر موثوقية  	

وفعالية للمريض 
التعمق في معنى مدارس المرضى وماهو تأثيرها على المرضى  	

الوحدة 8. النشاط الجنسي ونوعية حياة مرضى الفغرة 
التعرف على دور النشاط الجنسي في حياة مريض الفغرة، وكيفية مساعدتهم وتقديم المشورة لهم في  	

وضعهم الجديد 
إدراك الجوانب الضرورية لتحسين نوعية حياة المريض الذي لديهم الفغرة، وكذلك أدوات قياسه  	

الوحدة 5. الفغرات التنفسية 
تذكر الأسس التشريحية والفسيولوجية للجهاز التنفسي  	
التعرف على الأمراض والعمليات المرضية التي من شأنها أن تولد أداء فغرات الجهاز التنفسي  	
تحديد كل نوع من أنواع فغرات الجهاز التنفسي وخصائصها، وخصوصياتها واحتياجاتها الصحية  	
التعرف على التقنيات الجراحية المستخدمة لتكوين الفغرات التنفسية  	
التعرف على المضاعفات التي قد تنشأ في الفغرات التنفسية، وكذلك الوقاية منها وعلاجها  	
التعرف بعمق على أهمية العلاج الطبيعي التنفسي لمريض القصبة الهوائية وكيفية إجرائه وكيف يحسن من  	

تحريك الإفرازات 
معالجة إعادة التأهيل الصوتي والبلع لدى المرضى الذين يعانون من فغرات التنفسية، بالإضافة إلى تأثيرها ومعدل  	

الاعتلال والوفيات 

الوحدة 6. الجوانب البدنية والنفسية للمريض الذي الفغرة 
معرفة متعمقة لأهمية التواصل بين التمريض وأسرة المريض من أجل تحقيق رعاية صحية عالية الجودة  	
تعميق وتعلم كيفية التعامل مع المريض المصاب بالفغرة وعائلته  	
تحديد المجالات النفسية والاجتماعية التي قد تؤثر، على الحياة الاجتماعية والعملية والأسرية للمريض الذي لديه الفغرة  	
اكتساب المعرفة اللازمة للقدرة على تطبيق الرعاية اللازمة للمرأة الحامل التي لديها فغرة  	
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الوحدة 9. فغرة الرضيع 
تحديد خصائص وخصوصيات مريض الأطفال الذي لديه فغرة، وكذلك أفضل طريقة لتطبيق الرعاية الجيدة  	
تحديد الأمراض والعمليات المرضية التي من شأنها أن تولد أداء عمليات فغرات الأطفال  	
تحديد أهمية دور الآباء والأمهات في علاج ورعاية المرضى الذين لديهم فغرات الأطفال  	

الوحدة 10. البحث والابتكار المطبق في مجال الرعاية 
معالجة الأدوات اللازمة لتكون قادرًا على توليد المعرفة التمريضية عالية الجودة ومشاركتها مع بقية المهنيين  	
معرفة متعمقة لأهمية أبحاث التمريض في مجال الصحة  	
تحديد مجالات جديدة للرعاية الصحية  	
معالجة أهمية وسائل التواصل الاجتماعي في رعاية المرضى  	
تحديد أهمية المريض الخبير في بيئة الرعاية الصحية  	
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الكفاءات
03

صُمم منهج هذا البرنامج بطريقة تجعل الخريجين قادرين ليس فقط على تحديث معارفهم النظرية والعملية، 
بل سيعملون أيضاً بشكل مكثف على إتقان مهاراتهم التمريضية. يشمل الماجستير الخاص الحالات السريرية 

للمرضى الذين خضعوا لعملية الاستئصال أو المرضى الذين هم في طور الاستئصال، من الأكثر شيوعًا إلى 
أندر الحالات وأكثرها تعقيدًا، بحيث يمكن للمختص تحديث  استراتيجيات معالجة السريرية بطريقة مضمونة.  



ستعمل على تطوير كفاءاتك في معالجة المضاعفات 
المبكرة والمتأخرة الناشئة عن عمليات الفغرات“   
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امتلاك أحدث المعارف النظرية والمهارات العملية للعمل مع المرضى الذين لديهم فغرة  	
معرفة المفاهيم العامة ومجالات اختصاص تمريض الفغرة  	
معرفة متعمقة لأهمية أبحاث التمريض في مجال الصحة  	

الكفاءات العامة

ستجد في المنهج الدراسي وحدة محددة مخصصة 
لأنواع مختلفة من الأجهزة المتاحة حاليًا وأفضل 

تقنيات الرعاية للوقاية من العدوى“ 

16 | الكفاءات



الكفاءات المحددة

معرفة كيفية التعامل مع فغرات التغذية الهضمية  	
معرفة كيفية التصرف في فغرات الاستئصال الهضمي  	
كيفية التعامل مع فغرات الإخراج البولي  	
يتم تدريبهم على التدخل في فغرات التنفسية  	
شرح الجوانب الجسدية والنفسية لمريض الفغرة  	
تنفيذ برامج وتدخلات تعزيز وتربية على الصحة  	
الإرشاد الجنسي وتعزيز جودة حياة المريض الذي خضع لعملية الفغرة  	
التدخل بالرعاية الشاملة في عمليات فغرة الأطفال  	
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هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

04

إن أحد أهداف جامعة TECH هو تكوين هيئة تدريس على أعلى مستوى، بحيث تتاح الفرصة للخريج الذي يلتحق بالبرامج 
التي تقدمها هذه الجامعة للحاق بالأفضل. لهذا السبب، تم تشكيل هذا الماجستير الخاص من قبل هيئة تدريس مكونة 

من خبراء في التمريض من ذوي الخبرة المهنية الواسعة والممتدة في رعاية المرضى الذين يعانون من الفغرة. وهذا يتيح 
للمتخصص العمل على أساس الاستراتيجيات الأكثر فعالية واتباع نصائح الخبراء الحقيقيين في هذا المجال. 



سيرافقك فريق من خبراء التمريض خلال الـ 12 شهرًا من 
التجربة الأكاديمية وسيكونون تحت تصرفك للإجابة على 

أي أسئلة قد تكون لديك خلال فترة التجربة“  
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هيكل الإدارة
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الهيكل والمحتوى
05

تم تصميم كل من هيكل ومحتوى الماجستير الخاص هذا، على أساس أحدث التطورات في مجال الرعاية التمريضية 
لمرضى الفغرة. وبفضل طبيعته الشاملة والدقيقة، قام الخبراء في هذا المجال بعمل جدير بالثناء في إنشاء مؤهل 

سيسمح بلا شك للأخصائيين في هذا المجال بمواكبة أحدث التطورات، بالإضافة إلى إتقان مهاراتهم في إدارة هذا النوع 
من المرضى على أساس الاستراتيجيات السريرية الأكثر ابتكارًا وفعالية. كل ذلك %100 أونلاين ومن خلال 1500 ساعة من 

أفضل محتوى نظري وعملي وإضافي تم اختياره حصرياً لهذا البرنامج.  



ستتمكن من الوصول إلى الحرم الجامعي الافتراضي من أي جهاز متصل 
بالإنترنت، دون حدود أو جداول زمنية، حتى تتمكن من متابعة نشاطك المهني“  
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المنهجية
06

يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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هل تعلم أن هذا المنهج تم تطويره عام 1912 في جامعة 
هارفارد للطلاب دارسي القانون؟ وكان يتمثل منهج دراسة 

الحالة في تقديم مواقف حقيقية معقدة لهم لكي 
يقوموا باتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. وفي عام 1924 
تم تأسيسها كمنهج تدريس قياسي في جامعة هارفارد"
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 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداء، وإشراكك بشكل أكبر في 

تخصصك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.
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المؤهل العلمي
07

يضمن الماجستير الخاص في الفغرة في مجال التمريض الى التأهيل الأكثر دقة وحداثة الحصول على 
المؤهلالماجستير الخاص الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهل علمي دون 
الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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يحتوي هذا ماجستير خاص في الفغرة في مجال التمريض على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ماجستير خاص 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
الماجستير الخاص وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: ماجستير خاص في الفغرة في مجال التمريض 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 12 شهر

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.
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ماجيستير خاص
الفغرة في مجال التمريض 

طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 12 شهر 	
المؤهل الجامعي من:  TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



ماجيستير خاص
الفغرة في مجال التمريض


