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تُُعد الرعاية التمريضية ضرورية لصحة المرضى وتعافيهم، حيث توفر الرعاية الشخصية من خلال خطة غذائية غنية بالعناصر 
الغذائية لتحسين حالتهم الصحية. تلعب الممرضات دورًًا مهمًًا في هذا المجال، بدءًًا من التقييم الغذائي وتصميم خطط 

الوجبات إلى إعطاء العلاجات. من أجل القيام بذلك، يحتاجون إلى معرفة واسعة في هذا المجال، مما يتيح لهم الإلمام 
بأحدث التحديثات للتعامل مع هذه الحالات. قد أدى ذلك إلى قيام TECH بإنشاء المؤهل العلمي التالي بهدف تزويد 

الطلاب بأدق المعارف في هذا القطاع، كل ذلك من خلال مجموعة من المعلومات التثقيفية المقدمة مع مقاطع فيديو 
تفاعلية وقراءات تكميلية وتمارين عملية.
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مع شهادة الخبرة الجامعية هذه، ستتمكن من الجمع 
بين التدريب عالي الكثافة وحياتك المهنية والشخصية 

وتحقيق أهدافك بطريقة بسيطة وحقيقية"
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اليوم، تُُعد الرعاية التمريضية في مجال التغذية والأمراض أمرًًا ضروريًًا لضمان جودة حياة المرضى ورفاهيتهم. يعد سوء التغذية 
مشكلة شائعة بشكل متزايد بين السكان ويرتبط بزيادة معدل الوفيات والأمراض. من ناحية أخرى، فإن السمنة والأمراض المزمنة 

مثل السكري وأمراض القلب والأوعية الدموية تتطلب أيضًًا رعاية غذائية متخصصة من قبل الممرضات. 

في ظل هذه الخلفية، من الضروري أن يكون لدى الممرضين والممرضات المعرفة اللازمة لتقديم رعاية شاملة وجيدة في 
مجال التغذية والأمراض. لهذا السبب، تستجيب شهادة الخبرة الجامعية هذه لهذه الحاجة، وتوفر تدريبًًا متخصصًًا وحديثًًا 

في هذا المجال لاكتشاف مشاكل التغذية لدى المرضى والوقاية منها وعلاجها. 

سيتم استضافة كل هذا المحتوى الإعلامي في الحرم الجامعي الافتراضي، والذي يمكن الوصول إليه من أي جهاز متصل 
بالإنترنت، دون جداول زمنية محددة ودون الحاجة إلى الحضور شخصيًًا إلى المراكز. من المزايا الأخرى أنه يتضمن مشاركة الخبراء 

والمتخصصين الذين سكبوا معاًً سنوات من العمل والخبرة في المنهج الدراسي. لذلك، سيتمكن الطالب من الوصول إلى 
سلسلة من الصفوف الدراسية المتقدمة المصممة لتحسين عملية التعلم والتي يقدمها محترف مشهور عالمياًً.

يحتوي هذا البرنامج شهادة الخبرة الجامعية في الرعاية التمريضية في التغذية والأمراض على البرنامج العلمي 
الأكثر إكتمالاًً وحداثة في السوق. أبرز خصائصه هي:

يجمع المحتوى الرسومي والتخطيطي والعملي البارز الذي تم تصميمه به والمعلومات الأساسية للممارسة المهنية�	
تحتوي على ممارسات حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين عملية التعلم�	
نظام التعلم التفاعلي القائم على الخوارزميات لاتخاذ القرار للمرضى الذين يعانون من مشاكل في التغذية�	
وأعمال �	 للجدل  المثيرة  القضايا  حول  مناقشة  ومنتديات  للخبراء  وأسئلة  نظرية  بدروس  استكماله  سيتم  هذا  كل 

الفردية التفكير 
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمولمتصل بالإنترنت�	

استفد من الصفوف الدراسية المتقدمة التي 
يقدمها هذا البرنامج واكتسب المعرفة العلمية 

في ”الرعاية التمريضية في التغذية والمرض"

06 | المقدمة



البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.

إن محتوى الوسائط المتعددة الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، والذين سيتيح للمهني فرصة للتعلم 
الموضوعي والسياقي، أي في بيئة محاكاة ستوفر تأهيلا غامرًًا مبرمجًًا للتدريب في مواقف حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

ستتمكن من الحصول على شهادة الخبرة 
الجامعية الخاصة بك بنسبة ٪100 عبر الإنترنت، 
والتكيف مع احتياجاتك وتسهيل الأمر عليك 
أثناء قيامك بأنشطة الرعاية الصحية بدوام كامل 

تم تطوير تعلم شهادة الخبرة الجامعية هذه من خلال 
الوسائل التعليمية الأكثر تطوراًً في التدريس عبر الإنترنت 

لضمان حصول جهدك على أفضل النتائج الممكنة.
سيمنحك مفهومنا المبتكر عن الممارسة عن 

بعد الفرصة للتعلم من خلال تجربة غامرة، 
والتي ستوفر لك تكاملًاً أسرع وعرضًًا أكثر 

”Learning From an Expert" :واقعية للمحتوى
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الهدف الرئيسي الذي يسعى إليه البرنامج هو تطوير التعلم النظري والعملي، بحيث يمكن لأخصائي التمريض إتقان 
دراسة التغذية والمرض بطريقة عملية وصارمة. 

الأهداف
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سيولد برنامج التحديث هذا إحساسًًا بالأمان في أداء 
الممارسة التمريضية، مما سيساعدك لتنمو شخصيا ومهنيا"
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الأهداف العامة

تحديث معرفة مهني التمريض بالاتجاهات الجديدة في تغذية الإنسان، سواء في الحالات الصحية أو في الحالات المرضية من �	
خلال التمريض القائم على الأدلة

تعزيز استراتيجيات العمل القائمة على المعرفة العملية للتيارات الجديدة في التغذية وتطبيقها على أمراض الأطفال، حيث �	
تلعب دوراً أساسياً في علاجاتهم

تعزيز اكتساب القدرات والمهارات التقنية، من خلال نظام سمعي بصري قوي، وإمكانية التطوير من خلال ورش عمل المحاكاة �	
عبر الإنترنت و / أو التدريب المحدد

تشجيع التحفيز المهني من خلال التدريب المستمر والبحث�	
التدريب على البحث في المرضى الذين يعانون من مشاكل غذائية�	
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الوحدة 1. تقييم الحالة التغذوية والنظام الغذائي. التطبيق في الممارسة 
تحليل الطرق المختلفة لتقييم الحالة التغذوية �	
تفسير ودمج البيانات قياسات بشرية، والسريرية، والكيميائية الحيوية، وبيانات الدم، بيانات المناعة والأدوية في التقييم �	

الغذائي للمريض وفي علاجه الحمية-الغذائية
توقع المخاطر الغذائية للمرضى �	
معالجة الأنواع المختلفة من الدراسات الاستقصائية الغذائية لتقييم الكم الغذائي�	
الاكتشاف المبكر وتقييم الانحرافات الناتجة عن الفائض أو الخلل الكمي والنوعي في الميزان الغذائي �	
مراجعة الجوانب الأساسية لعلم الأحياء الدقيقة للأغذية وعلم الطفيليات وعلم السموم المتعلقة بسلامة الأغذية�	

الوحدة 2. التغذية في أمراض الجهاز الهضمي 
معرفة الاضطرابات الفموية المختلفة، وكذلك اضطرابات المريء والمعدة�	
معالجة التغذية في متلازمات ما بعد الجراحة �	
دراسة الحساسية الغذائية الشائعة وحالات عدم تحمل الطعام الشائعة ذات التداعيات المعدية المعوية�	

الوحدة 3. التغذية في أمراض الغدد الصماء والتمثيل الغذائي 
كشف مسببات السمنة وعلم الوراثة الغذائية وعلم الجينات الغذائية للسمنة �	
التعمق في التقدم حول داء السكري وارتفاع ضغط الدم �	
معرفة أكثر العلاجات التنظيرية والجراحية فعالية لأمراض الغدد الصماء والأيض �	
تحديث المعرفة حول النظام الغذائي والسمنة �	

الأهداف المحددة
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الوحدة 4. التغذية في أمراض الكلى 
كشف الحالات الكبيبية واعتلالات الأنابيب �	
التعمق في الفشَل الكلوي المزمن �	
دراسة الآليات الفيزيولوجية المرضية الكامنة وراء أمراض الكلى �	
وضع وتنفيذ استراتيجيات للوقاية من الفشل الكلوي المزمن والتعامل المبكر معه �	

الوحدة 5. التغذية في الأمراض العصبية 
دراسة اضطرابات البلع �	
التعرف على أهم التطورات في مرض باركنسون والزهايمر �	
التعمق في السكتات الدماغية �	
الخوض في حالات الإعاقة العصبية العضلية �	

الوحدة 6. التغذية في حالات خاصة 
كشف التغذية في سياق الإجهاد الاستقلابي �	
توسيع نطاق المعرفة بعلاج مرضى الأورام �	
التعرف على دور التغذية في أمراض المناعة �	

12 | الأهداف



الوحدة 7. التغذية في أمراض سوء التغذية 
دراسة سوء التغذية في المستشفيات ودورات الصيام �	
تحديد إطار للعمل بشأن فقر الدم والأنيميا الدموية �	
التعمق في العلاقة بين النظام الغذائي وأمراض الفم �	

الوحدة 8. التغذية الاصطناعية عند البالغين 
التمييز بين التغذية المعوية والتغذية بالحقن مع خصائصها الرئيسية �	
التعرف على التطورات في التغذية الاصطناعية المنزلية �	
تحسين الحالة الغذائية ونوعية حياة المرضى من خلال أنواع مختلفة من التغذية �	
وضع بروتوكولات محدثة لوصفات التغذية ومراقبتها �	
تحسين الرعاية الغذائية للمرضى �	

اغتنم الفرصة واتخذ خطوة لمتابعة آخر التطورات 
في التغذية والأمرأض في مجال التمريض"
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يتمتع فريق التدريس، وهو خبير في التغذية السريرية، بمكانة واسعة في المهنة وهم محترفون يتمتعون بسنوات من 
الخبرة في التدريس وقد تضافرت جهودهم للمساعدة في إعطاء دفعة لمسيرتك المهنية. للقيام بذلك، قاموا بإعداد هذا 

الماجستير مع التحديثات الأخيرة حول الموضوع الذي سيسمح لك بالتدريب وزيادة مهاراتك في هذا القطاع.

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

03



تعلم من أفضل المحترفين وكن نفسك محترفًًا ناجحًًا"
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المدير الدولي المستضاف
الدكتور Sumantra Ray هو أخصائي التغذية معترف به دوليًًا ومجالات اهتمامه الرئيسية هي التربية الغذائية في النظم 
الصحية و الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية. نظراًً لخبرته المتميزة في هذا المجال الصحي، فقد عمل كمستشار 

في مهمة خاصة لإدارة التغذية في مقر منظمة الصحة العالمية في جنيف. كما عمل مديراًً لأبحاث الأمن الغذائي والصحة 
والمجتمع في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية في جامعة كامبريدج.

تقديراًً لالتزامه المستمر بتعزيز عادات الصحية في التغذية، حصل على جائزة Josephine Lansdell من الجمعية الطبية 
البريطانية. على وجه التحديد، سلط هذا التكريم الضوء على مساهماته المتعلقة بالتغذية و الوقاية من أمراض القلب 

والأوعية الدموية.. كما شارك كخبير دولي في برنامج عمل حول الغذاء والتغذية والتعليم في الهند، بقيادة جامعة 
Cambridge وبتمويل من صندوق أبحاث التحديات العالمية في المملكة المتحدة.

تُُعد دراسات الدكتور Sumantra Ray مرجعًًا عالميًًا، حيث تركز على الأمن الغذائي العالمي الذي يعد جانبًًا أساسيًًا لتنمية 
المجتمعات. بالإضافة إلى ذلك، أظهر مهاراته القيادية باعتباره عالمًًا سريريًًا أول في مجلس البحوث الطبية، مع التركيز على 

الدراسات في مجال التغذية و الصحة الأوعية الدموية. وبهذه الصفة، أدار منشأة طبية تجريبية مخصصة لدراسات التغذية البشرية.

على مدار مسيرته المهنية، كتب أكثر من 200 منشور علمي كتب دليل Oxford للبحوث السريرية والصحية، المصمم لتعزيز 
المهارات البحثية الأساسية للعاملين في مجال الرعاية الصحية في جميع أنحاء العالم. من هذا المنطلق، شارك في العديد 

من المحاضرات والمؤتمرات العلمية التي شارك فيها في مختلف البلدان.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Ray, Sumantra .د
المدير التنفيذي ومؤسس المركز العالمي للتغذية والصحة NNEdPro، Cambridge، المملكة المتحدة�	
	�Cambridge مدير أبحاث الأمن الغذائي والصحة والمجتمع في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة
المؤسس المشارك ورئيس المجلة العلمية BMJ التغذية والوقاية والصحة �	
	� Parma مستشار الرئيس لكلية الدراسات المتقدمة في الغذاء والتغذية في جامعة
	� BMA نائب رئيس مؤتمر الجمعية الطبية البريطانية للممثلين الأكاديميين الطبيين
استشاري في مهمة خاصة لإدارة التغذية في مقر منظمة الصحة العالمية في جنيف �	
العميد الفخري الدولي الفخري لكليات Cordia Colleges في الهند �	
عالم سريري أول في مجلس البحوث الطبية �	
بكالوريوس في الطب�	

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 17



18 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية

هيكل الإدارة

Aunión Lavarías, María Eugenia .د
صيدلانية ذات خبرة في التغذية السريرية�	
	�)Editorial Médica Panamericana( مؤلفة الكتاب المرجعي في مجال التغذية السريرية، الإدارة الغذائية للوزن الزائد في مكتب الصيدلة
صيدلانية ذات خبرة واسعة في القطاعين العام والخاص�	
بكالوريوس في صيدلة�	
	�Oxford Street Central London المملكة المتحدة Boots مساعدة صيدلية. سلسلة الصيدليات. متاجر التجزئة البريطانية للصحة والجمال
	�Valencia إجازة في علوم وتكنولوجيا الأغذية. جامعة
إدارة المحاضرة الجامعية في مستحضرات التجميل الجلدية. مكتب الصيدلة�	
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التغذوية  الممارسة  على  التدريب  بآثار  دراية  على  هم  الذين  المهنيين  من  فريق  قبل  من  المحتويات  هيكل  تصميم  تم 
اليومية، على دراية بأهمية التدريب الحالي في التغذية والأمراض ؛ وملتزمون بجودة التدريس من خلال تقنيات 

جديدة.  تعليمية 

الهيكل والمحتوى
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تحتوي شهادة الخبرة الجامعية 
هذه على البرنامج العلمي الأكثر 

اكتمالاًً و حداثةًً في السوق"

الهيكل والمحتوى | 21



الوحدة 1. تقييم الحالة التغذوية والنظام الغذائي. التطبيق في الممارسة 
الطاقة الحيوية والتغذية  	.1.1

احتياجات الطاقة  .1.1.1

طرق تقييم إنفاق الطاقة  .2.1.1

تقييم الحالة التغذوية  .2.1

تحليل تكوين الجسم  .1.2.1

التشخيص السريري. الأعراض والعلامات  .2.2.1

طرق الكيمياء الحيوية، الدموية، المناعية  .3.2.1

تقييم الامتصاص  .3.1
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المؤهل العلمى
06

تضمن شهادة الخبرة الجامعية في الرعاية التمريضية في التغذية والأمراض بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، 
الحصول على مؤهل شهادة الخبرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي شهادة الخبرة الجامعية في الرعاية التمريضية في التغذية والأمراض على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة 
في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل شهادة الخبرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج شهادة 
الخبرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 
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