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كل شخص لديه ميكروبيوتا مختلفة، والتي يتم تحديدها منذ الولادة وتختلف حسب العمر ونمط الحياة والبيئة. كما تعتمد 
عليه استجابة الجسم المناعية وسلوكه أيضاً. نظرًا لأهميته، فقد تم إجراء الكثير من الأبحاث في السنوات الأخيرة حول هذا 

الموضوع، لذلك يجب على الممرض أن يكون على اطلاع بالتطورات في مجال ميكروبات الجلد وبدراستها، من أجل القيام 
بممارسة فعالة وصحيحة. في هذا البرنامج الأكاديمي الحصري من TECH، تم تحديد منهج دراسي من قبل الخبراء، حيث 

يتم جمع الجوانب الأكثر صلة بتأثير الكائنات الحية الدقيقة الجلدية %100على الإنترنت. 

المقدمة 
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سيطلعك هذا البرنامج الأكاديمي على أحدث الاكتشافات 
حول تأثير ميكروبات الجلد على الجهاز المناعي للجلد" 
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تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في ميكروبات الجلد في التمريض على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالاً وتحديثا في 
السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في الميكروبيوتا البشرية في مجال التمريض  	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والعملية حول  	

تلك التخصصات الأساسية للممارسة المهنية 
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزها الخاص على المنهجيات المبتكرة   	
دروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية  	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت  	

تم إجراء العديد من الاكتشافات حول صحة البشرة. ترتبط المشاكل الجلدية مثل التهاب الجلد التأتبي أو الصدفية أو 
الجروح المزمنة بفقدان التنوع البيولوجي في نظام الجلد، والذي يرتبط بسلوك الكائنات الحية الدقيقة. إن تحديد هذه 

الاختلالات ومعرفة كيفية معالجتها، هو جزء مما سيتمكن الممرض من تحقيقه بعد إكمال هذا البرنامج.

تغطي هذه الخطة الدراسية مفاتيح علاج أمراض هذا العضو الحيوي بطريقة متقدمة. بدءاً من دراسة فيزيولوجيا الجلد 
والجهاز المناعي، والعوامل التي تنظم نوع النباتات البكتيرية في الجلد، والأمراض الجلدية التي تسببها وغيرها من 

الجوانب الأخرى ذات الصلة التي ستسمح لنا بالتعمق في العلاجات الجديدة المرتبطة بالميكروبيوتا البشرية.

خط سير أكاديمي أصبح ممكناً بفضل تدخل مدرسين خبراء وأعضاء في جمعيات علمية مرموقة وذوي خبرة مهنية واسعة، 
والذين قاموا في وحدة دراسية واحدة من التدريس %100عبر الإنترنت، بتكثيف المعلومات الأكثر قيمة وحداثة.

سيتمكن الطالب من الاتصال من أي جهاز رقمي مزود بإشارة إنترنت للدخول إلى المنصة الافتراضية في أي وقت من 
اليوم، حيث سيكون المحتوى متاحًا على مدار 24 ساعة في اليوم دون إزعاج، مما يوفر راحة وجودة فريدة من نوعها. 

بالإضافة إلى ذلك، تتيح لك موارد الوسائط المتعددة المتوفرة عملية تعليمية ديناميكية، بحيث يمكنك إكمال هذا 
المؤهل العلمي ذو مستوى أكاديمي عالي في 6 أسابيع فقط.

كما يتوفر أيضاً صفوف دراسية متقدمة كاملة للغاية للممرضين الذين هم طلاب لهذه المحاضرة الجامعية. سيتولى إدارة 
 ذلك بدوره مدير مستضاف دولي ذو مكانة مرموقة في المجتمع العلمي. 

يبرز هذا الخبير في العالم الأكاديمي لإسهاماته في الممارسة العلاجية القائمة على الاكتشافات حول الميكروبيوتا 
البشرية. بالتالي، فقد أثبت هذا البرنامج نفسه كفرصة لا مثيل لها للممرضين الذين يسعون إلى تحديث كفاءاتهم. 

سجّل في هذا البرنامج من TECH واحصل على 
صفوف دراسية متقدمة مكثف حول الميكروبيوتا 

البشرية، التي يقدمها مرجع دولي حقيقي في هذا 
المجال البحثي الصحي"
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يشمل البرنامج في هيئة اتدريس المهنيين في القطاع الذين يجلبون إلى هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى 
المتخصصين المعترف بهم في الجمعيات المرجعية والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، 
أي بيئة محاكاةتوفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلم القائم على حل المشاكل، والذي يجب على المدرس من خلاله محاولة حل الحالات 
المختلفة للممارسة المهنية التي تُطرَح على مدار هذه الدورة الأكاديمية. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام 

فيديو تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.   

بفضل أحدث التقنيات والمنهجيات المتطورة، ستصبح 
الدراسة أسهل بكثير وأكثر أماناً. مع TECH يمكنك 
الحصول على كل شيء بنقرة واحدة فقط 

تحتوي هذه المحاضرة الجامعية على أحدث 
منهج دراسي عن ميكروبات الجلد وستتمكن 

من دراستها %100عبر الإنترنت. 
سوف تدرس فسيولوجيا الجلد بعمق وتكتشف 

تطورات جديدة في طرق التعامل مع أمراضه" 
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الأهداف
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 TECH من أجل أن يكتسب الخريج كفاءات ومعارف جديدة في إطار الأمراض الجلدية وتأثير الميكروبيوتا البشرية، حددت
سلسلة من الأهداف العامة والخاصة ضمن هيكل هذه المحاضرة الجامعية. هكذا، في نهاية المحاضرة، ستفهم من 

وجهة نظر محدثة طرق التعامل مع الأمراض الجلدية المختلفة وأحدث خطوط البحث في هذا المجال، مما سيؤدي إلى 
زيادة كفاءة ممارستك التمريضية. 



بفضل هذه المحاضرة الجامعية ستكون على 
اطلاع على آخر المستجدات في الأمراض 

الجلدية ومقاربتها من وجهة نظر التمريض" 
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الأهداف العامة

تقديم رؤية كاملة وواسعة للوضع الحالي في مجال الميكروبيوتا البشرية، بمعناها الواسع، وأهمية توازن هذه الميكروبيوتا  	
كتأثير مباشر على الصحة، مع العوامل المتعددة التي تؤثر عليها إيجابًا وسلبًا

المناقشة بالأدلة العلمية كيفية تفاعل الميكروبيوتا مع العديد من الأمراض غير الهضمية وأمراض المناعة الذاتية أو علاقتها  	
بتحرير الجهاز المناعي والوقاية من الأمراض وكدعم للعلاجات الأخرى في الممارسة اليومية للتمريض، بسبب مكانتها المميزة 

التي تحظى بها
تعزيز استراتيجيات العمل على أساس نهج شامل للمريض كنموذج مرجعي ، ليس فقط التركيز على أعراض لأمراض على وجه  	

الخصوص ، ولكن أيضاً رؤية تفاعلها مع الميكروبات وكيف يمكن أن تؤثر عليها 
تشجيع التحفيز المهني من خلال التعلم المستمر والبحث   	
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دراسة العوامل التي تنظم نوع النباتات البكتيرية في الجلد 	
التعرف على طرق التعامل مع أمراض الجلد الناتجة  	

الأهداف المحددة

فرصة حصرية لمشاركة خبرة ومعارف المعلمين 
الأكثر خبرة في القطاع الصحي في هذا البرنامج" 
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هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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اختارت TECH أكثر المعلمين خبرة لتصميم وتطوير هذه المحاضرة الجامعية في ميكروبات الجلد في التمريض. قد أتاح 
ذلك مستوى عالٍ من المحتوى التعليمي، مع أحدث المستجدات والمفاهيم حول هذا الموضوع. بفضل ملفاتهم المهنية 

الضليعة النشطة في مجال العلوم الطبية، يساهمون بالعديد من الحالات النموذجية والمدخلات القيمة خلال البرنامج. 
منهج دراسي حصري متطور لهذه المنصة الجامعية. 



بتوجيه من المحاضرين الأكثر خبرة، ستتمكن من بناء 
معرفة متقدمة لممارستك السريرية اليومية"  
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المدير الدولي المستضاف

الدكتور Harry Sokol معترف به دوليًا في مجال أمراض الجهاز الهضمي  لأبحاثه حول  الكائنات الحية الدقيقة المعوية.. 
بفضل أكثر من عقدين من الخبرة، أثبت نفسه كمرجع علمي حقيقيببفضل دراساته العديدة حول دور  الكائنات الحية 

الدقيقة في جسم الإنسان وتأثيرها على أمراض الأمعاء الالتهابية المزمنة. على وجه التحديد، أحدث عمله ثورة في 
الفهم الطبي لهذا العضو، الذي يشار إليه غالبًا باسم"الدماغ الثاني".

من بين مساهمات الدكتور Sokol، يبرز بحث حيث افتتح هو وفريقه خطًا جديدًا من التطورات حول بكتيريا 
Faecalibacterium prausnitzii. في المقابل، أدت هذه الدراسات إلى اكتشافات مهمة حول  آثاره المضادة للالتهابات، 

مما فتح الباب  أمام علاجات ثورية.

بالإضافة إلى ذلك، يتميز الخبير بالتزامه بنشر  المعرفةسواء تدريس البرامج الأكاديمية في جامعة السوربون أو التوقيع 
على أعمال مثلالرسوم المتحركة.  Los extraordinarios poderes del vientre. تظهر منشوراته العلمية بشكل مستمر في 

في المجلات العالمية المشهورة ويتم دعوته إلى المؤتمرات المتخصصة.. في الوقت نفسه، يقوم بإجراء عمله السريري 
مستشفى Saint-Antoine )اتحاد مستشفيات جامعة Sorbona(، أحد أشهر المستشفيات في أوروبا.

من ناحية أخرى، بدأ الدكتور Sokol دراساته دراساته الطبية  في جامعة Paris Cité، وأبدى اهتمامًا قويًا بالأبحاث الصحية  
منذ سن مبكرة.. قد قاده لقاء صدفة مع البروفيسور البارز Philippe Marteau إلى طب الجهاز الهضمى وألغاز  الكائنات 

الحية الدقيقة المعوية.. طوال حياته المهنية، قام أيضًا بتوسيع آفاقه من خلال الدراسة في الولايات المتحدة، في 
جامعة هارفارد، حيث تبادل الخبرات معكبار العلماء.. عند عودته إلى فرنسا، أسس فريقه الخاص  حيث يقوم بالتحقيق في 

في زراعة البراز،وتقديم الابتكارات العلاجية المتطورة.

14 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



Sokol, Harry.د
مدير قسم الجراثيم والأمعاء والالتهابات في جامعة Sorbona، باريس، فرنسا 	
طبيب متخصص في خدمة أمراض الجهاز الهضمي في مستشفى Saint-Antoine )AP-HP( في باريس  	
	  Micalis رئيس المجموعة في مؤسسة
منسق مركز باريس للكائنات الحية الدقيقة الطبيية  	
	  Exeliom Biosciences مؤسس شركة الأدوية
رئيس مجموعة زراعة الكائنات الحية الدقيقة البرازية  	
طبيب متخصص في مستشفيات مختلفة في باريس  	
	  Paris-Sud دكتوراه في علم الأحياء الدقيقة في جامعة
إقامة ما بعد الدكتوراه في مستشفى Massachusetts العام، كلية الطب بجامعة هارفارد  	
	 Paris Cité بكالوريوس في الطب وأمراض الكبد والجهاز الهضمي في جامعة

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"
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المدراء الضيوف

 Sánchez Romero, María Isabel .د
	  Puerta de Hierro de Majadahonda أخصائية في مجال خدمة علم الأحياء الدقيقة في مستشفى جامعة
	 Salamanca دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة
طبيبة أخصائية في علم الأحياء الدقيقة والطفيليات السريرية 	
عضوة الجمعية الإسبانية للأمراض المُعدية والأحياء الدقيقة السريرية 	
السكرتيرة التقنية لجمعية مدريد لعلم الأحياء الدقيقة السريرية  	

Portero, María Francisca .د
المسئولة بأعمال مدير خدمة الأحياء الدقيقة في مستشفى Puerta de Hierro Majadahonda الجامعي 	
متخصصة في علم الأحياء الدقيقة والطفيليات السريرية من مستشفى Puerta de Hierro  الجامعي 	
دكتوراه في الطب من جامعة مدريد المستقلة 	
	 Gaspar Casal دراسات عليا في الإدارة السريرية من مؤسسة
	   FISS إقامة بحثية في مستشفى بيتسبرغ المشيخي للحصول على منحة
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 Alarcón Cavero, Teresa .د
عالمة أحياء متخصصة في علم الأحياء الدقيقة في مستشفى la Princesaالجامعي 	
	 la Princesa رئيسة المجموعة 52 من معهد أبحاث مستشفى
بكالوريوس في العلوم البيولوجية مع تخصص في علم الأحياء الأساسي من جامعة Complutense بمدريد 	
ماجيستير في علم الأحياء الدقيقة الطبية من جامعة Complutense بمدريد  	

 Muñoz Algarra, María .د
رئيس قسم سلامة المرضى في خدمة الأحياء الدقيقة في مستشفى جامعة بويرتا دي هييرو ماجاداهوندا  	
أخصائية منطقة في خدمة علم الأحياء الدقيقة في مستشفى جامعة بويرتا دي هييرو ماجاداهوندا مدريد 	
متعاونة قسم الطب الوقائي والصحة العامة وعلم الأحياء الدقيقة بجامعة مدريد المستقلة 	
دكتوراه في الصيدلة من جامعة كومبلوتنسي بمدريد   	
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López Dosil, Marcos .د
طبيب متخصص في منطقة الأحياء الدقيقة والطفيليات في مستشفى كلينيكو يونيفرسيتاريو سان كارلوس  	
	 Móstoles طبيب متخصص في منطقة علم الأحياء الدقيقة والطفيليات في مستشفى
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في الأمراض المعدية وعلاج مضادات الميكروبات من جامعة
ماجستير في الطب الاستوائي والصحة الدولية من جامعة مدريد المستقلة 	
خبير في طب المناطق الحارة من جامعة مدريد المستقلة  	

Anel Pedroche, Jorge .أ
طبيب متخصص خدمة علم الأحياء الدقيقة بمستشفى بويرتا دي هييرو ماجاداهوندا الجامعي  	
ليسانس في الطب والجراحة من جامعة الكومبلوتينسي بمدريد 	
دورة في الجلسات التفاعلية حول العلاج بالمضادات الحيوية بالمستشفى بواسطة إم إس دي 	
دورة تحديث عن العدوى في مرضى الدم في مستشفى بويرتا ديل هييرو 	
حضور المؤتمر الثاني والعشرين للجمعية الإسبانية للأمراض المعدية والأحياء الدقيقة السريرية 	
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هيكل الإدارة

Fernández Montalvo, María Ángeles .أ
حائزة على شهادة Naintmed- التغذية والطب التكاملي 	
مديرة ماجستير الميكروبيوتا البشرية بجامعة جامعة Complutense بمدريد 	
	 Natural Life مديرة الصيدلة، أخصائي التغذية والطب الطبيعي في صيدلية
بكالوريوس في الكيمياء الحيوية من جامعة فالنسيا 	
محاضرة جامعية في الطب الطبيعي وجزيئات العظام 	
دراسات عليا في الغذاء والتغذية والسرطان: الوقاية والعلاج 	
ماجستير في الطب التكاملي من جامعة جامعة Complutense بمدريد 	
شهادة الخبرة الجامعية في الحمية وعلم التغذية وعلاج النظام الغذائي 	
شهادة الخبرة الجامعية في التغذية النباتية السريرية والرياضية 	
شهادة الخبرة الجامعية في الاستخدام الحالي لمستحضرات التجميل والمغذيات بشكل عام  	
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الهيكل والمحتوى
04

تتكون هذه المحاضرة الجامعية من وحدة دراسية واحدة تكثف المعلومات الأكثر تفصيلًا وتحديداً عن ميكروبات الجلد 
في التمريض، وذلك بفضل تدخل الخبراء في هذا المجال والعلماء في هذا الموضوع، الذين هم جزء من هيئة التدريس 

والفريق المهني في TECH. علاوة على ذلك، وبفضل منهجية إعادة التعلم )المعروف بـ Relearning( وأحدث التقنيات، 
وبطريقة إلكترونية بالكامل، سيتمكن الطالب من الوصول إلى أحدث المواد النظرية والعملية، المقدمة في مجموعة 

متنوعة من موارد الوسائط المتعددة التي ستسهل دراسة واستيعاب كل المحتوى. 



ستسمح لك هذه الخطة الدراسية بمواكبة التطورات 
في مجال ميكروبات الجلد وتحديث ممارساتك التمريضية 

بأفضل ما يكون" 
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تقدم لك TECH أفضل طريقة 
للدراسة، من مكانك المفضل وفي 

الوقت الذي تختاره. لا تنتظر أكثر من 
ذلك وانغمس في تجربة جديدة " 
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المؤهل العلمى
06

تضمن المحاضرة الجامعية في ميكروبات الجلد في التمريض، بالإضافة إلى التدريب الأكثر صرامة وحداثة، الحصول على 
مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في ميكروبات الجلد في التمريض  على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة 
في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في ميكروبات الجلد في التمريض 
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع
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