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ىي  �ب �ن ا عوا�ت ً ضًن �ي �، ولك�ن ل� �أ و�ن م�ن عا�ن �ن �ي �ي �ك الدن ول�أ �ت لاأ �ي � للضًح�ت العضً�ب �ي ع�ت �ن ررًا لا ر�ب �ب �ن س�ب ل�ن الدما�ن هو �ال�ت �ت �ت

را�ت  �ي عن �ب �ت س�ب ل و�ي وا�ل �ب درا�ك وال�ت ر على الاإ �ث وأ ، مما �ي كر�ت ىي س�ن م�ب مرا�ن �ن � الاأ هر هدن �ن �ن �ت مك�ن �أ . �ي ر�ت اسث هم الم�ب �ت �أ �ي �ب

ها  وأ �ب �ب �ن مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ن وعًا، ��ت �ي ر سث ك�ث � الاأ عرا�ن �ول� و�أ رور�ي دراس�ت �أ ح م�ن الضًن ضً�ب ، �ي ل�ك . لدن �ت �ي �ت وعاط�ن �ي �ت ومعر�ن سد�ي �ب

ر  امحج علمى ع�ب ر�ن � �ب �ن . اإ ال الضًحىي ا المحب ىي هدن ر �ن ك�ث عم�ت �أ �ن لل�ت مر�ي ىي ال�ت حب ر�ي هل علمى كامل لحن دم TECH موأ �ت كرًا. �ت م�ب

را�ن  سث اإ ط و�ب �ت ع �ن �ي سا�ب ىي 6 �أ ال �ن ا المحب هدن �ت �ب عل�ت �ورا�ت الم�ت �د�ث ال�ت ع�ت �أ ا�ب حج م�ن م�ت ر�ي مك�ن الحن �ت �ث س�ي �ت ٪100 ��ي ر�ن �ت �ن الاإ

  . عضًا�ب ىي ط�ب الاأ راء �ن �ب س مكو�ن م�ن �ن در�ي �ت �ت ر�ي ضًىي م�ن �ن حن سث

دم�ة الم�ة
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ر�ت  � المحا�ن ل هدن ضًن �ن ضً� �ب حن �ت م�ن ال�ت ر در�ب ك�ب ا�ضًل على �أ
ل�ن الدما�ن  و� �ت �ك �ول مو�ن حد�ث معار�ن ىي س�ت �ت ال�ت امع�ي الحب

ط"  �ت ع �ن �ي سا�ب لال 6 �أ �ن
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�ن  مك�ن �أ . �ي ل�ن الدما�ن د ل�ت �ب الو��ي س هو الس�ب �ت ل�ي و�ن حن �ي ر�ت السث �ت ىي �ن �ت �ن �ي درا�ت العضً�ب ىي ال�ت حد�ث �ن �ي �ي دهور الدن �ن ال�ت اإ

ل�ك  . ولدن �ت �ي ا�ت دماعن ار�ت ع�ن سك�ت سدادا�ت وهىي ع�ب �ب الا�ن س�ب و �ب و �واد�ث المرور �أ �ت �أ �أ مرا�ن ع�ن العادا�ت الس�ي � الاأ حج هدن �ت �ن �ت

 � حن لها �س�ب السث �ي م�ث ها و�ت �ت ىي در�ب ل�ن �ن �ت حن �ن �ت مك�ن �أ ىي �ي ، وال�ت م�ت �ي �ب و�ن �و�ي على عوا�ت �ن كل�ت عاد�ت ما �ت هىي مسث �ن

 . �ت ر�ي � السر�ي و�ال�ت

ر  �ث وأ �ن �ي مك�ن �أ ل و�ي ه�ي �أ عاد�ت ال�ت ا�ت اإ ىي عمل�ي ر �ن اسث كل م�ب سث ل �ب د�ن �ت � �ي �ن ، لاأ ساسىي ىي �أ ضًا�أ �ن �ن دور الاأ اإ ى، �ن ا المع�ن هدن و�ب

ر  ك�ث اس�ب �أ �ن ى �ت ىي ال�ت ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي �ت �ول �أ امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن دم TECH هدن �ت . �ت � المضًا�ب حن على �ح�ت السث

ر  �ث وأ ىي �ت �ت ال�ت ل�ن �ت ا�ت المحن �را�ب ىي الا�ن و�ن �ن عم�ت الممر�ن �ت ، س�ي �ت �ت � ال�ر�ي هدن . و�ب �ا� الضًحىي ىي ال�ت ًا �ن �ل�ب �ن �ت ضًضً�ي حن الم�ت

وعًا.  �ي ر سث ك�ث ها الاأ عرا�ن ضًها و�أ ضًا�أ لى �ن �ت اإ ا�ن �ن الاإ ، �ب �ت الدما�ن ��ت على م�ن

، �ممها  �ت دم�ت Masterclass �ضًر�ي �ت �ت م�ت س�ي �ي و�ن ر�أ ىي ��ن ماس �ن عن ر��ت للا�ن �ن ال�ن �ي اح للممر�ن �ت ، س�ي ل�ك لى دن �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ب

ىي  هم �ن ر مهارا�ت �و�ي �ن ل�ت �ي �ي د�ت للمه�ن ر�ي ر��ت �ن ها �ن �ن . اإ ر�ي ىي السر�ي س العضً�ب �ن ىي علم ال�ن ضً� دولىي مرمو�ت �ن حن م�ت

 .TECH ت م�ن� رن ود�ت المم�ي الحب ، مدعوم�ت �ب ا�ت الدما�ن �ا�ب وا� اإ �ن ع�ن �أ و�ن م�ن �ب عا�ن �ن �ي �ي ى الدن � وعلاحج المر�ن �ي حن سث �ت

ال ط�ب  ىي محب �ت �ن دل�ت العلم�ي �د�ث الاأ �أ �ت �ب عم�ت �ت م�ت سا�ب معر�ن ادرًا على اك�ت �ن �ت مر�ي ال ال�ت حج محب ر�ي كو�ن �ن ، س�ي الىي ال�ت و�ب

��ت  س�ي �ت �ب �ب راء مرا�ت �ب م�ت لاإ لا�ت اللارن سه�ي ع ال�ت م�ي كو�ن لد� ال�لا�ب �ب ل، س�ي الم�ث . و�ب �ت ر�ي دم�ت السر�ي �ن الحن حس�ي عضًا�ب و�ت الاأ

امحج العلمى  ر�ن دم ال�ب �ت ، �ي ل�ك لى دن �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ت ٪100. �ب س�ب �ن �ت �ب ر�ن �ت �ن ر الاإ س ع�ب در�ي �ت �ت �ت لال طر�ي و� م�ن �ن �ت للمو�ن �ي حب در�ي و�ت

ا�ت  ا�ب �ي �ن مع الا��ت ك�ي ، وال�ت �ت ومكا�ن �ي و�ت ىي �أ � �ن عل م�ن الممك�ن دراس�ت حب ل مما �ي �ي رن �ن لاً لل�ت ا�ب ا �ت ً ضًر�ي ا و�ب ً و� سمع�ي مح�ت

. �ن ضًضً�ي حن �ت للم�ت �ي �ت والمه�ن ضً�ي حن السث

مالا  ر اك�ت ك�ث �ت الاأ امحج العلمىي علم�ي ر�ن �ي على ال�ب ل�ن الدما�ن ا�ة ال�ة ساس�ي �ي �أ �ة �ن امع�ي �ة ال�ب امع�ي ر�ة ال�ب � الم�اصن و�ي هدن ح�ت �ت

: ضًها هىي ضًا�أ ررن �ن �ب . �أ ىي السو�ت �ت �ن و�دا�ث

عضًا�ب  	 �ن وعلم الاأ مر�ي ىي علم ال�ت راء �ن �ب دمها الحن �ت ىي �ي �ت ال�ت ر الحالا�ت العمل�ي �و�ي �ت

�ت العملىي  	 �ت والرعا�ي حجمع المعلوما�ت العلم�ي ها �ت ضًورها �ب م �ت �ت ىي �ي �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ��ي ��ي حن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت و�ي مح�ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ساس�ي ضًضًا�ت الاأ حن ل�ك ال�ت �ول �ت

علم 	 �ن ال�ت حس�ي ىي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت عمل�ي ام �ب �ي ح لل�ال�ب ال�ت �ي �ت �ت �ت �ي �ت �ي ��ب �ن �ت مار�ي �ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ها على الم�ن رن رك�ي �ت

عمال  	 ر�ت للحجدل و�أ �ي ا الم�ث ا�ي ضًن �ت �ول ال�ت سث ا�ت ا�ت للم�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ت للحن س�أ �ت و�أ ر�ي �ن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدن

�ت رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن ال�ت

�ت  	 ر�ن �ت �ن الاإ ضًل �ب و محمول م�ت �ت �أ ا�ب �ي �جهارن �ث و� م�ن �أ لى المح�ت �ت الو�ول اإ �ي مكا�ن اإ

عم�ت  ر��ت لل�ت ح ل�ك ال�ن �ي �ت امحج علمى �ي ر�ن �ب
�ي  ىي م�ن �أ ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي ىي �أ �ن
" �ت محدد�ت �ي م�ن داول رن د ودو�ن �ب ر�ي مكا�ن �ت
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ر�ت عملهم،  �ب �ب �ن در�ي ا ال�ت ىي هدن و�ن �ن ضً�ب �ا� �ي ا ال�ت ىي هدن �ن �ن �ي ر�ن س� مح�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي عضًن ىي �أ م �ن ضًن امحج العلمى �ي ر�ن ال�ب

 . �ت امعا�ت المرمو�ت د�ت والحب ركا�ت الرا�أ هم م�ن السث ر�ن �ب �ن مع�ت ضًضً�ي حن لى م�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ب

ىي  ا�ت علم الس�ي ىي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ث ال�ت �أ عن �ب �ي ��ي ط، والدن عدد الوسا�أ امحج العلمى الم�ت ر�ن و� ال�ب ح مح�ت �ي �ت وس�ي

 . �ت �ي �ت �ي ىي �الا�ت ��ت �ب �ن در�ي ا لل�ت رمحب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ت و�ن �ت محاكا�ت �ت �أ �ي ىي �ب �ي �ن ، �أ عىي والمو�ت

ى محاول�ت �ل  �ن على المه�ن ع�ي �ت �ث س�ي ، ��ي كلا�ت م على �ل المسث ا�أ علّم ال�ت امحج العلمى على ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن ضًم�ي ركرن �ت �ي

حضًل على مساعد�ت م�ن  ، س�ت ل�ك دن ام �ب �ي . لل�ت �ت م�ي كاد�ي لال الدور�ت الاأ م طر�ها �ن �ت ىي �ي �ت ال�ت ل�ن �ت �ت المحن �ي �ن الممارس�ت المه�ن موا�ت

 . هورو�ن راء مسث �ب ع� �ن د ��ن د�ي اعلىي �ب �ن و �ت د�ي �ي ام �ن �ن �ن

دار�ت  ىي اإ �ك �ن ل مهارا�ت �ت لضً�ت ال�ي ر��ت م�ث �ن
ا�ت  �ا�ب ا�ت اإ �را�ب و�ن م�ن ا�ن عا�ن �ن �ي �ي ى الدن المر�ن
علم.  ر على ال�ت �ث وأ ىي �ت كر�ت ال�ت الدما�ن الم�ب

�ت  س�ي �ن ا�ت ال�ن �را�ب علم�ك الا�ن امحج علمى �ي ر�ن لى �ب م اإ ضًن ا�ن
�ك  در�ت ع �ت سر�ي ىي ل�ت �ل الورا�ث ا�ت الاأ �ت دن �ت والسلوك�ي �ي العضً�ب

. �ت ر�ي �ت السر�ي �أ �ي ىي ال�ب ضًر�ن �ن على ال�ت

ىي  س العضً�ب �ن ىي علم ال�ن راء الرواد �ن �ب �د الحن ام �أ �ت
�ت  �ي ا�أ �ن �ث دم�ت واس�ت �ت �ت م�ت س�ي �ي و�ن ر�أ عداد ��ن اإ ر�ي �ب السر�ي

�ت  �ك العمل�ي رن مهارا�ت �ي عرن هد�ن �ت ولى، �ب �ت الاأ م�ن الدر�ب
 " ىي �ك المه�ن �ن �ي ىي رو�ت �ن
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هدا�ض ال�أ
ل�ن  حا�ث �ول �ت �ب �د�ث الاأ ا�ت على �أ رن الممر�ن رك�ي لى �ت ىي اإ ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي �ت �ول �أ امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن هد�ن هدن �ت

 ، لم�ت ا�ت الدما�ن الموأ �ا�ب ىي اإ �ت �ن �ي ح�ت دم م�ن ال�ت حن مك�ن المس�ت �ت لال�، س�ي . م�ن �ن �ت �ي مرا�ن العضً�ب ال الاأ ىي محب �ت �ن �ي ا العضً�ب لا�ي الحن

و�ن م�ن  مك�ن الممر�ن �ت ى �ي ا ��ت ر�. كل هدن �ن �ب �أ وا�ن �ن �ب �ي ها وم�ن �ب عرا�ن ا�ت الضًر� و�أ �را�ب ، وا�ن ىي هارن العضً�ب ا�ت الحب ها�ب وال�ت

 . �ن �ت لكل مر�ي اس�ب ل�ك المعلوما�ت الم�ن لى، وكدن �ت الم�ث �ت الضًح�ي م الرعا�ي د�ي �ت �ت

02



ا�ت  ساس�ي مر لاأ �ث المس�ت حد�ي وا�ل عمل�ك على ال�ت
�ت  �ي ا�ت الوعا�أ �را�ب ل الا�ن حل�ي لال �ت ىي م�ن �ن ل�ن الدماعن ال�ت

وعًا"  �ي ر سث ك�ث ها الاأ عرا�ن واعها و�أ �ن �ت و�أ �ي الدماعن
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هدا�ن العام�ة الاأ

ا�ت  	 ساس�ي �أ �ت �ب عل�ت �ورا�ت الم�ت ر ال�ت ل على �آ�ن ضً�ي �ن ال�ت عر�ن �ب ح لهم ال�ت �ي �ت ىي �ت كاراً وال�ت �ت �ت ا�ب م�ي كاد�ي دوا�ت الاأ ر الاأ ك�ث �أ �ن �ب حج�ي ر�ي د الحن و�ي رن �ت

ىي ل�ن الدماعن ال�ت

ارا�ت  	 سث ر�ج�ت م�ن اس�ت حن �ت المس�ت �ي �ت �ي �ت الح�ت ر�ي لال الحل العملىي للحالا�ت السر�ي �ت م�ن �ن �ي درا�ت المه�ن �ن المهارا�ت وال�ت حس�ي �ت

�ن ��ي سث �ن ال�ن ضًضً�ي حن الم�ت

ما�ت  عل�ي لال �ت ًا م�ن �ن �ل�ب ر �ت ك�ث �ك الاأ هدا�ن �ت �أ ��ت
�ت  س�ي �ن ما�ت ال�ن لارن ر الم�ت �و�ي ىي �ت �ت �ارم�ت �ن �ي �ن �ن

 " وحن �ي ار والسث ا�ب والك�ب �ب ى م�ن السث �ت المر�ن لرعا�ي
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ىي 	 سىي العضً�ب �ن �ور ال�ن كر�ت على ال�ت ا�ت الدما�ن الم�ب ار ا�ا�ب ل �آ�ث حل�ي �ت

ىي الدما�ن 	 �ت �ن �ت الدمو�ي وع�ي اكل الاأ ا�جم�ت ع�ن مسث ا�ت ال�ن �را�ب ا�ن الا�ن كسث اس�ت

�ت 	 �ي �ت العضً�ب س�ي �ن ارها ال�ن ا�ت الضًر� و�آ�ث �را�ب عر�ن على ا�ن ال�ت

�ت 	 �ي �ت العضً�ب س�ي �ن ها ال�ن �ب و� الوعىي وعوا�ت ىي مس�ت را�ت �ن �ي عن هم ال�ت �ن

هدا�ن الم�دد�ة الاأ

هدا�ض | 11 ال�أ



س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ��ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة

ط  ىي الروا�ب و�ن �ن عم�ت �ت ، و�ي ر�ت �ي ر�ت ك�ب �ب �ن و�ن عن سث عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي ضًضً�ي حن امحج العلمى م�ن م�ت ر�ن ا ال�ب ىي هدن س �ن در�ي �ت ال�ت ر�ي كو�ن �ن �ت �ي

�ت  �ت �ر�ي هم �ب �ت ل معر�ن و��ي لى �ت ا اإ ً ضًن �ي سعو�ن �أ ل �ي ، �ب حس�ب �ت واسع�ت �ن ر�ي ر�ت سر�ي �ب حن عو�ن �ب م�ت �ت . لا �ي ل والدما�ن �ن الع�ت �ي د�ت �ب المع�ت

�ت  ر�ي �ن دوا�ت ال�ن الاأ �ن �ب �ي حب ر�ي د الحن و�ي رن ركرن على �ت ل �ي ، �ب ا�ت ا�ن �ي ل ال�ب �ت مى على �ن عل�ي سلو�ب ال�ت ضًر الاأ �ت �ت . ولا �ي هوم�ت ح�ت وم�ن وا�ن

، والمهارا�ت  ىي ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي رن على �أ رك�ي ، مع ال�ت �ت �ي �ت العضً�ب س�ي �ن اد�أ ال�ن �ت للم�ب هم عم�ي م�ت ل�ن �ت اللارن والعمل�ي

 . �ت ر�ي �ت السر�ي �أ �ي ىي ال�ب عال �ن كل �ن سث �ت �ب �ت الم��ب
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�ت  هم عم�ي م�ت ل�ن �ت اللارن �ت والعمل�ي ر�ي �ن دوا�ت ال�ن الاأ
رن على  رك�ي ، مع ال�ت �ت �ي �ت العضً�ب س�ي �ن اد�أ ال�ن للم�ب

�ت  �ت ، والمهارا�ت الم��ب ىي ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي �أ
 " �ت ر�ي �ت السر�ي �أ �ي ىي ال�ب عال �ن كل �ن سث �ب
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�ة �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ��ض دار�ة و�أ كل ال�إ 14 | ه�ي

ا�ن �ن ر الدول�ي المس�ة المد�ي

�ن  �ن الكسث حس�ي ى �ت �ت �ن اررن � ال�ب ا لمساهم�ت � دول�ي ر�ن �ب ى مع�ت س العضً�ب �ن ى علم ال�ن ى �ن ضً� �ن حن د. Steven P. Woods هو م�ت

�ت  �ي ر�ت مه�ن ى مس�ي �ن د �ب وع�ت ل�ت �ن �ت م�ت س�ي �ن �ت �ن �ي موعا�ت عضً�ب ى محب عى �ن ى العالم الوا�ت �ت �ن حج الضًح�ي ا�أ �ت لل�ن وأ و العلا�ب �ب �ن ر�،وال�ت السر�ي

س  �ن ى علم ال�ن لا�ت مهم�ت �ن ىي 5 محب ر �ن حر�ي ا�ن ال�ت ءًا م�ن لحب رن كو�ن �ب �ن �ي ال و�أ ر م�ن 300 م�ت ك�ث ر �أ سث لى �ن ع� اإ ، مما د�ن �ت �ي ا�أ �ن �ث اس�ت

. ر�ي ىي السر�ي العضً�ب

�ت  وم�ي ��ت ال�ي سث �ن دعم الاأ درا�ك و�ي ها الاإ �ت �ب ع�ي �ن �ي مك�ن �أ ىي �ي ول على ال�ر�ت ال�ت ام الاأ ىي الم�ت ارن �ن ر�ي المم�ت ركرن عمل� العلمىي والسر�ي �ي

�ت  س�ب ال�ن �ت �ب �ت العلم�ي هم�ي ا�ت الاأ ر� دن �ن الا�ت الاأ �ن المحب �ي . وم�ن �ب �ت م�ن �ت مرن �ي و�ن م�ن �الا�ت ط�ب عا�ن �ن �ي �ي �ن الدن �ي العن �ت لد� ال�ب و الضًح�ت و الرعا�ي

�ت م�ن  �ي ح�ث ع� ال�ب ار�ي ل مسث مو�ي م �ت �ت . �ي �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ ل ع�ب �ت �ن �ت و مهارا�ت ال�ت رد�ي ا�ت ال�ن ل�ب �ت و ال�ت الا�ت �ت و اللام�ب �ت الضًح�ي م�ي ر محو الاأ �ي �ب ا الحن لهدن

. National Institute on Drug Abuse و  National Institute of Mental Health ل �ب �ت

ل  ى)م�ث ى العضً�ب رن المعر�ن ح دورالعحب �ي و�ن �ت ل�ت ر�ي �ن حج ال�ن مادن ال�ن �ت �ي ��ب ور Woods �ت ىي للدك�ت ح�ث هحج ال�ب درس ال�ن ى، �ي ا المع�ن هدن و�ب

 � هدن . و�ب �ت و�ن حن �ي اع�ت و السث � الم�ن �ت روس �ن �ي مر�ن �ن �ن �ب �ي ا� المضًا�ب حن �ت لد� الاسث �ت الضًح�ي م�ي ومىي  و محو الاأ داء ال�ي ى  الاأ ( �ن اكر�ت الدن

ر  �ث وأ ى �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ب س�ت اكر�ت الاإ اسم الدن �ت �ب ا� على Remember to Remember المعرو�ن حن سث در�ت الاأ مام� على �ت ركرن اه�ت ، �ي �ت �ت ال�ر�ي

ى Google Scholar و  ضًضًا�ت �ن حن عدد ال�ت هحج م�ت ا ال�ن عكس هدن �ن اول الدواء. و�ي �ن �ت ام �ب رن ل�ت ل الاإ الضًح�ت م�ث �ت �ب عل�ت ا�ت الم�ت على السلوك�ي

.ResearchGate

ر.  عًا كمد�ي �ي ًا ر�ن ضً�ب ل م�ن عن سث �ث �ي ى Thomas Street Health Center��ي ا Clinical Neuropsychology Service �ن ً ضًن �ي كما �أسس �أ

دم الدعم  �ت �ت و�ي ر�ي سث اع�ت ال�ب � الم�ن �ت روس �ن �ي �ن �ن �ب �ي ا� المضًا�ب حن سث ر�ي للاأ ىي السر�ي س العضً�ب �ن علم ال�ن دما�ت دم د.Woods �ن �ت ا، �ي ه�ن

. ا�ت �ن الح�ي حس�ي � ل�ت حا�ث �ب �ت العملىي لاأ �ي ��ب ال�ت ام� �ب رن د ال�ت ك�ي �أ د �ت ع�ي �ت و�ي ا�ب معا�ت المح�ت �ت الحاسم للمحب



�ة | 15 �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ��ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي

علم  مك�ن م�ن ال�ت �ت ل TECH س�ت ضًن �ن �ب
ىي العالم" �ن �ن �ي ر�ن ل المح�ت ضًن �ن مع �أ

Woods, Steven P.د
�ت 	 ك�ي حد�ت الامر�ي ا�ت الم�ت ىي Thomas Street Health Center, Houston، الولا�ي ىي �ن س العضً�ب �ن دم�ت علم ال�ن ر �ن مد�ي

	  Department of Psychology, University of Houston ى عاو�ن �ن م�ت

	  The Clinical Neuropsychologistو Neuropsychology ىي ار�ك �ن محرر مسث

	  Norfolk State University ى م�ن س العضً�ب �ن ى علم ال�ن �ت �ن ر�ت الحجامع�ي �ب هاد الحن ر� مع سث س السر�ي �ن ىي علم ال�ن ورا� �ن دك�ت

	  Portland State University س م�ن �ن ىي علم ال�ن وس �ن كالور�ي �ا�ل على ال�ب

س  	 �ن �ت علم ال�ن ىي National Academy of Neuropsychology و�جمع�ي س العضً�ب �ن �ت لعلم ال�ن �ي �ت الوط�ن م�ي كاد�ي : الاأ ىي و �ن عضًن

)Society for Clinical Neuropsychology :40 سم �ت )ال�ت ك�ي مر�ي الاأ



�ى كل والمح�ة اله�ي
عمال، ولك�ن على ساعا�ت  دول الاأ ط على �ب �ت عمل �ن �ي لم �ي س، الدن در�ي �ت ال�ت ر�ي ل �ن �ب �ت م�ن �ت امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن م هدن ضًم�ي م �ت �ت

ل  كارًا، م�ث �ت ر ا�ب ك�ث �ت الاأ م�ي كاد�ي دوا�ت الاأ الاأ رن TECH �ب ه�ي حب م �ت . �ت ىي را�ن �ت ضًل الا�ن ىي ال�ن حج �ن ر�ي دها الحن حب ىي س�ي �ت ال�ت �ي ا�ن �ن م�ن المواد الاإ

طن  ل�ت م�ن ��ن اء ع�ن ساعا�ت طو�ي �ن عن ا والاس�ت ً �ي حب در�ي و� �ت ع�ت المو�ن ا�ب مك�ن ال�لا�ب م�ن م�ت �ت ى �ي علم Relearning��ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن

ضًر�ي  و� سمعىي �ب �ت ٪100 ومح�ت س�ب �ن �ت �ب ر�ن �ت �ن ر الاإ س ع�ب در�ي �ت �ت �ت امحج العلمى على طر�ي ر�ن و�ي ال�ب ح�ت ، �ي ل�ك لى دن �ت اإ ا�ن �ن الاإ و�. �ب المح�ت

هل العلمى.  رد الحضًول على الموأ محب ى �ب ا��ت المواد ��ت �ت اإ سمح �ب ل، مما س�ي �ي رن �ن ل لل�ت ا�ب �ت
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ع  وس�ي لالها �ت �ك م�ن �ن مك�ن �ت �ي امع�ي ر�ت �ب محا�ن
ى مر�ل�ت  مل�ت �ن كر�ت المح�ت ا�ت الم�ب �ا�ب الاإ �ك �ب �ت معر�ن

ها"  �ب كر�ت وعوا�ت ول�ت الم�ب ال��ن

�ى | 17 كل والمح�ة اله�ي



ى  ل�ن الدماعن الو�د�ة 1. ال�ت
ىي  �ل ورا�ث �ت م�ن �أ �ت والسلوك�ي س�ي �ن �ت وال�ن �ي ا�ت العضً�ب �را�ب الا�ن  .1.1

دم�ت  م�ت  .1.1.1

�ت  ا�ت والكروموسوما�ت والورا�ث �ن �ي الحب  .2.1.1

ا�ت والسلو�ك  �ن �ي الحب  .3.1.1

كر�ت  ا�ت الدما�ن الم�ب �ا�ب �را�ب اإ ا�ن  .2.1

دم�ت  م�ت  .1.2.1

كر�ت  ول�ت الم�ب ىي ال��ن الدما�ن �ن  .22.1

ل  لل دما�ن ال��ن سث  .3.2.1

�ت  س�ي �ن ما�ت ال�ن لارن الم�ت  .4.2.1

علم  ا�ت ال�ت �را�ب ا�ن  .5.2.1

علم  ر على ال�ت �ث وأ ىي �ت �ت ال�ت و�ي �ت الح�ي �ي ا�ت العضً�ب �را�ب الا�ن  .6.2.1

�ت  �ي �ت الدماعن �ت الدمو�ي وع�ي ا�ت الاأ �را�ب ا�ن  .3.1

�ت  �ي �ت الدماعن �ت الدمو�ي وع�ي ا�ت الاأ �را�ب ىي ا�ن دم�ت �ن م�ت  .1.3.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.3.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.3.1

ورام الدما�ن  �أ  .4.1

ورام المحن  ىي �أ دم�ت �ن م�ت  .1.4.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.4.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.4.1

�ت  �ي �ت الدماعن �ي ح�ن الضًدم�ت ال�ت  .5.1

ىي الضًدم�ت   دم�ت �ن م�ت  .1.5.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.5.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.5.1

�ي  ىي المركرن هارن العضً�ب ا�ت الحب ها�ب ال�ت  .6.1

�ي  ىي المركرن هارن العضً�ب ا�ت الحب ها�ب ىي ال�ت دم�ت �ن م�ت  .1.6.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.6.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.6.1
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ا�ت الضًر�  �را�ب ا�ن  .7.1

ا�ت الضًر�  �را�ب دم�ت لا�ن م�ت  .1.7.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.7.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.7.1

ر  �ي عن و� الوعىي الم�ت مس�ت  .8.1

ر   �ي عن و� الوعىي الم�ت دم�ت لمس�ت م�ت  .1.8.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.8.1

عرا�ن   � والاأ ضًا�أ الحن  .3.8.1

س�ب  ل�ن الدما�ن المك�ت �ت  .9.1

س�ب   ل�ن الدما�ن المك�ت هوم �ت م�ن  .1.9.1

وعًا  �ي ر سث ك�ث وا� الاأ �ن الاأ  .2.9.1

عرا�ن  � والاأ ضًا�أ الحن  .3.9.1

�ت   �ي �ت المر�ن و�ن حن �ي السث �ت �ب عل�ت ا�ت الم�ت �را�ب الا�ن  .10.1

دم�ت  م�ت  .1.10.1

�ت  �ي �ت المر�ن و�ن حن �ي السث ��ت �ب �ب �ت المر�ت س�ي �ن ا�ت ال�ن �را�ب الا�ن  .2.10.1

�ت  ضًضًىي الرعا�ي حن امحج علمى مضًمم لم�ت ر�ن �ب
�ث  حد�ي ىي �ت و�ن �ن �ب رعن �ن �ي �ي ، الدن ل�ك �ت م�ث الضًح�ي

��ت  �ب �ت المر�ت س�ي �ن ا�ت ال�ن �را�ب الا�ن هم �ب �ت معر�ن
" �ت �ي �ت المر�ن و�ن حن �ي السث �ب
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�ة �ي هحج الم�ض
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كرن على  م المر�ت عل�ي سلو�ب ال�ت لال �أ ا م�ن �ن �ن �ت �ي هحب ر م�ن �و�ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت ىي طر�ي �ب در�ي امحج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �أ ال�ت

ر  ك�ث �د �أ ار� �أ �ب م اع�ت د �ت ىي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت ال��ب سث ر كل�ي ك�ث ىي �أ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، على س�ب س هدن در�ي ام ال�ت �ن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د ال��ب ل�ن حب �ن و اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت الضًل�ت م�ث ورا�ت دن سث ىي الم�ن �ت �ن عال�ي اهحج �ن الم�ن



ام  �ن علم(، وهىي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سث اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت �ن �ن ر �أ �ك ع�ب دن �ن �أ د�ي ل�ي ل�ي �ت �ىي ال�ت علم الحن لى ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ث علم �أ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت على ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت
  " طن �ل�ب الح�ن �ت ىي �ت �ت ال�ت ىي المواد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث �ب

�ة | 21 �ي هحج الم�ض



�ت  �ت المحاك�ي ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � ال�لا�ب العد�ي وا�ب ، س�ي امحج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن ىي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �أ حب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن مام �ال�ت مع�ي �أ

ر�ت  �ي �ت و�ن دل�ت علم�ي ا�ك �أ . ه�ن �ن راً �ل المو�ت �ي �ن ا�ت و�أ �ي ر�ن ع ال�ن �ت وو�ن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي ى ��ت اءً على مر�ن �ن �ب

. �ت دام�ت مع مرور الو�ت ر اس�ت ك�ث سر� و�أ ل و�أ ضًن �ن كل �أ سث ا�ت �ب و�ن والممر�ن علم الممر�ن �ت �ث �ي . ��ي هحج �ت الم�ن عال�ي على �ن

�ت  �ت �ت طر�ي ر�ب حب ا�ت �ت �ن والممر�ن �ي مك�ن للمر�ن امع�ت TECH �ي مع �ب
حاء العالم. �ن ع �أ م�ي ىي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت هرن �أسس الحب علم �ت �ت

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ض حض س�ة امع�ة TECH �ض حج �ض �ج مر�ي �ة ال�ة �ي كل�ي �ض

�ة �ي هحج 22 | الم�ض

 ،» ح »�ال�ت ضً�ب ىي �ت ى، وال�ت موع�ت م�ن المر�ن و محب ، �أ �ن روح لمر�ي �ت هىي العر�ن المسث ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ ور Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �أ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �أ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت و�ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي ع�ن الع�ن ح �ب و�ن ا �ي ً �ب مودن و �ن الًا �أ �ي م�ث �أ

ىي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء عوامل ال�ت سث �ن عاد�ت اإ ىي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن لى الح�ي د الحال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �أ الضًن

. �ن مر�ي ال ال�ت ىي محب �ت �ن �ي المه�ن



ىي  ر� عام 1912 �ن �و�ي م �ت هحج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �أ هل �ت
ل  م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي و�ن ا�ن ارد لل�لا�ب دارسىي ال�ت امع�ت هار�ن �ب

د�ت  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م موا�ت د�ي �ت ىي �ت هحج دراس�ت الحال�ت �ن م�ن
�ت �لها.  �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت وموا �ب �ت لهم لكىي �ي

اسىي  �ي س �ت در�ي هحج �ت سها كم�ن س�ي �أ م �ت ىي عام 1924 �ت و�ن
ارد" امع�ت هار�ن ىي �ب �ن

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �أ لى اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت لل�لا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ث هد المس�ت اء�ت الحب ك�ن عور �ب ح السث ضً�ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت الحب ىي المحا�ن ضً� للعمل �ن �ت المحن ىي الو�ت اد�ت �ن �ي ورن

�ت  �أ سث ىي �ن �ن ال�ت هحج الموا�ت ل م�ن ضًن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاأ ر ك�ن ك�ث �بسط و�أ عا�ب �أ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

ع. م�ن الوا�ت

ل  ضًن �ن كل �أ سث �ت �ب دمحج المعر�ن �ت �ب سمح للممر�ن وللممر�ن ىي �ت �ت ال�ت درا�ت العمل�ي ىي ال�ت �ت �ن و�ي �ت �ت �ت �ر�ي علم �ب م ال�ت �ت �ي .2

. �ت ول�ي �ت الاأ �ت الرعا�ي �أ �ي ىي �ب و �ن ى �أ �ن سث ىي المس�ت �ن

هم  درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت ضًن �ي م، ولك�ن �أ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت و�ن �ن �ت ح�ت هحج لا �ي ا الم�ن عو�ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي و�ن الدن الممر�ن .1

. �ت س�ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ��ب �ت وم �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن الح�ت م الموا�ت �ي �ت ىي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن �ن ل�ي الع�ت

    : �ة ساس�ي ا�ة �أ ارض حج �ض ع�ة اإ ر�ج �أ ه�ج �ج �ة الم�ض عال�ي رر �ض �ج ُ �ة
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�ت  �ي �ت �ي لال الحالا�ت الح�ت �ت م�ن �ن علم الممر�ن والممر�ن �ت سو�ن �ي
ر  �و�ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �أ �ي ىي �ب د�ت �ن �ن المع�ت و�ل الموا�ت

امر. علم العن سهل ال�ت ىي �ت رامحج ال�ت �د�ث ال�ب � المحاكا�ت م�ن �أ هدن

)Relearning( علم �اد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحج م�ض

م  ا�أ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت �ن هحج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

ىي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت ا�ر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ث �ت كرار، ��ي على ال�ت

 : �ت الحالىي وهىي ىي الو�ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن ضًن �ن �أ هحج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
ىي  ر �ن ك�ب كل �أ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاأ �ي ل ومرن �ت هد �أ حب علم �ب ال�ت

�ك على  در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت ضًضً�ك حن �ت
اح. حب ح�ت لل�ن ها معادل�ت وا�ن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب حج والاآراء الم�ت ا� ع�ن الححب الد�ن

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ن و�ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن ىي العالم، �ت �ت �ن و�ي ر�ب اهحج ال�ت ع�ت الم�ن ىي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن ىي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب ضًن �ن ود�ت لاأ را�ت الحب سث موأ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كملوا دراسا�ت �ن �أ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت كولوم�ب )�ب

�ت  ر�ي ضًضًا�ت السر�ي حن ع ال�ت م�ي ىي �ب ، �ن و�ت ر مس�ب �ي اح عن حب �ن ر م�ن م�ن 175000 ممر�ن �ب ك�ث �ب �أ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت �ل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سث �أ �ي ىي �ب �ت �ن و�ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن �و�ي م �ت . �ت �ب العملىي در�ي ء ال�ت ر ع�ن ع�ب �ن �ن ال�ن عن �ب

لعن 43.5 عاماً. �ب وسط عمر �ي ع وم�ت �ن ضًاد�ي مر�ت �ت ماعىي وا�ت �ت هر ا�ب م�ن عو�ن �ب م�ت �ت �ي

ا�  علم�ن �رح ما�ت م �ن علّم �ث �ت ىي )�ن كل لول�ب ىي سث حد�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ت ��ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن ىي �ب �ن

. �ي كل مركرن سث ا�ر �ب � الع�ن ضًر م�ن هدن دمحج كل ع�ن وم �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي م �ن سا� �ث �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن �ب

. �ت ر الدول�ي �ي على المعا�ي ا لاأ ً �ت ىي TECH هىي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت �ن ها �ن ىي �ضًل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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�ة  م�ي عل�ي ا�ة ال�ة و�ي المح�ة

�ث  ح�ي ضًا لها، �ب ضً�ي ، �ن امعىي امحج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت ومو�ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ضًضً�ي حن ل الم�ت �ب �ت م�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت و�ي ع المح�ت م�ي اء �ب سث �ن اإ

. ىي �ت �ي كل ��ت سث مىي محددًا وملموسًا �ب عل�ي ر ال�ت �و�ي كو�ن ال�ت �ي

ا  وا�ل�ن لال �ت عها �ن �ب �ت ىي س�ن �ت ال�ت �ت كو�ن ال�ر�ي �ي س�ي ضًر�ي والدن �ت السمعىي ال�ب س�ي �ن ا�ت على ال�ت و�ي � المح�ت �ت هدن �ي ��ب ل�ك �ت عد دن م �ب �ت �ي

ء م�ن  رن ىي كل �ب ، �ن �ت ود�ت عال�ي دم ل�ك �ب �ت �ن �ن ا �أ ح ل�ن �ي �ت ىي �ت كارًا ال�ت �ت ر ا�ب ك�ث ا�ت الاأ �ي �ن �ت ، مع ال�ت ل�ك امع�ت TECH. كل دن ىي �ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ ع�ب

. دم�ت ال�ال�ب ىي �ن ع� �ن ضًن الدور�ت س�ن

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ف المعرو�ف مر�ي راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

 . �ن مر�ي ال ال�ت ىي محب �ت الراه�ن �ن ىي الو�ت د�ت �ن ا�ت الرا�أ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي �ورا�ت ال�ت �د�ث ال�ت ا�ت و�أ �ي �ن �ت �د�ث ال�ت دم TECH لل�ال�ب �أ �ت �ت

ل ما  ضًن �ن . و�أ هم ال�ال�ب عا�ب و�ن �ي ىي اس�ت ضًلاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، مو�ن ا�ت الضًرام�ت ضًى در�ب �ت �أ ، �ب حد�ث �ت الم�ت عن ضً�ي ا، �ب كل هدن

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت �ك مسث مك�ن � �ي �ن مر �أ ىي الاأ �ن

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة ملحف

ا�ت  مل المل�ن سث ىي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� الوسا�أ �ت ىي �أ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت �ر�ي ا�ت �ب و�ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �أ م�ي اه�ي ط الم�ن را�أ �ت والحن �ي ا�ن �ي وها�ت والضًور والرسوم ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي الضًو�ت

." �ت �ي ورو�ب اح �أ حب ضً�ت �ن � "�ت �ن عدد�ت على �أ ط الم�ت و� الوسا�أ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي مىي ال�ن عل�ي ام ال�ت �ن ا ال�ن هدن كروسو�ن �ب رك�ت ما�ي �ت سث ر�ن اع�ت

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي را�ن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب ىي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاأ وا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�أ ، وو�ث �ت �ث الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت لى كل ما �ي مك�ن ال�ال�ب م�ن الو�ول اإ �ت س�ي

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي
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هم اد م�ف ر�ث اإ راء و�ج �ج ل الحف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل الحالا�ة ال�ة حل�ي �ة

اد  رسث اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي وم �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت �و�ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الضًن عال �ب علم ال�ن كو�ن ال�ت �ن �ي �ب �أ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن على در�ب �ت �أ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسث ح�ت وم�ب �ت وا�ن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الموا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت ال�ال�ب م�ن �ن

ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

��ت  سث �ن لال الاأ ، م�ن �ن امحج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي ىي �ب �ت ال�ال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سث م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �أ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ا�ت ال�ت �ب در�ي وال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ المحا�ف

علم. �ت ال�ت ىي عمل�ي ال�ث �ن راء ك�ر�ن �ث �ب واس��ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�أ �ت على �ن دل�ت علم�ي ا�ك �أ ه�ن

�ت  و�ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت سمى Learning from an Expert �أ هوم ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت ىي المس�ت �ت �ن رارا�ت الضًع�ب ىي ال�ت �ت �ن �ت ولد ال�ث ، و�ي اكر�ت والدن

ع�ة للعمل  �ة �ر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة ر�ث اإ

�ت  ه�ي �ي و�ب ادا�ت �ت رسث و اإ ورا�ت عمل �أ كل �أ ىي سث �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحا�ن ر �ل�ت �ب ك�ث ا�ت الاأ و�ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. ىي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت ال�لا�ب على ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت مو�ب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي
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هل العلم�ي الم�أ
هل  لى الحضًول على موأ �ت اإ ا�ن �ن الاأ �ت �ب �ت و�دا�ث ر د�ت ك�ث �ب الاأ در�ي ىي ال�ت ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي ىي �أ �ت �ن امع�ي ر�ت الحب م�ن المحا�ن ضًن �ت

. �ت �ي ولو�ب ك�ن امع�ت ال�ت �ت الضًادرع�ن TECH الحب امع�ي ر�ت الحب المحا�ن

06



هل العلمى  اح وا�ضًل على الموأ حب �ن امحج �ب ر�ن ا ال�ب هدن ارن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �أ ام �ب �ي و ال�ت ر �أ لى س�ن �ت اإ دو�ن الحا�ب
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�ت �ي ا�ن �ن �ت اإ كل�ن �ت ل�ك �ب ها ودن حضًل عل�ي �ت لكىي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ب سس�ت  TECH EDUCATION الاإ دن موأ حن �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ب �ت لاها�ي �أ ضًد�ي �ت �ت و�ب �ي �ت الور�ت � العلم�ي �ت دم للحضًول على در�ب �ت ال�ت ام ال�ال�ب �ب �ي ىي �ال�ت �ت ل. �ن �ي وس�ت �ب �ت لاها�ي �أ ضًد�ي *�ت

�ت  مالا و �دا�ث ر اك�ت ك�ث �ت الاأ امحج العلم�ي ر�ن �ي على ال�ب ل�ن الدما�ن ا�ة ال�ة ساس�ي �ي �أ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب و�ي ال م�اصن ح�ت  �ت
. ىي السو�ت �ن

�ة  امع�ي ر�ة ال�ب هل ال م�اصن علم و�ول موأ * مضًحو�ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب حضًل ال�ال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب
. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة الضًادرع�ن TECH ال�ب

امحج  ر�ن ىي �ب � �ن م الحضًول عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت لى ال�ت ر اإ �ي سث �ة سو�ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل الضًادرع�ن TECH ال�ب �ن الموأ اإ
ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي وطن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُ�ل�ب م�ن �ت ىي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت �ل�ب الم�ت ىي �ب �ن �ت وسو�ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحا�ن

. ىي ىي والمه�ن �ن �ي م الوطن �ي �ي �ت ال�ت

�ي ل�ن الدما�ن ا�ة ال�ة ساس�ي �ي �أ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب : م�اصن هل العلمىي الموأ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ��ب �ت �ت طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت

امع�ت حب ا� �ب د الحن ر�ي TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود ال�ن

لى و��ت اإ هاد�ت مم�ن � السث  هدن

م ........ �ت ر�ت ضً�ي حن �ت سث �ي ح�ت �ت �ت �ت �ي �ت ............. مع و�ث /المواط�ن المواط�ن

امحج ر�ن اح والحضًول على �ب حب �ن ها �ب ارن �ي �ت �/لا�ب ارن �ي �ت لا�ب

�ت لـ 150 �ت امع�ت موا�ن � الحب ا��ت م�ن هدن هاد�ت �ن  وهىي سث
�ت هر/س�ن وم/سث هاء �ي �ت حن ا�ن ار�ي �ت و�ت هر/ س�ن وم/سث دء �ي حن �ب ار�ي ، مع �ت  ساع�ت

و 2018 �ي و�ن دن 28 �ي م العام م�ن عل�ي ار�ت ال�ت مد�ت م�ن ورن م العالىي مع�ت عل�ي ا��ت لل�ت سس�ت �ن �ك موأ �ي �ت

و 2020 �ي و�ن حن 17 �ي ار�ي ىي �ت �ن

لـ

رحج حن هاد�ت �ت سث

ىي ل�ن الدماعن ا�ت ال�ت ساس�ي �أ

�ت  امع�ي ر�ت �ب محا�ن

ىي �ن

لد. ىي كل �ب �ت �ن �ي اول�ت المه�ن ماد للمرن ع�ت الاإ ضً�ت �ب �ت ىي الضًادر ع�ن السل�ا�ت المحن �ن مك�ي امعىي ال�ت هل الحب الموأ مًا �ب ًا دا�أ ا� مضًحو�ب هل الحن ا الموأ كو�ن هدن �ن �ي �ب �أ حب �ي

هل العلم�ي 30 | الم�أ



�ة ر�ة �جامع�ي محا�ض
�ي  ل�ض الدما�ض ا�ة ال�ة ساس�ي �أ

�ن 	 لا�ي و�ن س:�أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

ع 	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�أ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة :و�ن د الدراس�ة م�ا��ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
�ي  ل�ض الدما�ض ا�ة ال�ة ساس�ي �أ


