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المقدمة
ولتوفير الرعاية المناسبة للمسنين، في مجال الطب النفسي، من الضروري أيضا التدخل في البيئة الأسرية، لأن المسنين، 

بعد سن معينة، لهم مرة أخرى ركيزة أساسية في الأسرة، كونهم معالين، في بعض الحالات، جسديا ونفسيا. في هذا 
البرنامج، تقدم TECH للممرضات المعلومات الأكثر اكتمالاً لتنفيذ هذه العملية مع ضمان كامل للنجاح.
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نقدم لك برامج عالية الجودة مقابل رغبتك في الدراسة 
وتحسين نفسك. معادلة مثالية لتحقيق نجاح العمالة"

المقدمة | 05



الممرضات هم أحد المتخصصين في الرعاية الصحية الذين لديهم اتصال أكبر بالمرضى. في حالة كبار السن، يتواصلون 
معهم عن كثب لدرجة أنها تساعدهم عند علاجهم. لهذا السبب، من المهم أن يعرفوا أيضًا عائلة المريض، لأنه، كعنصر 

مرجعي أساسي، أمر أساسي في الحصول على الموارد لمواجهة كبار السن. المحاضرة الجامعية هذه فريدة من 
نوعها لأنها تقدم بعدًا فريدًا للعلاقة بين الفرد والأسرة.

معالجة الشعور بالوحدة والملل والألم الجسدي والعجز المعرفي تعتبر أمرًا ضروريًا لكي تكون الممرضة فعالة في 
التدخل في كبار السن، ولكن قبل كل شيء، ربما تكون الإدارة العاطفية لكل لحظة هي الأساس الأكثر إثارة للاهتمام 

لضمان استمرار سيطرة كبار السن في الغد على حياتهم.

 هذا البرنامج عالي الجودة تم إنشائه من قبل المهنيين الرئيسيين في هذا المجال وبأحدث المحتويات، بحيث لا يتعين 

على المهنيين إلا أن يكونوا على استعداد للدراسة.

بالإضافة إلى ذلك، نظرًا لأن هذا برنامج عبر الإنترنت بنسبة ٪100، ستتمكن الممرضات من الجمع بين دراسة شهادة 
الدراسات العليا هذه وبقية التزاماتهن اليومية، واختيار مكان ومتى تدرس في جميع الأوقات. برنامج رفيع المستوى 

سيأخذ أخصائيي التمريض إلى أعلى مستوى في مجالهم.

هذه المحاضرة الجامعية في التفاعل في أسرة المسنين في مجال التمريض تحتوى على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالا وحداثة على السوق أبرز ميزاتها هي:

حالات عملية قدمها خبراء في الطب النفسي 	
المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية التي تم إنشاؤها توفر معلومات علمية وعملية عن التخصصات  	

الضرورية للممارسة المهنية
تمارين عملية حيث يمكن إستخدام التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزه بشكل خاص على المنهجيات المبتكرة في مجال التدخل في أسرة المسنين من أجل التمريض 	
دروس نظرية، أسئلة للخبير، منتديات نقاش حول مواضيع مثيرة للجدل، ومهام تفكير فردية 	
محتوى يمكن الوصول إليه من أي جهاز ثابت أو محمول مزود بإنترنت للإتصال 	

كن مؤهلًا بشهادة الدراسات العليا عالية الجودة 
وأعط دفعة لمهنتك"
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هذه المحاضرة هى أفضل استثمار يمكنك القيام 
به لسببين: ستقوم بتحديث معرفتك في التدخل 
العائلي في كبار السن للتمريض وستحصل على 
مؤهل معتمد من TECH الجامعة التكنولوجية" 

لا تفوت فرصة تحسين مهاراتك المهنية. نقدم 
لكم أفضل منهجية تعليمية وأحدث التقنيات 

التعليمية.

واصل تعليمك معنا وزاد من ثقتك في صنع 
القرار.

أعضاء هيئة التدريس يضم مهنيين من مجال الطب النفسي، الذين يجلبون خبراتهم إلى هذا البرنامج التعليمي، بالإضافة 
إلى متخصصين مشهورين من المجتمعات الرائدة والجامعات المرموقة.

 تصميم هذه المحاضرة يركز على التعلم القائم على المشكلات، والذي من خلاله سيتعين على الممرضات محاولة حل 
مواقف الممارسة المهنية المختلفة التي سيتم تقديمها لهم طوال البرنامج الأكاديمي. للقيام بذلك، سيحصل المهنيون 
على مساعدة من نظام فيديو تفاعلي مبتكر طوره خبراء معترف بهم في التدخل في عائلة كبار السن للتمريض، ولديهم 

خبرة كبيرة.
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الأهداف
المحاضرة الجامعية في التدخل في أسرة المسنين للتمريض تهدف إلى تسهيل أداء الممرضات، حتى يتمكنوا من تحديث 

معرفتهم لممارسة ممارستهم المهنية بثقة تامة.

02



المحاضرة الجامعية هذه ستسمح لك بتحديث معرفتك، 
باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، للمساهمة بجودة 

وثقة في عملية صنع القرار"
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الأهداف العامة

تزويد الممرضات بالمعرفة حول تعقيد ديناميكيات الأسرة 	
توفير المهارات اللازمة للتعامل مع الحالة النفسية للمسنين 	
تعلم كيفية تصميم بروتوكولات التدخل متعددة التخصصات للشيخوخة 	
التقييم الرئيسي والتشخيص التفاضلي والتدخل في الشيخوخة 	
توفير المهارات لإشراك الأسرة في التدخل مع كبار السن 	
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اهداف محددة

فهم وإتقان الوضع العلاجي حتى يصبح مرجعًا لكبار السن 	
توفير المهارات لفهم فقدان المرضى والارتباط به، ومن هناك لمرافقتهم في المرحلة الانتقالية  	

هدفنا هو تحقيق التفوق الأكاديمي 
وسنساعدك على تحقيقه أيضًا“
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هيكل الإدارة وأعضاء هيئة 
تدريس الدورة التدريبية

لكي تكون محاضراتنا الجامعية لدينا من أعلى مستويات الجودة، فإننا فخورون بالعمل مع هيئة تدريس من أعلى 
المستويات، تم اختيارهم لسجلهم الحافل في مجال التعليم. مهنيون من مختلف مجالات وميادين الخبرة التي تشكل 

فريقا كاملا متعدد التخصصات. فرصة فريدة للتعلم من الأفضل.
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 معلمونا سيضعون خبراتهم ومهاراتهم التعليمية تحت 
تصرفكم لتقديم عملية تدريب محفزة وخلاقة“

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13
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المديرة الدولية المستضافة



المديرة المشاركة لقسم العافية العصبية في مستشفى Brigham and Women's Hospital في  	
بوسطن، الولايات المتحدة الأمريكية

أخصائي علم نفس الشيخوخة في مستشفى Brigham and Women's Hospital في الولايات  	
المتحدة الأمريكية 

	  Brigham and Women's المدير السريري لبرنامج العلاج النفسي المتكامل في مستشفى
   Hospital

	  Brigham and Women's Hospital أخصائية علم النفس في مستشفى
مديرة قسم تعليم علم النفس في مستشفى بريجهام ومستشفى النساء في بريجهام  	

ومستشفى النساء 
خبيرة في شركة Inflect Health الاستشارية  	
مساعدة منسق المشروع في معهد بوسطن فيرجينيا للأبحاث  	
متدربة في علم النفس السريري في نظام Bay Pines VA للرعاية الصحية 	
أخصائية سلوكية في تقييم وموارد رعاية المسنين  	
	 Lehigh دكتوراه في الفلسفة من جامعة

Altman, Abby .د

بفضل جامعة TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"
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هيكل الإدارة

Aguado Romo, Roberto .د
أخصائي نفسي متخصص في علم النفس السريري 	
أخصائي علم نفس أوروبي في العلاج النفسي 	
المدير الإداري لمراكز التقييم والعلاج النفسي في مدريد وبلباو وتالافيرا دي لا رينا 	
مؤلف كتاب العلاج النفسي المحدود الوقت 	
باحث في CerNet والشبكة العاطفية والمعهد الأوروبي للعلاجات النفسية المحدودة الوقت 	

الأساتذة

Fernández, Ángel .د
مدير مركز التقييم والعلاج النفسي في مدريد 	
	 EFPA أخصائي نفسي أوروبي في العلاج النفسي من
عالمة نفسىة صحىة 	
درجة الماجستير في علم النفس الطبى والصحي 	
	 CEP مدرس مسؤول عن مجال التشخيص النفسي والتدخل النفسي في
	 TEN مؤلف تقنية
رئيس الدراسات بشأن درجة الماجستير في العلاج النفسي المحدود زمنيا علم النفس الصحي 	
متخصص في التنويم المغناطيسي الطبى والاسترخاء 	

Zabala-Baños, María Carmen .د
دكتوراه في علم النفس من جامعة كاستيا - لا مانشا 	
عالمة نفسىية صحىة درجة الماجستير في علم النفس الطبى والصحي 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنيا 	
أخصائية إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي والعمل 	
	 EFPA .أخصائية علم النفس الأوروبي بجامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس في العلاج النفسي
متخصصة في التنويم المغناطيسي الطبى والاسترخاء 	
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Anasagasti, Aritz .د
أخصائية نفسية أوروبية في العلاج النفسي من EFPA في المركز الصحي CEP في بلباو 	
رئيسة الشبكة العاطفية 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنيا 	
أخصائية الطب النفسي 	
مبتكرة التدخل المنزلي 	
عضوة رابطة الباسك للعلاج بالجستالت 	
معالجة نفسية للتفاعل المتبادل 	
أخصائية في الأمراض التنكسية العصبية من جامعة إقليم الباسك 	
مسؤولة عن تطوير الحاسوب للإدارة العاطفية والعلاج لدى كبار السن 	

Kaisser, Carlos .د
رئيس قسم طب الأنف والأذن والحنجرة في مستشفى سيغوفيا العام 	
أخصائي طب الأنف والأذن والحنجرة 	
عضو الأكاديمية الملكية للطب في سالامانكا 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنيا. خبير في الطب النفسي الجسدي 	

Martínez - Lorca, Manuela .د
دكتوراه في علم النفس من جامعة كاستيا لا مانشا 	
عالمة نفسىية صحىة محاضرة في قسم علم النفس في جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنياً من المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية  	

المحدودة زمنياً.
متخصصة في التنويم المغناطيسي الطبى والاسترخاء 	

Martínez Lorca, Alberto .د
أخصائي في الطب النووى 	
أخصائي في مجال الطب النووي في مستشفى ري خوان كارلوس - كيرون الجامعي 	
	 Turku PET الإقامة الدولية في مركز
مستشفى جامعة Turku فنلندا 	
مدير التعليم الطبي 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنيا 	
	 .V.E.C تدريب
مدير الدراسات العصبية في CEP في مدريد 	
متخصص في علم أعصاب الخاص بالأحلام واضطراباتها 	
ناشر لسكان الأطفال )مستشفى تيدي بير( 	

Otero, Verónica .د
أخصائية نفسية أوروبية في العلاج النفسي في المركز الصحي CEP في بلباو 	
رئيسة منطقة تدخل الأطفال والشباب مع PTL في CEP في بلباو 	
درجة الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود زمنيا 	
أخصائية في شؤون الأطفال والمراهقين 	

Roldán, Lucía .د
عالمة نفسىة صحىة 	
أخصائية التدخل السلوكى والادراكى 	
ماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي المحدود 	
خبيرة في تدخل العلاج بالطاقة 	
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الهيكل والمحتوى
هيكل المحتويات تم تصميمه من قبل أفضل المهنيين في قطاع الطب النفسي، مع خبرة واسعة ومكانة معترف بها 

في المهنة، مدعومة بحجم الحالات التي تم استعراضها ودراستها وتشخيصها، مع معرفة واسعة بالتكنولوجيات الجديدة 
المطبقة على التعليم.
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لدينا البرنامج الأكثر اكتمالا في السوق. نحن نسعى 
جاهدين من أجل التميز ومن أجلك لتحقيق ذلك أيضًا“
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الوحدة 1. الشيخوخة والأسرة

ما هي الأسرة ؟  .1.1
دورة الحياة الأسرية  .1.1.1

اجتماعية أسرية  .2.1.1
صراعات جديدة بين الأجيال  .3.1.1

الأسرة النووية  .4.1.1
الأسرة الحديثة  .5.1.1

التنظيم الاجتماعي للعلاقات الجنسية  .6.1.1
العمليات التنظيمية للحياة الأسرية  .2.1

الحالة المزاجية للأسرة  .1.2.1
هوية الأسرة  .2.2.1

عملية تنمية الأسرة ونموها  .3.1
الجيل الوسط  .1.3.1

متلازمة توباك أمارو  .2.3.1
شيخوخة الأسرة  .3.3.1

الأسرة الوظيفية في الشيخوخة  .4.1
دعم المطالب والاحتياجات  .1.4.1

النسب  .2.4.1
المسؤولية الفرعية  .3.4.1

استقرار التغيير وتنسيب السلطة  .5.1
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تجربة تعليمية فريدة وأساسية وحاسمة لتعزيز 
تطورك المهني“

الشيخوخة داخل العائلة  .6.1
الأسرة وأهمية المساهمة والإنتاج  .1.6.1

الجوانب النفسية والاجتماعية للأسرة  .2.6.1
الهيكل  .3.6.1

آليات العمل  .4.6.1
الأسرة كشبكة صحية واجتماعية في الشيخوخة  .5.6.1

الدور الحالي للشيخوخة في عائلات القرن الحادي والعشرين  .6.6.1
أزمة السبعينيات  .7.1
التقاعد  .1.7.1
التبعية  .2.7.1

الإكتئاب  .3.7.1
عائلة اليوم و المستقبل  .8.1

نوعية الحياة والأسرة والتعديلات التي تحدث في الشيخوخة  .9.1
المجتمع والشيخوخة  .1.9.1

كيف يتغير جسدنا مع الشيخوخة ؟  .2.9.1
ميتابسيكولوجيا علم النفس والشيخوخة.  .3.9.1

الشيخوخة بالرضا  .10.1
11.1. تلبية الاحتياجات الأساسية في الشيخوخة
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اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي 
نظام يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة 

التدريس التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم 
أثبتت فعاليتها بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي 

تتطلب الحفظ"  

المنهجية | 23
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المؤهل العلمي
المحاضرة الجامعية في التفاعل في أسرة المسنين في مجال التمريض، بالإضافة 

إلى التعليم الأكثردقة وحداثة، تضمن الوصول إلى المحاضرات الجامعية عن 
TECH الجامعة التكنولوجية.
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بنجاح اكمل هذا البرنامج واحصل على مؤهلاتك 
الجامعية دون الحاجة إلى السفر أو ملء الأوراق 

الشاقة“

المؤهل العلمي | 31



هذه المحاضرة الجامعية في التفاعل في أسرة المسنين في مجال التمريض تحتوى على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالا وحداثة على السوق

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سيوف يتلقى عن طريق * البريد العادى * مصحوب بعلم الوصول مؤهل المحاضرة 
.TECH الجامعية الصادر عن الجامعة التكنولوجية

إن المحاضرة الصادرة عن  الجامعة التكنولوجية TECH سوف يشير الى التقدير الذى تم الحصول عليه فى البرنامج 
الاكاديمى وسوف يفى بالمتطلبات التى عادة ما تطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

المهني الوظيفي.

المؤهل العلمى : محاضرة جامعية فى التفاعل في أسرة المسنين في مجال التمريض

عدد الساعات الدراسية المعتمدة: 200 ساعة

تصديق لاهاى أبوستيل فى حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاى أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH التعليمية الاجراءات المناسبة لكى يحصل عليها وذلك بتكلفة اضافية
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محاضرة جامعية
 التفاعل في أسرة المسنين 

في مجال التمريض 
طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 8 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
عدد الساعات المخصصة للدراسة: 16 ساعات أسبوعيًا 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
التفاعل في أسرة المسنين 

في مجال التمريض


