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كا  �ي كا�ن رن عل� الم�ي رك�ي �ن ال�ت . اإ ل�ت ر وال�ت ��ت �ت وال�ت ل�ي مرا�ن الع�ن �ن م�ن الاؤ �ي �ن حن ا لل�ت ً ال�ي امًا م�ث �ن ، �ن �ن �ي ا، عل� مر الس�ن �عن ح�ت ال�ي ص�ب �ؤ

د  . و�ت ا�ت صا�ب ل الاإ ه�ي �ؤ عاد�ت �ت � اإ و ح�ت ا�ت �ؤ صا�ب �ت م�ن الاإ ا�ي �ي ال��ت ساهم �ن ع �ي �ي ال�ا�ت �ن �ن دم�ي ��ن عل� ال�ت ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي الح�ي

ا�ت كل  احب �ي ها مع اح�ت �ن �ي ك�ي ل �ت حب � م�ن �ؤ ا�ت �ي �ن �ت �ص و�ت حن ا ال�ت هدن صن �ب مر�ي ال ال�ت �ي محب �ن �ن �ت العامل�ي �ت معر�ن عم�ي ل� �ت ل�ك اإ دى دن �ؤ

كا  �ي كا�ن ا�ت والم�ي ع�ي الحركا�ت وال�صن عل�ت �ب �ت �ي كل ما �ي عم�ت �ن ال�ت سمح للممر�ن �ب اً �ي امحب ر�ن ، صمم�ت TECH �ب �ب ا الس�ب . لهدن صن مر�ي

 UtthitaاوUrdhva Dhanurasana ل ا�ت م�ث ع�ي ل وصن حل�ي �ت �م �ب �ت ا، س�ي . وهكدن �ن دم�ي ��ن عل� ال�ت ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي الح�ي

. �ت �ت ا�ب �ت �ث �ي م�ن داول رن و حب �ر �ؤ دو�ن ح�ن ، �ب �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ت %100 ع�ب س�ي �ن �ت ا، �ب Trikonasana او Adho Mukha. كل هدن
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عال  �ن اع وردود �ؤ وصن حركا�ت و�ؤ عل�ت �ب �ت عرّ�ن عل� كل ما �ي �ت
 � سم مع هدن عال الحب �ن سم وردود �ؤ ا�ت الحب ع�ي سم, وصن الحب

ا  سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن
" صن مر�ي �ن لل�ت دم�ي ��ن عل� ال�ت ال��ت

دم�ة | 05 الم�ة



�ي  س�ي ه�ي �ن �ن �ن هارن ال�ت اكل الحب �ت ومسث �ت الدم��ي وع�ي ل�ب والاؤ مرا�ن ال�ت �ت و�ؤ كل�ي �ت اله�ي ل�ي مرا�ن الع�ن د م�ن الاؤ ه�ر العد�ي �ن طن اإ

�ت  ع�ي همال ال�ح�ي وال�صن ل� الاإ ل�ك اإ ع دن رحب . و�ي سا�ن �ن سم الاإ ها حب اد عل�ي �ي اع�ت �ت ال�ت �ؤ �ت للعادا�ت الس�ي حب �ي �ت م الحالا�ت �ن مع�ن

رن مهم�ت  �ي عرن دا�ت �ت ا �ؤ �عن عد ال�ي ُ ، �ت ا�ت ا الس�ي �ي هدن �ي العمر. و�ن دم �ن �ت �ت لل�ت ع�ي �ي �ت ال��ب اء ساعا�ت العمل والعمل�ي �ن �ث �ت �ؤ �ؤ الس�ي

. ل�ت ل ال�ت ل�ي �ت � �ت و ح�ت �ت �ؤ �ن المرو�ن حس�ي لا�ت و�ت �ت الع�ن ��ي �ت ل�ت

سا�ب  �ي اك�ت ��ن �ن �ب رعن �ن �ي �ي صن الدن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ن �ن �ن العامل�ي �ي �ي د عدد المه�ن ا�ي رن �ت ، �ي عدد�ت �ت الم�ت �ي دها العلاحب �ا�ؤ رًا ل�ن �ن و�ن

ع  سها. مع وصن �ن دم �ن �ت لل�ت ��ي كا الح�ي �ي كا�ن ل الم�ي ، م�ث عدد�ت � الم�ت ��ا�ت حن �ص و�ت حن ا ال�ت همهم لهدن �ت �ن عم�ي د�ت و�ت د�ي معار�ن حب

صن  مر�ي �ن لل�ت دم�ي ��ن عل� ال�ت ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ت �ن امع�ي ر�ت الحب اء المحاصن سث �ن م اإ ار، �ت �ب �ي الاع�ت ا الهد�ن �ن هدن

�ن  �ارن مس و�ت �ت السث ح�ي ل �ت �عا�ت م�ث امحج م�صن ر�ن ��ي ال�ب عن د �ي ر�ي امحج �ن ر�ن �ص. �ب حن ا ال�ت �ي هدن دم �ن �ت �ى م�ت مح�ت د الممر�ن �ب و�ي رن ل�ت

. رىي �ت اء العم�د ال�ن �ن �ث �ت لا�ن س�ي �ي ا الر�ؤ سا�ن �ت للاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن ا�ت الم�ي ساس�ي ا و�ؤ سا�ن الاؤ

�ي  �ت �ن هم�ي �ت �ؤ ا�ت الدول�ي ��ي حن ر السث ك�ث حد �ؤ دم� �ؤ �ت س�ي �ي �ي �ل دراس�ي ر�ؤ هم �ن �ر�ن ح�ت �ت ك��ن ال�لا�ب �ت ، س�ي ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ �ب

ا  سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي عم�ت الممر�ن �ن �ت ، س�ي �ت �ت � ال�ر�ي هدن ال. و�ب ا المحب �ي هدن ر�ت �ن �ب �د م�ن الحن ا، مع ع�ت �عن ال ال�ي محب

. �ت ر حدا�ث ك�ث �ع والاؤ الم�صن ر صل�ت �ب ك�ث �ن الاؤ دم�ي ��ن عل� ال�ت ال��ت

ادرًا عل�  ك��ن �ت � س�ي �ن � �ؤ �، ح�ت اما�ت رن �ن ال�ت �ي �ت �ب �ن �ت الدراس�ت والم�ارن دار�ت و�ت �ي اإ ر �ن ك�ب �ت �ؤ حر�ي ع الممر�ن �ب م�ت �ت مع TECH، س�ي

. �ي راصن �ت امع�ي الا�ن اح عل� الحرم الحب الكامل الم�ت هحج الدراس�ي �ب ل الم�ن �ي رن �ن �ت

�ن عل�  مر�ي ال ال�ة �ي م�ب �ن �ن دم�ي و�ن عل� ال�ة ا الو�ة سا�ن �ة لاأ و�ي كا ال��ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب �ىي الم�اصن ح�ت �ت

: �ها ه�ي �ا�ؤ ررن حن �ب . �ؤ �ي الس��ت �ت �ن مالا وحدا�ث ر اك�ت ك�ث امحج العلم�ي الاؤ ر�ن ال�ب

ا 	 �عن � ال�ي راء �ن �ب دمها حن �ت �ي �ي �ت ال�ت ر الحالا�ت العمل�ي ���ي �ت

�ت العمل�ي ح�ل  	 �ت والرعا�ي حجمع المعل�ما�ت العلم�ي ها �ت ��رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ��ي ��ي حن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت ��ي مح�ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ساس�ي ��ا�ت الاؤ حن ل�ك ال�ت �ت

علم 	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت حجراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ت ح�ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ها عل� الم�ن رن رك�ي �ت

عمال  	 ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي �ن �ت ح�ل ال�ت سث ا�ت ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ت للحن س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي �ن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدن

�ت رد�ي ال�ن ر  ك�ي �ن ال�ت

�ت 	 ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب ىي حجهارن �ث �ى م�ن �ؤ ر المح�ت ��ن �ت

دماً وس��ن  �ت ر �ت ك�ث �ى الاؤ �ك المح�ت ك��ن لد�ي س�ي
ا  سا�ن �ي �ؤ ا�ت �ن �ي �ن �ت حد�ث ال�ت �ؤ ك��ن عل� اطلاع �ب �ت

" �ن دم�ي ��ن عل� ال�ت ال��ت
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ل�  �ت اإ ا�ن صن الاإ ر�ت عملهم، �ب �ب �ب حن در�ي ا ال�ت �ي هدن ��ن �ن ��ب ال �ي �ي المحب �ن �ن �ي ر�ن س� مح�ت در�ي �ت �ت �ؤ اء ه�ي ع�ن �ي �ؤ م �ن �ن امحج �ي ر�ن ال�ب

. �ت امعا�ت المرم��ت د�ت والحب ركا�ت الرا�ؤ هم م�ن السث ر�ن �ب �ن مع�ت ���ي حن م�ت

�ي  ا�ت علم الس�ي �ي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت حد�ث ال�ت �ؤ عن �ب ىي ص�ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ امحج الم�ت ر�ن �ى ال�ب ح مح�ت �ي �ت وس�ي

. �ت �ي �ت �ي �ي حالا�ت ح�ت �ب �ن در�ي ا لل�ت رمحب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب ىي �ن ، �ؤ ع�ي والم��ت

لال� حل  حاول م�ن حن �ن �ت �ب �ؤ حب �ي �ي �ي �ن ىي المه�ن ، والدن كلا�ت م عل� حل المسث ا�ؤ علم ال�ت امحج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن �م�ي ركرن �ت �ي

 � د�ي �ي ام �ن �ن ح�ل عل� مساعد�ت م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي لال�. لل�ت �ؤ م�ن حن سث �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ل�ن �ت �ن المحن الم�ا�ت

. �ن ه�ر�ي راء مسث �ب ل حن �ب كر م�ن �ت �ت اعل�ي م�ب �ن �ت

سم  �ن الحب ع ورن �ي �رن ر �ت �ي �ث �ؤ �ت �ت �ي �ن �ي ك�ي عم�ت �ن �ت
�ن  �ن وال�رك�ي �ي �ت ا�ن الرك�ب �ن واص��ن دم�ي عل� ال�ت
سم ا�ت الحب �ب رىي عل� �ث �ت والعم�د ال�ن

ا�ت  سم ومحادن �ت الحب ع�ي ل وصن حل�ي �ي �ت عم�ت �ن �ت
. �ن �ارن �ت وال�ت �ي �ب ادن الحب عل�ت �ب �ت ما �ي �ي سم �ن الحب

�ت  ��ي �ت ا ل�ت �عن ل لل�ي د�ي ل �ب �ن �ن ل� �ؤ ِ اإ �ت ار�ت
" �ن �ارن �ن ال�ت حس�ي لا�ت و�ت الع�ن
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ح�ل  ، س�ي صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ن �ن دم�ي ��ن عل� ال�ت ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ت �ن امع�ي ر�ت الحب لال المحاصن م�ن حن

��ن عل�  ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن الم�ي عل�ت �ب �ت ما �ي �ي دوا�ت والمعل�ما�ت الكامل�ت �ن ع الاؤ م�ي �ت عل� حب �ت ال�ح�ي �ي الرعا�ي �ا�ؤ حن �ؤ

ا�ك  ر عل� مرصن �ي �ث �ؤ ل ال�ت حب �ت م�ن �ؤ �ي �ك العلاحب �ي ممارسا�ت �ت �ن � المعر�ن ال هدن دحن مك�ن م�ن اإ �ت ، س�ت �ت �ت � ال�ر�ي هدن . و�ب �ن دم�ي ال�ت

ا�ت  ساس�ي �ي �ؤ ال�ك �ن ع محب �س�ي �ت سمح ل�ك �ب امحج س�ي ر�ن . �ب �ن �ارن اد�ت ال�ت �ي س ورن �ن �ن �ت وال�ت المرو�ن �ت �ب عل�ت ل الم�ت المسا�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي �ن

�ي  ىي مكا�ن و�ن علم م�ن �ؤ �ت ال�ت �ي مكا�ن ح�ك اإ م�ن ، و�ي �ن �ت لل�رك�ي ل�ن �ت ا�ت المحن ع�ي و ال�صن �اءا�ت �ؤ ا والال�ت اداسا�ن �ت لل�ت ��ي كا الح�ي �ي كا�ن الم�ي

. �ت ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب هارن م�ت �ل م�ن حب لال الدحن ط م�ن حن �ت ، �ن س�ب �ن �ت الاؤ ال��ت
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�ت وركّرن  امع�ي ر�ت الحب � المحاصن �ي هدن ّل �ن سحب
لال  س م�ن حن �ن �ن سم وال�ت الحب عل� ال�ع�ي �ب

ا" اداسا�ن ا�ت ال�ت ساس�ي �ؤ

هدا�ض | 09 ال�أ



�ت 	 ر�ي ر سر�ي �ن ا م�ن وحجه�ت �ن �عن ال�ي ا�ت العلاحج �ب �ي �ن �ت ح ل�ت �ت ال�ح�ي �ي ��ب ر وال�ت ���ي م�ت لل�ت �ت والمهارا�ت اللارن دمحج المعر�ن

�ت 	 دل�ت علم�ي �ي عل� �ؤ �ن ا م�مم وم�ب �عن امحج �ي ر�ن اء �ب سث �ن اإ

ها 	 �ي م�ن عا�ن �ي �ي ا�ت ال�ت صا�ب ص والاإ حن ص السث �ا�ؤ اً لحن �ت س�ب و�ن �ن ا الاؤ سا�ن �ي الاؤ عم�ت �ن ال�ت

�ت 	 ا العلاحج�ي �عن ا ال�ي سا�ن ها عل� �ؤ �ت �ي ��ب �ت و�ت ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ت دراس�ت الم�ي عم�ي �ت

ص 	 حن مرا�ن كل سث ا مع �ؤ �عن ا ال�ي سا�ن �ن �ؤ �ي ك�ي وص�ن �ت

�ت 	 اء الحال�ي رحن مل والاس�ت �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت ل�ت �ي �ت الع��ب �ل�حج�ي �ي رن �ي سس ال�ن �ي الاؤ عمّ�ت �ن ال�ت

عمالا�ت  عدد�ت الاس�ت دا�ت م�ت مس ك�ؤ �ت السث ح�ي �ت �ت �ي ��ب �ت
" صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ت ا الم��ب �عن �ي ال�ي عال�ت �ن و�ن
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رى 	 حن ا�ت الاؤ سا�ن �ت للاؤ ساس�ي �ت �ؤ ع�ي ها ك�صن �ت هم�ي ا و�ؤ اداسا�ن �ت �ت ع�ي �ت ل�صن ��ي �ت الح�ي ك�ي �ي كا�ن سس الم�ي �ي الاؤ عمّ�ت �ن ال�ت

ا  	 سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن رها عل� الم�ي �ي �ث �ؤ �ت �ت �ي �ن ها، وك�ي لا�ت عد�ي مس و�ت �ت السث ح�ي �ن �ت مار�ي �ت م�ن �ت ل�ن �ت �اع المحن �ن عر�ن عل� الاؤ ال�ت

�ن دم�ي ��ن عل� ال�ت ال��ت

در      	 �� �ت �ت �ت �ؤ �ي ح�ت ح ل�ت كل صح�ي سث �ت �ب ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ت الم�ي �ي ��ب �ت �ت �ي �ن ها وك�ي عا�ت ��ي �ن �ت و�ت س�ي �ي ��ن الر�ؤ ا�ت ال��ت سا�ن ح �ؤ �ي �صن �ت

د �ا�ؤ م�ن ال�ن

�ت  	 �ي �ن �ي وك�ي �ب اء الحجا�ن ح�ن �ت والا�ن س�ي �ي رىي الر�ؤ �ت �ي العم�د ال�ن �ن ا�ت �ث ع�ي �ت ل�صن ��ي �ت الح�ي ك�ي �ي كا�ن ا�ت الم�ي ساس�ي الاؤ �ت �ب �ث المعر�ن حد�ي �ت

�ت عال�ي ما�ن و�ن �ؤ ها �ب دا�ؤ �ؤ

اء            	 �ن �ث �ن �ؤ �ارن ا�ت وال�ت �ب ا�ن عل� ال�ث �ت للح�ن ��ي كا الح�ي �ي كا�ن دام الم�ي حن �ت اس�ت �ي �ن �ت وك�ي س�ي �ي �ن الر�ؤ �ارن ا�ت ال�ت ع�ي ل� وصن ار�ت اإ الاسث

ا�ت ع�ي � ال�صن هدن

در  	 �� �ت �ت �ت �ؤ �ي ح�ت ح ل�ت كل صح�ي سث �ت �ب ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ت الم�ي �ي ��ب �ت �ت �ي �ن �ح�ت وك�ي �ب اط�ت الم�ن �ت للم�ن س�ي �ي دا�ت الر�ؤ مد�ي عر�ن عل� ال�ت ال�ت

د �ا�ؤ م�ن ال�ن

ها         	 دا�ؤ �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن دام الم�ي حن �ت اس�ت �ي �ن ، وك�ي �ن �ت لل�رك�ي س�ي �ي ا�ت الر�ؤ ع�ي �اءا�ت وال�صن هم الال�ت د ع�ن �ؤ �ي �ت المرن معر�ن

�ت عال�ي ما�ن و�ن �ؤ �ب
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 ٍ كل كا�ن سث �ت ال�ال�ب �ب عم�ي ما�ن �ت ل صن حب �ت م�ن �ؤ د�ت امحج �ب ر�ن ءًا م�ن ال�ب رن كل��ن حب سث �ن �ي �ي س الدن در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي ع�ن ار �ؤ �ي �ت م احن �ت

�ت  س�ب �ت المك�ت �ت والمعر�ن اهحج الدراس�ي ك��ن الم�اد والم�ن �ن �ت م�ن �ؤ �ن ا �ي . وهدن صن مر�ي ركرن عل� ال�ت ىي �ي ا الدن �عن �ي علاحج ال�ي �ن

ا  �عن ال ال�ي �ي محب ر دول�ي �ن �ي �ب ر حن ح�ن ، س�ي ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ . �ب رىي ال سر�ي �ي المحب د�ت �ن �ي �ت وم�ن �د�ت عال�ي ا�ت حب امحج دن ر�ن لال ال�ب حن

�ت  س�ي �ي ��ن ر�ؤ لال ص�ن �ن م�ن حن دم�ي ��ن عل� ال�ت ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي � �ن ع مهارا�ت م�ي دم حب �ت ىي س�ي ، والدن �ت �ي العلاحب

. �ت دم�ت Masterclass ح�ر�ي �ت م�ت

س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة
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�ع�،  د م�ن �ن ر�ي �ى �ن مح�ت � �ب ح�ن س�ت
�ن  ���ي حن ل الم�ت �ن �ن س� �ؤ در�ي �ت �م �ب �ت �ي
" �ت �ي ا العلاحب �عن ال ال�ي �ي محب راء �ن �ب والحن
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ا�ن �ن ر الدول�ي المس�ة المد�ي

 Dianne ع�ت د وصن �ت ، �ن �ر�ك ��ي �ي �ي �ن كامل �ن ا الم�ت �عن �ي معهد ال�ي �ن �ن �ي �ب المدر�ب در�ي س�ت �ت �ي �ن ور�ؤ ر�ت المعلم�ي ها مد�ي �ت ��ن و�ب

م�ي  كاد�ي ها الاؤ رن رك�ي ��ب �ت د ا�ن . و�ت �ى الدول�ي ال عل� المس�ت ا المحب �ي هدن ا�ت �ن ��ي حن هم السث سها ك�احد�ت م�ن �ؤ �ن Galliano �ن

مر. م المس�ت عل�ي س وال�ت در�ي ر م�ن 6,000 ساع�ت م�ن ال�ت ك�ث �ت �ؤ �ي ��ث �ت ام�ت �ب �ث �ت ، ح�ي �ت �ي ا العلاحب �عن ول عل� ال�ي ام الاؤ �ي الم�ت �ن

ا  �عن �ي معهد ال�ي مر لمدر�ب م المس�ت عل�ي ر ال�ت �ي ��ن �ب و�ت در�ي ر ال�ت �ي �ك�لا�ت ومعا�ي رو�ت ر �ب ���ي � و�ت �ي �حب ال�ت �م �ب �ت �ت �ت د كا�ن �ت ، �ن ال�ي ال�ت و�ب

ع  حب �ت ل The 14 Street Y، وم�ن رى م�ث حن سسا�ت �ؤ �ي م�ؤ �ت �ن �ت ومدر�ب ا العمل ودورها كمعالحب �ن هدن �ي مع �ب حب كامل. وه�ي �ت الم�ت

.Center for Balanced Living : م�ي عل�ي حال�ن ال�ت و ال�ت كامل �ؤ ا الم�ت �عن ع لمعهد ال�ي ا�ب �ت ال�ت �ي العا�ن

�ؤ عمل�ت  سث �ن د �ت �ي �ت ا�ت ال�ت حد�ي م ال�ت �ي �ي �ت �ن و�ت مار�ي ر ال�ت ���ي ها، و�ت اد�ت �ي ا و�ت �عن رامحج ال�ي اء �ب سث �ن مل اإ سث اً ل�ي �ن �ي د عملها �ؤ م�ت و�ي

ساء،  ال وال�ن �س��ي العمر م�ن الرحب ار الس�ن وم�ت ل�ك ك�ب �ي دن ما �ن ا�، �ب حن سث �ت م�ن الاؤ ل�ن �ت ا�ت محن �ؤ �ت مع �ن �ي ها المه�ن ا�ت ط�ال ح�ي

�ت            اكل ال�ح�ي م�ع�ت م�ن المسث ��ن م�ن محب عا�ن �ن �ي �ي �ن الدن �ي دام� المحار�ب � �ت ا�ب وح�ت �ب عدها، والسث ل ال�لاد�ت و�ب �ب راد �ت �ن والاؤ

. �ت ل�ي �ت والع�ت �ي د�ن ال�ب

��ن م�ن  عا�ن �ت و �ي ام، �ؤ �ت الع�ن اسث ��ن م�ن هسث عا�ن اصاً �ي حن سث �ت �ؤ �ث عالحب هم، ح�ي ��ي لكل واحد م�ن حن �ت وسث �ي عمل د�ت �م �ب �ت وه�ي �ت

. وه�ي حاصل�ت  �ت و السم�ن ، �ؤ �ي �ل��ن الع��ب م�ت ال�ت لارن و م�ت هر، �ؤ و �آلام ال�ن و الدوار، �ؤ ، �ؤ دىي عد سرطا�ن ال�ث و ما �ب ل�ب �ؤ راح�ت ال�ت حب

م�ت  �ن ساس�ي م�ن م�ن ا�ت الاؤ ا ودعم الح�ي �عن حال�ن ال�ي هاد�ت E-RYT 500 م�ن �ت ل�ك سث �ي دن ما �ن ، �ب هادا�ت د م�ن السث عل� العد�ي

. �ت سد�ي مد�ت م�ن مركرن الحرك�ت الحب �ت مع�ت �ي اصن �ن ر�ي مار�ي �ت �ت �ت ومدر�ب ك�ي مر�ي �ب ال�ح�ي الاؤ در�ي ال�ت
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Galliano, Dianne . �أ

علم  مك�ن م�ن ال�ت �ت ل TECH س�ت �ن �ن �ب
�ي العالم" �ن �ن �ي ر�ن ل المح�ت �ن �ن مع �ؤ

�ت 	 ك�ي مر�ي حد�ت الاؤ ا�ت الم�ت ، ال�لا�ي �ر�ك ��ي �ي كامل، �ن ا الم�ت �عن ر�ت معهد ال�ي مد�ي

	 14th Street Y ي� �ت �ن ا علاحج�ي �عن �ت �ي مدر�ب

	          Integral Institute Yoga Institute Wellness Spa ا �عن معهد ال�ي ا ال�ح�ي �ب �عن حجع ال�ي �ت �ي م�ن ا �ن �عن معالحج�ت ال�ي

�ر�ك ��ي �ي �ت �ن �ن �ي مد�ي �ن

	 Educational Alliance: Center for Balanced Living ي� �ت �ن مدرّس�ت علاحج�ي

�ر�ك 	 ��ي �ي �ت �ن �ي م�ن حجامع�ت ولا�ي دا�ؤ �ت م الا�ب عل�ي �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

	 Maryland ت م�ن حجامع�ت� ا العلاحج�ي �عن �ي ال�ي ر �ن �ي ماحجس�ت
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دار�ة كل الاإ ه�ي

Escalona García, Zoraida . �أ
�ت 	 ا العلاحج�ي �عن �ت لل�ي �ي ا�ن س�ب �ت الاإ س الحجمع�ي �ي �ب ر�ؤ ا�ؤ �ن

ا( 	 �عن �ي مع ال�ي �ن �ي �ب ال�طن در�ي �ن TRX وال�ت �ي حجمع �ب �ت Air Core )دروس �ت �ت سس�ت طر�ي م�ؤ

�ت 	 ا العلاحج�ي �عن �ت ال�ي مدر�ب

ل�ت 	 �ت د المس�ت �ت م�ن حجامع�ت مدر�ي �ل�حج�ي �ي �ي العل�م ال�ب هاد�ت �ن سث

, FisiomYoga, Yoga Miofascial y Yoga و السرطا�ن 	 دم�ي �ت س: Ashtanga Yoga ال�ت در�ي �ي �ت �ت �ن �ي �ب در�ي دور�ت �ت

�ي 	 رصن س �ؤ �ي لا�ت �ي �ب �ب در�ي �ي �ت دور�ت �ن

�ت 	 �ي دن عن ا�ت وال�ت ا�ت �ب ال�ن �ي العلاحج �ب دور�ت �ن

مل 	 �ؤ س ال�ت در�ي �ي �ت �ت �ن �ي �ب در�ي دور�ت �ت
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�ة دض سا�ة ال�أ

Villalba, Vanessa . �أ
	 Gimnasios Villalba ي� �ت �ن مدر�ب

�ت 	 ل�ي �ي �ب سث ا )IEY(، اإ �عن �ي لل�ي ورو�ب �ي المعهد الاؤ Power Yoga �ن ��ت ا ال�ت �عن ا Vinyasa و�ي �عن �ت �ي مدر�ب

�ت 	 ل�ي �ي �ب سث ، اإ �ت �ي ا ه�ا�ؤ �عن �ت �ي مدر�ب

	 IEY Sevilla ي� كامل�ت �ن ا م�ت �عن �ت �ي مدر�ب

	 IEY Huelva ي� Body Intelligence TM Yoga Level �ن

	 IEY Sevilla ي� عد ال�لاد�ت �ن ا الح�امل و ما �ب �عن �ت �ي مدر�ب

�ت 	 �ي اما�ن ا السث �عن �ت وال�ي ا العلاحج�ي �عن درا وال�ي �ي ا �ن �عن �ت �ي مدر�ب

	 FEDA ت م�ن� ساس�ي س �ؤ �ي لا�ت �ي �ت �ب مدر�ب

دوا�ت 	 �ي مع الاؤ رصن س �ؤ �ي لا�ت �ي مدر�ب �ب

	 FEDA ي م�ن�� حن �ب السث در�ي �ت وال�ت �ي د�ن �ت ال�ب ا�ت �ي الل�ي دم�ت �ن �ت �ي م�ت �ن �ت �ت

	 Spinning ي لل� ا�ن س�ب حاد الاإ ل الا�ت �ب �ت Spinning Start 1 م�ن �ت مدر�ب

�ت 	 �ي د�ن �ت ال�ب ا�ت �ك والل�ي �ي رو�ب �ي �ت الاؤ �ت Power Dumbell م�ن حجمع�ي مدر�ب

رىي والعلاحجا�ت 	 �ت م العم�د ال�ن ��ي �ت �ت �ك �ب دل�ي ا لل�ت �ي مدرس�ت العل�ي رىي �ن �ت م العم�د ال�ن ��ي �ت �ت �ك �ب دل�ي �ي ال�ت ام �ن �م�ت الع�ن م�ت

�ت 	 ل�ي �ي �ب سث �اس��ت PRAXIS، اإ اوىي �ب �ن اللم�ن �ر�ي �ب عل� ال�ت در�ي ال�ت
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��ن عل�  ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن دا�ت ح�ل الم�ي حب ر المس�ت �آحن د الممر�ن �ب و�ي رن ل �ت حب امحج م�ن �ؤ ر�ن ا ال�ب د صمم�ت TECH هدن ل�ت

ا  اداسا�ن �ت �ت ع�ي ار ح�ل وصن �ب حن ر الاؤ صن �آحن مر�ي �ي ال�ت �ا�ؤ حن ك��ن لدى �ؤ ، س�ي ال�ي ال�ت دامها. و�ب حن ع اس�ت دها وم�ا�ن �ا�ؤ �ن و�ن دم�ي ال�ت

�ت عل�  �ي راصن �ت �ت الا�ن �ب �ىي المك�ت ح�ت ، �ت ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ اء. و�ب ح�ن ��ن والا�ن �ت ال��ت ع�ي �ي وصن �ت �ن ل�ن �ت ا المحن سا�ن مس والاؤ �ت السث ح�ي و�ت

��ن م�ن دراس�ت  مك�ن الممرصن �ت � �ي �ت ح�ت �ي �ت �ي لا�ت لحالا�ت ح�ت حل�ي �ت و�ت ح�ي �ي �صن � ال�ت د�ي �ي اطع ال�ن �ت وم�ت ل�ي كم�ي د م�ن الم�اد ال�ت العد�ي

. عم�ت �ت رها �ب �ي ر م�ن عن ك�ث همهم �ؤ �ي �ت �عا�ت ال�ت الم�صن

وى كل والمح�ة اله�ي
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�ي  ا�ت �ن �ث حد�ي حد�ث ال�ت �ك �ؤ �ر�ن ح�ت �ت �ك �ت ك��ن لد�ي س�ي
" صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ت ا الم��ب سا�ن ممارس�ت الاؤ
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�ت س�ي �ي ��ن الر�ؤ ا ال��ت سا�ن ا�ت �ؤ ع�ي ل وصن حل�ي الو�د�ة 1. �ت
TadAsanas ا سا�ن اد�ؤ �ت  .1.1

�ت هم�ي الاؤ  .1.1.1

د �ا�ؤ ال�ن  .2.1.1

دن �ي �ن �ن ال�ت  .3.1.1

samasthiti ي� �ت لا�ن ع�ن ساماس�ي �ت الاحن  .4.1.1

مس �ت السث ح�ي �ت  .2.1

ا�ت ك�ي الكلاس�ي  .1.2.1

A ع� ال�ن  .2.2.1

B ع� ال�ن  .3.2.1

ا�ت �ن ك�ي ال�ت  .4.2.1

��ن ا ال��ت سا�ن �ؤ  .3.1

�ت الكرس�ي ع�ي UtkatAsanas: وصن .1.3.1

AnjaneyAsanas: low lunge .2.3.1

VirabhadrAsanas 1: المحار�ب 1 .3.3.1
�ت الاآله�ت ع�ي Utkata KonAsanas: وصن .4.3.1

رىي �ت �ي العم�د ال�ن �ن ��ن �ث ا ال��ت سا�ن �ؤ  .4.1

Adho mukha  .1.4.1

Pasrvotanassana .2.4.1

Prasarita PadottanAsanas  .3.4.1

UthanAsanas .4.4.1

�ي �ب ا�ن اء الحب ح�ن ا الا�ن سا�ن �ؤ  .5.1

Uthhita trikonAsanas .1.5.1

VirabhadrAsanas 2 المحار�ب 2 .2.5.1

ParighAsanas .3.5.1

Uthitta ParsvaKonAsanas .4.5.1

�ن �ارن ا ال�ت سا�ن �ؤ  .6.1

Vkrisana .1.6.1

padangustAsanas �ال Utthita  .2.6.1

NatarajAsanas .3.6.1

GarudAsanas .4.6.1
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�ن  ا ال�رك�ي سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي عم�ت �ن �ت
ر�ت  � المحاصن �ي هدن رها �ن �ي مددا�ت وعن �اءا�ت وال�ت والال�ت

��ن  ا ال��ت سا�ن �ت لاؤ ��ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ت �ن امع�ي الحب
" صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ن �ن دم�ي عل� ال�ت

ا ً رصن �ح�ت �ؤ �ب دادا�ت الم�ن الام�ت  .7.1

BhujangAsanas  .1.7.1

Urdhva Mukha SvanAsanas .2.7.1

� اله�ل �ب Saral BhujangAsanas: �ؤ .3.7.1

ShalabhAsanas .4.7.1

مددا�ت ال�ت  .8.1

UstrAsanas  .1.8.1

DhanurAsanas  .2.8.1

Urdhva DhanurAsanas .3.8.1

Setu Bandha SarvangAsanas .4.8.1

�اءا�ت الال�ت  .9.1

Paravritta ParsvakonAsanas .1.9.1

Paravritta trikonAsanas .2.9.1

Paravritta Parsvotanassana .3.9.1

Paravritta UtkatAsanas .4.9.1

�ن ال�رك�ي  .10.1

MalAsanas .1.10.1

Badha KonAsanas .2.10.1

Upavista KonAsanas  .3.10.1

GomukhAsanas  .4.10.1
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كرن عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن حن �ن �ت �ي هحب ر م�ن ���ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي �ب در�ي امحج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ت

ر  ك�ث حد �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت ال��ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت �ن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د ال��ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت ال�ل�ت م�ث �را�ت دن سث �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اهحج �ن الم�ن

�ة �ي هحج الم�ض
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ام  �ن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سث اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت �ن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن حن �ؤ دىي ل�ي ل�ي �ت ��ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ث علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت
  " طن �ل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث �ب
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�ت  �ت المحاك�ي ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � ال�لا�ب العد�ي �احب ، س�ي امحج ر�ن لال ال�ب ؟ حن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب ىي �ي ، ما الدن �ت �ن مام حال�ت مع�ي �ؤ

ر�ت  �ي �ت و�ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً حل الم��ت �ي حن ا�ت و�ؤ �ي رصن ع ال�ن �ت ووصن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ح�ت اءً عل� مرصن �ن �ب

. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ث سرع و�ؤ ل و�ؤ �ن �ن كل �ؤ سث ا�ت �ب ��ن والممرصن علم الممرصن �ت �ث �ي . ح�ي هحج �ت الم�ن عال�ي عل� �ن

�ت  �ت �ت طر�ي ر�ب حب ا�ت �ت �ن والممرصن �ي مك�ن للمرصن امع�ت TECH �ي مع حب
حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ي حب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت

ه�ج دراس�ة ال�ال�ة دم م�ن �ن س�ة امع�ة TECH �ن �ب �ن �ب مر�ي �ة ال�ة �ي كل�ي �ن
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 ،» ح »حال�ت ��ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المرصن و محب ، �ؤ صن روح لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسث ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �ؤ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي اصر السر�ي عصن الع�ن ح �ب �صن ا �ي ً حب م�دن و �ن الًا �ؤ ىي م�ث �ؤ

�ي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سث �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� الح�ي د الحال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رورىي �ؤ ال�ن

. صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ي المه�ن



امع�ت  �ي حب ر� عام 1912 �ن ���ي م �ت هحج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
هحج دراس�ت  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد لل�لا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ح�ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت حلها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�ن �ي حب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي هحج �ت سها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ رحب �ت ، مما �ي �ت لل�لا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر حا�ن �ث هد المس�ت اء�ت الحب ك�ن ع�ر �ب ح السث ��ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت الحب �ي المحاصن �ص للعمل �ن �ت المحن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

�ت  �ؤ سث �ي �ن �ن ال�ت هحج الم�ا�ت ل م�ن �ن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ث �بسط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

ع. م�ن ال�ا�ت

ل  �ن �ن كل �ؤ سث �ت �ب دمحج المعر�ن �ت �ب سمح للممر�ن وللممرصن �ي �ت �ت ال�ت درا�ت العمل�ي �ي ال�ت �ت �ن ��ي �ت �ت �ت �ر�ي علم �ب م ال�ت �ت �ي .2

. �ت ول�ي �ت الاؤ �ت الرعا�ي �ؤ �ي �ي �ب و �ن � �ؤ �ن سث �ي المس�ت �ن

هم  درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت �ن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت ��ن �ن �ت ح�ت هحج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي ��ن الدن الممرصن .1

. �ت س�ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ��ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن الح�ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن حن ل�ي الع�ت

    : �ة ساس�ي ا�ة �أ ارض حج �ض ع�ة اإ ر�ج �أ ه�ج �ج �ة الم�ض عال�ي رر �ض �ج ُ �ة
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�ت  �ي �ت �ي لال الحالا�ت الح�ت �ت م�ن حن علم الممر�ن والممرصن �ت س��ن �ي
ر  ���ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب د�ت �ن �ن المع�ت وحل الم�ا�ت

امر. علم العن سهل ال�ت �ي �ت رامحج ال�ت حد�ث ال�ب � المحاكا�ت م�ن �ؤ هدن

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي ه�ب م�ن

م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت �ن هحج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع حب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت اصر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ث �ت كرار، ح�ي عل� ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن �ن �ن �ؤ هحج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ن ك�ب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب ال�ت

اع  �ك عل� الد�ن در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت ���ك حن �ت
اح. حب ح�ت لل�ن ها معادل�ت واصن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب حج والاآراء الم�ت ع�ن الححب

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الرصن ��ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اهحج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل حب �ن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سث م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )حب

�ت  ر�ي ��ا�ت السر�ي حن ع ال�ت م�ي �ي حب ، �ن ��ت ر مس�ب �ي اح عن حب �ن ر م�ن م�ن 175000 ممر�ن �ب ك�ث �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن حن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب حب ا�ت �ل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سث �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن ���ي م �ت . �ت �ب العمل�ي در�ي ء ال�ت ر ع�ن ع�ب �ن صن ال�ن عن �ب

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط عمر �ي ع وم�ت �ن �ادىي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر احب م�ن ع��ن �ب م�ت �ت �ي

ًا  �ب ا�ن ا� حب علم�ن �رح ما�ت م �ن علّم �ث �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سث حد�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ت ��ي �ت حن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. ىي كل مركرن سث اصر �ب � الع�ن �ر م�ن هدن دمحج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي م �ن سا� �ث �ن �ن �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت �ن ها �ن �ي ح�ل عل�ي �ت ال�ت مال�ي حب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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�ة  م�ي عل�ي ا�ة ال�ة و�ي المح�ة

�ث  ح�ي �ا لها، �ب ��ي ، حن امع�ي امحج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ���ي حن ل الم�ت �ب �ت م�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت ��ي ع المح�ت م�ي اء حب سث �ن اإ

. �ي �ت �ي كل ح�ت سث م�ي محددًا وملم�سًا �ب عل�ي ر ال�ت ���ي ك��ن ال�ت �ي

ا  �اصل�ن لال �ت عها حن �ب �ت �ي س�ن �ت ال�ت �ت ك��ن ال�ر�ي ىي س�ي �رىي والدن �ت السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي ��ب ل�ك �ت عد دن م �ب �ت �ي

ء م�ن  رن �ي كل حب ، �ن �ت �د�ت عال�ي دم ل�ك حب �ت �ن �ن ا �ؤ ح ل�ن �ي �ت �ي �ت كارًا ال�ت �ت ر ا�ب ك�ث ا�ت الاؤ �ي �ن �ت ، مع ال�ت ل�ك امع�ت TECH. كل دن �ي حب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ ع�ب

. دم�ت ال�ال�ب �ي حن ع� �ن �ن الدور�ت س�ن

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ف المعرو�ف مر�ي راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

 . صن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت الراه�ن �ن �ي ال��ت د�ت �ن ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ��را�ت ال�ت حد�ث ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت حد�ث ال�ت دم TECH لل�ال�ب �ؤ �ت �ت

ل ما  �ن �ن . و�ؤ هم ال�ال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت �لاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، م�صن ا�ت ال�رام�ت �� درحب �ت �ؤ ، �ب حد�ث �ت الم�ت عن ��ي ا، �ب كل هدن

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت �ك مسث مك�ن � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ �ن

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة ملحف

ا�ت  مل المل�ن سث �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت حب �ت �ر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت حب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت حب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت وال��ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي ال���ت

." �ت �ي ورو�ب اح �ؤ حب ��ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �ى ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ت �ن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سث ر�ن اع�ت

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي راصن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت حب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آحن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ث �ت �ث الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ احب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن ال�ال�ب م�ن ال�ص�ل اإ �ت س�ي

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّد�ّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي
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هم  اد م�ف ر�ث اإ راء و�ج �ج ل الحف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل الحالا�ة ال�ة حل�ي �ة

اد  رسث اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر حالا�ت وا�ت ���ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي ال�ن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� درحب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسث ح�ت وم�ب �ت واصن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� وحل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت ال�ال�ب م�ن حن

ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

��ت  سث �ن لال الاؤ ، م�ن حن امحج ر�ن ع مراحل ال�ب م�ي �ي حب �ت ال�ال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دورىي �ت سث م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ح�ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ا�ت ال�ت �ب در�ي وال�ت

�ة س�ي �ي را�ة الر�أ المحا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ن راء ك�ر�ن �ث �ب �اس��ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ت  �ىي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن حن و ال�ت سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي المس�ت �ت �ن رارا�ت ال�ع�ب �ي ال�ت �ت �ن �ت �لد ال�ث ، و�ي اكر�ت والدن

ع�ة للعمل �ة �ر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة ر�ث اإ

�ت  ه�ي �ي �حب ادا�ت �ت رسث و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سث �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن ر صل�ت �ب ك�ث ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم حب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت ال�لا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م�حب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي
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ر  ك�ث �ب الاؤ در�ي صن ال�ت مر�ي ال ال�ت � محب د �ن �ل�ي ساء وال�ت مرا�ن ال�ن �ؤ �ت �ب عل�ت �ي حالا�ت ال��ارىؤ الم�ت �ت �ن امع�ي ر�ت الحب م�ن المحاصن �ن �ت
 . �ت �ي �ل�حب ك�ن امع�ت ال�ت �ت ال�ادر ع�ن TECH الحب امع�ي ر�ت الحب هل المحاصن ل� الح��ل عل� م�ؤ �ت اإ ا�ن صن الاإ �ت �ب �ت وحدا�ث د�ت

هل العلم�ي الموأ
06
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هل علم�ي دو�ن  اح واح�ل عل� م�ؤ حب �ن امحج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت احب
" �ت راءا�ت مره�ت حب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� الس�ن �ت اإ الحاحب
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امحج  ر�ن �ن ال�ب مر�ي ال ال�ة �ي م�ب �ن �ن دم�ي و�ن عل� ال�ة ا الو�ة سا�ن �ة لاأ و�ي كا ال��ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ة �ن امع�ي ر�ة �ب امحج م�اصن ر�ن �ىي �ب ح�ت �ي

. �ي الس��ت �ت �ن مالاً وحدا�ث ر اك�ت ك�ث م�ي الاؤ عل�ي ال�ت

�ة ال�ادر ع�ن   امع�ي ر�ة �ب هل م�اصن علم وص�ل م�ؤ * م�ح��ب �ب د العادىي ر�ي �ت ال�ب ح�ل ال�ال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد احب �ب

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة TECH ال�ب

امحج   ر�ن �ي �ب � �ن م الح��ل عل�ي ىي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سث �ة س��ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل ال�ادرع�ن TECH ال�ب �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُ�ل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت �ل�ب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحاصن

 . �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

�ن  مر�ي ال ال�ة �ي م�ب �ن �ن دم�ي و�ن عل� ال�ة ا الو�ة سا�ن �ة لاأ و�ي كا ال��ي �ي كا�ن �ي الم�ي �ة �ن امع�ي ر�ة �ب : م�اصن هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت �ت طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت

. �ت �ي ا�ن صن �ت اإ كل�ن �ت ل�ك �ب ها ودن ح�ل عل�ي �ت لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن حب سس�ت TECH EDUCATION الاإ دن م�ؤ حن �ت ل، س�ت �ي �س�ت �ب �ت لاهاىي �ؤ �د�ي �ت �ت و�ب �ي �ت ال�ر�ت � العلم�ي �ت دم للح��ل عل� درحب �ت ال�ت ام ال�ال�ب �ب �ي �ي حال�ت �ت ل. �ن �ي �س�ت �ب �ت لاهاىي �ؤ �د�ي *�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
و�ض ا الو�ة سا�ض �ة ل�أ و�ي كا الح�ي �ي كا�ض الم�ي
�ض مر�ي ال ال�ة �ي محج �ض �ض دم�ي عل� ال�ة

�ن 	 لا�ي و�ن س:�أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

ع 	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن :TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اص�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
و�ض  ا الو�ة سا�ض �ة ل�أ و�ي كا الح�ي �ي كا�ض الم�ي

�ض مر�ي ال ال�ة �ي محج �ض �ض دم�ي عل� ال�ة


