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Эволюция процедур сестринского дела в сочетании с развитием медицинских 
технологий требует от профессионалов данной сферы, работающих в отделениях 
внутренней медицины, постоянного обновляли свои знания с целью оказания 
помощи на основе последних научных данных. Чтобы сделать это возможным, 
TECH предлагает данную Практическую подготовку, которая позволит 
специалисту максимально раскрыть свой потенциал и вырасти в области 
сестринского дела в отделении внутренней медицины. Студенты смогут 
работать с пациентами с разнообразными патологиями и полипатологическими 
пациентами рука об руку с лучшими медсестрами, используя новейшие методики, 
основанные на научных данных, и добиваясь результатов, которые раньше были 
труднодостижимы. И все это в течение 3 недель 100% практического обучения 
у ведущих специалистов. 

Введение 
01

Это не просто очередная 
практика. Это та возможность, 
которую вы ждали, чтобы 
приобрести необходимые знания 
и позиционировать себя как 
профессионала, имеющего авторитет 
в данной отрасли. Не упустите ее”
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В отделении внутренней медицины специалист сестринского дела должен обладать 
не только теоретическими знаниями. Также очень важно знать, как применять 
их на практике. Поэтому данным образовательным предложением TECH ломает устои 
традиционного образования, предоставляя специалисту в этой сфере возможность 
перенести на свое рабочее место новейшие подходы, методы ухода и лечения в этой 
сложной области знаний. Благодаря инновационному методу обучения, заключающемуся 
в 3-х недельной интенсивной очной стажировке, студенты будут вовлечены в динамику 
оказания медицинской помощи в строгой и исчерпывающей форме. 

В частности, в рамках данной Практической подготовки студенты должны освоить 
новые протоколы ведения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
невропатологией, почечной недостаточностью и другими хроническими 
заболеваниями. Таким образом, они будут углубленно изучать сестринский уход 
до и после диагностических процедур в стационарных отделениях. Студенты также 
изучат необходимые и самые современные материальные ресурсы для борьбы 
с различными осложнениями. В то же время они разберут технику артериальной 
газометрии у лежачего больного, применение ингаляторов и их различия в каждом 
конкретном случае, а также включат в повседневную практику процедуры действий при 
различных заболеваниях, связанных с метаболическим синдромом.

Все эти навыки будут развиваться в процессе интеграции студента в работу 
отделений внутренней медицины в больницах международного уровня. В данных 
медицинских учреждениях студенты смогут пообщаться с ведущими специалистами 
в интересующей их области знаний. В то же время с понедельника по пятницу 
в течение 8 часов в день студент может рассчитывать на помощь ассистента-
наставника, который будет индивидуально направлять процесс обучения и следить 
за темпами его продвижения. Речь идет о прекрасной возможности, которая 
не только расширит профессиональные навыки специалиста сестринского дела, 
но и откроет ему путь к перспективному профессиональному будущему. И все это 
с поддержкой и образовательным престижем TECH.
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С помощью данной Практической 
подготовки вы сможете 
попасть в ведущие больничные 
учреждения, где получите высокий 
профессиональный опыт, который 
отразится на вашем резюме 
и возможностях трудоустройства"

Современное развитие технологий и методов работы в здравоохранении, 
и в частности в сестринском деле в области внутренней медицины, позволяет 
ускорить и улучшить качество выздоровления пациента. Достижение 
оптимального уровня такого ухода зависит от широкого спектра практических 
навыков. Именно поэтому TECH программу высшего уровня, включающую 
в себя очную стажировку в престижном медицинском учреждении и обширные 
результаты в рамках изучаемой дисциплине. Кроме того, студенты будут 
непосредственно обмениваться опытом с пациентами и дискутировать 
с ведущими экспертами в узкоспециализированной профессиональной среде.

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
Сестринское дело в отделении внутренней медицины все больше опирается 
на холистические технологии, способствующие комплексному уходу 
за пациентами, поступающими в больничные учреждения. Обращение со всеми 
этими инструментами зависит от современных знаний, которые будут доступны 
слушателю на практике в течение 3-х недель обучения.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
В рамках данной очной программы студенты TECH приобретут практические навыки 
вместе с ведущими специалистами в области сестринского дела в отделении 
внутренней медицины. Специалисты поделятся со студентами своим опытом, 
обсудят случаи и процедуры и предоставят доступ к реальным пациентам. Кроме 
того, при этой форме обучения назначается ассистент-наставник, который будет 
профессионально сопровождать весь учебный процесс.

3. Попасть в престижную сестринскую среду.
Центры, выбранные для проведения практических занятий, имеют высокий 
уровень признания в области сестринского дела. TECH выбрал эти больничные 
учреждения за их многочисленные результаты в области оказания медицинской 
помощи и применения новых технологий. На данной основе студент всего за 3 
недели сможет убедиться в конкурентоспособности и всеобъемлемости этого 
профессионального сектора.
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У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Данная программа разработана, прежде всего, для того, чтобы студенты 
не беспокоились об усвоении большого объема теоретического материала. 
Напротив, ее миссия заключается в том, чтобы каждый студент мог получить 
доступ к 100% практической модели обучения, совместимой с развитием его 
интересов и потребностей в обновлении знаний в области сестринского дела.

5. Расширять границы знаний
TECH имеет обширный портфель соглашений и контрагентов. С их помощью 
университет обеспечит своим студентам доступ к центрам международного 
значения. Таким образом, каждый студент получит возможность расширить 
свои профессиональные границы и пообщаться с экспертами, которые 
превратили сестринское дело в области внутренней медицины в специальность 
высочайшего качества.
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 � Обновить знания специалистов о сестринских процедурах при комплексной оценке 
состояния пациента, а также понять функционирование отделения внутренней 
медицины и его организацию

 � Осваивать наиболее важные заболевания, с которыми сталкиваются специалисты 
сестринского дела в отделениях внутренней медицины, а также наиболее 
подходящие и современные методы ухода, которые могут быть при них применены

 � Определять неотложные ситуации у пациентов с венозной тромбоэмболической 
болезнью и обновить процедуры по их устранению

Цели
Цель данной Практической подготовки TECH — дать специалисту по сестринскому 
делу наиболее эффективные и современные знания в области ухода в отделении 
внутренней медицины. И все это в рамках практической стажировки, разработанной 
с максимальной клинической и научной тщательностью и использующего 
в качестве учебной базы больницу мирового класса.

Общие цели



 � Определять клинические изменения в различных ситуациях 

 � Обновить профессиональные навыки оказания квалифицированной сестринской 
помощи, связанные с безопасностью пациентов

 � Глубоко изучить оказание сестринской помощи до и после диагностических 
процедур и методов в стационаре отделения внутренней медицины 

 � Распознавать материальные ресурсы, необходимые для проведения различных 
диагностических или терапевтических исследований

 � Определять меры, способствующие профилактике нозокомиальных 
инфекций наиболее частых проблем со здоровьем у пациентов 
с хроническими заболеваниями

 � Изучить осложнения, которые могут возникнуть при диабете , чтобы предвидеть 
их и предотвратить их появление, или знать, как действовать, в случае их появления

 � Оценить важность правильного ведения регистра оказания сестринской помощи 
в отделении внутренней медицины и описать процедуры его применения

 � Руководить изменениями в образе жизни, которые необходимо принять человеку 
с диабетом для эффективного контроля заболевания

 � Различать модифицируемые факторы риска и способы их устранения

 � Включать процедуры по борьбе с различными заболеваниями, связанными 
с метаболическим синдромом, в повседневную практику

 � Рассмотреть технику анализа газового состава артериальной крови 
у лежачего больного

 � Объяснять использование ингаляторов пациентом и их эффективность в каждом 
конкретном случае
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Конкретные цели



Практическая подготовка по данной программе в области сестринского дела в отделении 
внутренней медицины состоит из практической стажировки, продолжительностью 3 недели, 
с понедельника по пятницу, с 8 последовательными часами практики вместе с ассистентом-
наставником. Благодаря данному очному и стопроцентно практическому опыту специалисты 
сестринского дела смогут работать с реальными пациентами, всегда сопровождаемые 
командой, состоящей из лучших специалистов в данной сфере. Специалисты будут отвечать 
за обучение студентов, чтобы они могли применять самые современные и эффективные 
процедуры в своей ежедневной профессиональной деятельности.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, необходимых 
для оказания медицинской помощи в областях и условиях, которые требуют высокого 
уровня квалификации и которые ориентированы на конкретную подготовку для 
осуществления деятельности, в условиях безопасности для пациента и высокой 
профессиональной деятельности. 

Это, безусловно, возможность учиться, работая в инновационной больнице будущего, где 
мониторинг состояния здоровья пациентов в режиме реального времени лежит в основе 
цифровой культуры ее специалистов. Это новый способ понимания и интеграции 
процессов здравоохранения, который превращает выбранные студентом центры 
в идеальные учебные сценарии для этого инновационного опыта в совершенствовании 
профессиональных медицинских компетенций в 21 веке. 

Практическое обучение проводится при активном участии студента, выполняющего 
действия и процедуры по каждой компетенции (обучение учиться и обучение делать), 
при сопровождении и руководстве преподавателей и других коллег по обучению, 
способствующих командной работе и междисциплинарной интеграции как сквозным 
компетенциям сестринской клинической практики (обучение быть и обучение 
взаимодействовать). 

Планирование 
обучения
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Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит от доступности медицинского учреждения и его загруженности, 
при этом предлагаемые мероприятия будут выглядеть следующим образом: 
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Модуль Практическая деятельность

Обзор организации 
службы отделения 

внутренней 
медицины и основы 
ведения пациентов 

с неизвестными 
заболеваниями

Применять стандарты процедур, действий и протоколов, установленные 
в отделении внутренней медицины

Определять, классифицировать, оценивать клинические проявления 
и применять специфическое лечение для пациентов с различными жалобами 

неизвестной этиологии

Понимать формы ухода и портфель услуг, за которые отвечает медицинская 
сестра отделения внутренней медицины: стандартная госпитализация, 

амбулаторные и домашние услуги, дневной стационар и другие

Обновленные 
инструменты 
и методы для 

ведения пациента 
с сепсисом 

и септическим 
шоком

Участвовать в клинико-эпидемиологической диагностике пациента 

Разрабатывать поддерживающие, патофизиологические и этиологические 
методы лечения пациентов с сепсисом и септическим шоком

Отрабатывать сестринские меры профилактики, контроля и лечения при 
септическом шоке

Использовать план сестринского ухода в соответствии 
с преобладающей патологией

Обновленные 
инструменты 
и протоколы 

ведения пациентов 
с сердечной 

недостаточностью 
и ХОБЛ

Применять стандартные сестринские процедуры и техники у пациентов с острой 
и/или хронической сердечной недостаточностью

Внедрять фармакологические и нефармакологические методы лечения при 
стабильной ХОБЛ

Применять на практике паллиативную помощь на терминальном этапе жизни

Современные 
стратегии ведения 

пациентов 
с инсультом в острой 

и хронической 
фазе и уход за ВИЧ-
инфицированными 

пациентами

Участвовать в процессе реабилитации людей, перенесших инсульт

Разрабатывать сестринский уход за пациентами с инсультом

Содействовать в проведении эпидемиологической, клинической и лабораторной 
диагностики пациентов с ВИЧ

 Проводить мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Выбор клинических центров, в которых специалисты могут развивать свой 
практический опыт, требует особого внимания, поэтому TECH ориентируется 
на те организации, которые, помимо высокого престижа в области 
специализации, по которой выдается диплом, гарантируют весьма полезный 
опыт в развитии профессионала. Именно по этой причине специалист, 
проходящий обучение, с полной гарантией получит методики и умения, которые 
позволят ему совершенствовать свои компетенции, получая обогащающий опыт, 
который ознаменует его профессиональное будущее. 

Практика будет проходить 
в престижном клиническом центре, 
специализирующемся на сестринском 
деле в отделении внутренней медицины, 
и с помощью профессионалов, 
специализирующихся в данной области" 
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах: 

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Английский язык для сестринского дела

- Сестринское дело в области интегративной медицины

Центр интегративной и биологической медицины  
с холистическим подходом

Страна
Испания

Город
Аликанте

  

Адрес:  

Многопрофильная медицинская клиника

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринский уход в стационаре 

- Сестринское дело в интенсивной терапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Аликанте

Адрес:  

Больничный комплекс, способствующий развитию  
всех клинических специальностей

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в интенсивной терапии

- Сестринское дело во внутренней медицине

Сестринское дело Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мурсия

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Сестринский уход в стационаре

Частный медицинский центр
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Многопрофильный медицинский центр

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Передовая клиническая подология 

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
-Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной репродукции

- Управление больницами и медицинскими услугами
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии 

и реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

несовершеннолетних пациентов

Сестринское дело 

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация
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Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
-Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Онкологическая гинекология
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Передовая клиническая подология

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии



06
Общие правила 
и условия
Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых 
в процессе практической подготовки в компании. Среди мер, направленных 
на достижение этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может 
произойти в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет 
действовать до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о стажировке по данной программе следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, пять 
дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает центр, информируя 
специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом времени, 
чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. В этих 
случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому 
поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.



Квалификация 
07

Данная Практическая подготовка в области сестринского дела в отделении 
внутренней медицины содержит самую полную и современную программу 
на профессиональной и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практической подготовки в области сестринского дела в отделении 
внутренней медицины

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики
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