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أصبح الطب التكاملي بدًيلًا فعالاً ومفيدًًا للغاية لملايين المرضى الذين يعانون من أمراض مزمنة أو يخضعون للرعاية 
التلطيفية. في هذا السياق، يعدً الدًور الذي يلعبه مهنى التمريض كمعزز لصحة الشخص ورفاهيته أمرًا أساسيًا، حيث 

يتدًخل بنشاط في رعايتهم ويساعدًهم على تحسين نوعية حياتهم. مع ذلك، فإن التقدًم المستمر في هذا العلم، 
فضلًا عن تنفيذ استراتيجيات عمل جدًيدًة، يعني في بعض الأحيان أن هؤلاء المهنيين لا يستطيعون مواكبة التطورات. 

لهذا السبب، قررت TECH أن تقدًم لهم إقامة عملية في مركز سريري مرجعي، حتى يتمكنوا من التعرف بالتفصيل 
على أحدًث التطورات في إدارة المرضى من خلال استخدًام هذه العلاجات.

لقدً أظهر تطبيق الطب التكاملي مع العلاجات التقليدًية في الأشخاص الذين يعانون من أمراض عصبية أو هضمية 
أو أورامية أو جلدًية ومن بين أمراض أخرى، تأثيرًا إيجابيًا كبيرًا. على الرغم من أنه لا ينجح في إيقاف تطور المرض، 

مقدمة
01

"تقدًم TECH فرصة فريدًة لإتقان مهاراتك المهنية 
في الطب التكاملي من خلال الاشتراك بنشاط في 

عيادة متخصصة ومرجعية في قطاع التمريض"



إلا أنه يؤثر بشكل كبير على الحالة النفسية للموضوع وحالته العقلية. إن الالتزام بهذا التخصص، خاصة في العقود 
الأخيرة، دفع TECH إلى تصميم هذا التدًريب العملي، الذي يقدًم رؤية مباشرة وحقيقية من خلال الإقامة في مركز 

سريري مرموق.

إنها تجربة فريدًة سيتم تطويرها على مدًار 120 ساعة موزعة على 3 أسابيع، حيث ستتمكن الممرضة من المشاركة 
بفعالية في إدارة الحالات السريرية الشائعة والمعقدًة. بالإضافة إلى ذلك، ستحصل على دعم مدًرس متخصص في 

المجال الذي سيرافقك في جميع الأوقات، مما يضمن قدًرتك على إتقان مهارات التدًخل الخاصة بك بطريقة مضمونة 
واكتساب أحدًث المعرفة حول التمريض في الطب التكاملي من هذه الإقامة.

بهذه الطريقة، تستجيب هذه المؤسسة الأكاديمية للاحتياجات والمتطلبات الحقيقية للمهنيين، الذين يرغبون في 
تحدًيث وتعزيز قدًراتهم في هذا المجال، من خلال تجربة فريدًة من نوعها، والتي لا توفر تقنيات وأساليب مبتكرة 

فحسب، بل يمكن دمج في أي واقع حقيقي الحالة التي تواجهها في أدائك المهني اليومي.
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"توفر لك TECH إمكانية الدًخول إلى بيئات سريرية حقيقية 
ومتطلبة للغاية للتعمق بشكل أعمق، بمساعدًة أفضل 

الخبراء، في أحدًث التطورات في الطب التكاملي"

في مجال الرعاية الصحية، من الضروري أن يكون لدًيك مهنيين مؤهلين تأهيلًا عاليًا ومحدًثين. لهذا السبب قررت 
TECH اتخاذ خطوة أخرى إلى الأمام في التعليم العالي وتقدًيم المعرفة المبتكرة والعملية بشكل بارز. بالتالي، 

يبتعدً هذا البرنامج عن الإطار النظري التقليدًي ويقود الممرضة مباشرة إلى الاندًماج في مركز سريري مرجعي، في 
هذه الحالة، في الطب التكاملي. بهذه الفكرة، صممت هذه المؤسسة منتجًا أكاديميًا فريدًًا يعالج بشكل مباشر 

احتياجات التحدًيث للمهنيين في هذا المجال. بالتالي، لمدًة 3 أسابيع مكثفة، سيصبح المهنى جزءًا من فريق الخبراء 
في الطب التكاملي، حيث سيكونون قادرين على التحقق من تقنيات التقييم والتشخيص المستخدًمة، بالإضافة إلى 
العلاجات المستخدًمة في المرضى الذين يعانون من أنواع مختلفة من الأمراض. فرصة فريدًة من نوعها تُحدًث ثورة 

في النظام التربوي، وتضع المهنى في مركز مطلبه ليكون على اطلاع دائم من خلال سيناريو حقيقي ومفيدً للغاية 
لأدائه اليومي.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
لقدً شهدً مجال الطب التكاملي ثورة في السنوات الأخيرة بفضل التطورات مثل الاختبارات الجينية ودراسات الكائنات 

الحية الدًقيقة أو الكهرومغناطيسية. لهذا السبب، وبهدًف تقريب الممرضين المتخصصين من تقنيات الدًراسة والتدًخل 
هذه، تقدًم TECH هذا التدًريب العملي، حيث سينغمس مهنى التمريض في بيئة سريرية متطورة، ويصل إلى 

التقنيات والإجراءات الأكثر ابتكارًا والفعالة في مجال الطب التكاملي.

2. التعمق من تجربة أفضل الممرضين
في هذه الإقامة العملية، سيتم تدًريس مهنى التمريض من قبل خبير في الطب التكاملي، الذي ستكون خبرته 

حيوية في عملية تحدًيث المعرفة. بالتالي، من خلال دمجه في فريق من المحترفين وفي بيئة متطورة، سيتمكن 
الخريج من التحقق من إجراءات العمل المستخدًمة حاليًا، بالإضافة إلى الاختبارات التكميلية المختلفة التي تم تطويرها 

للحصول على تشخيص أكثر دقة. كل هذا سيقودك إلى إدراج هذه التقنيات في ممارستك اليومية.

3. الانغماس في البيئات السريرية من الدرجة الأولى
تسعى TECH قبل كل شيء إلى التميز والجودة في برامجها. هذا هو السبب وراء قيامها باختيار صارم لجميع المراكز 

المتاحة للتدًريب العملي. سيسمح هذا للمهنى بالحصول على ضمانات الوصول إلى بيئة سريرية عالية المستوى في 
مجال الطب التكاملي. بهذه الطريقة، سوف تكون قادرًا على التحقق من الحياة اليومية لمنطقة متطلبة، وتطبيق 

المسلمات العلمية دائمًا في منهجية عملك.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟



ستنغمس بشكل عملي كلى في المركز 
الذي تختاره بنفسك"
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4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
هذا البرنامج هو التزام قررته هذه المؤسسة الأكاديمية لتقدًيم رؤية حقيقية ومباشرة للطب التكاملي، من خلال 

إقامة عملية. فترة ستقود مهنى التمريض إلى أن يكون على اطلاع دائم، منذ بدًاية هذه العملية، في التعامل مع 
المرضى الذين يعانون من أمراض القلب والأوعية الدًموية أو الجهاز الهضمي أو الجهاز التنفسي. كل هذا من خلال 
نهج جدًيدً، حيث يتم دمج الطب البدًيل مع الطب التقليدًي. سيتيح لك ذلك أن تكون على اطلاع دائم بتمريض الطب 

التكاملي خلال 3 أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
يتم تنفيذ هذا التدًريب العملي في مركز سريري رائدً، مما يسمح للمتخصص بإحاطة نفسه بخبراء حقيقيين في الطب 

التكاملي. هذا لن يقودك فقط للتعرف على أحدًث التطورات في هذا المجال، ولكن أيضًا لتكون قادرًا على تطبيق 
هذه التقنيات والإجراءات في أدائك اليومي، وفي أي مركز مرموق ترغب في تقدًيم خدًماتك الصحية فيه. فرصة 

.TECH ممتازة لا توفرها لك إلا



إتقان أحدًث المسلمات العلمية الحدًيثة وتطبيق التقنيات المبتكرة في العلاج على أساس الطب التكاملي 	
دمج الأساليب والتحليلات السريرية الأكثر فعالية في العمل اليومي، والتي أقرها فريق من الخبراء المرموقين في مجال  	

الطب التكاملي
التعرف على أنماط وتقييم الشبكات الأيضية 	

الأهداف العامة

الأهداف
03

تم تصميم هذا التدًريب العملي بهدًف أن يكون المهنى قادرًا من خلال التدًخل الحقيقي على اكتساب أحدًث المعرفة 
لإتقان مهاراته في تقييم مدًى ملاءمة كل تخصص في البيئة السريرية، مما سيسمح له بأن يقدًم خدًمة ذات جودة 

أعلى وتستندً إلى أحدًث الأدلة العلمية. بالإضافة إلى ذلك، ستتمكن من تحدًيث نفسك بكل ما يتعلق بممارسة 
التمريض في الطب التكاملي، وتعزيز استراتيجيات العمل المدًعومة بنهج شامل وإعادة التأهيل متعدًد الوسائط 

كنموذج مرجعي في تحقيق التميز في الرعاية الصحية.



بفضل التزام هذا المركز والتزام العيادة، ستتمكن 
من تحقيق أقصى استفادة من 120 ساعة من 

الإقامة العملية"

تحدًيدً العوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والتاريخية التي تشكل الفوارق الصحية بين السكان 	
دراسة الطرق التي يمكن من خلالها للمهنيين التكامليين المشاركة في البرامج الصحية المجتمعية وتحدًيدً العوائق التي  	

تحول دون الوصول إليها وتطوير الموارد الصحية للسكان المحرومين
إظهار الكفاءات الاجتماعية والثقافية في سياق خطة الرعاية الشاملة 	
التعرف على العمليات الفيزيولوجية المرضية المشتركة بين جميع الأمراض المزمنة 	
التعرف على أدوات التشخيص المفيدًة في هذه العمليات 	
شرح الجوانب الأساسية المتعلقة بالوحدًة 	
إزالة الحمل السام بأمان ومنع إعادة التراكم 	
تحليل فعالية طب الجينوم في الممارسة السريرية، والتعرف على الأنماط وتقييم الشبكات الأيضية 	
تفسير الأدبيات المتعلقة بمجال الدًراسة 	
وصف أهمية عزل أنماط المعنى ضمن الإشارات المعقدًة ومدًى تعقيدً تحليل مجموعات البيانات الكبيرة 	
تطوير حلول مخصصة وذات معنى سريريًا تعتمدً على الجينوميات الوظيفية، مع الاهتمام بنمط الحياة والحلول التي تركز  	

على الصحة
مراجعة السياق القانوني لتطبيق الطب التكاملي، وكيفية تقييم المخاطر والتخفيف من حالات الإهمال المهني 	
فهم القضايا الأخلاقية الشائعة التي تنشأ في الممارسة السريرية الحالية 	

الأهداف المحددة

التمريض فى الطب التكاملى | 09

فهم ما يمكن الكشف عنه ولمن ولأي سبب وما هو المطلوب للإفصاح عنه 	
التفكير في الحاجة إلى التنظيم الأكاديمي والمهني وفقا للإطار التنظيمي لبعض الدًول الأوروبي 	
مناقشة حق الشخص كمريض في الوصول المجاني إلى الطب التكاملي 	
مراجعة الوصول إلى علاجات الطب التكميلي في المستشفيات 	
معالجة الحاجة إلى إدراج الطب التكاملي ضمن نظام الصحة العامة 	
	 MI انعكاس انخفاض الإنفاق الاقتصادي وتحسين نوعية الحياة المرتبطة بواسطة مقدًمة
تحدًيدً موارد المجتمع وشبكة الإحالة للمرضى الذين يحتاجون إلى رعاية متخصصة 	
تحليل العلاقة بين الجهاز العصبي المحيطي والمركزي مع الجهاز الهضمي وجهاز المناعة 	



يتكون التدًريب العملي لهذا البرنامج في التمريض في الطب التكاملي من إقامة في مركز مرموق، لمدًة 3 أسابيع، 
من الاثنين إلى الجمعة مع 8 ساعات متتالية من العمل جنبًا إلى جنب مع أخصائي مساعدً. ستسمح لك هذه الإقامة 

برؤية مرضى حقيقيين إلى جانب فريق من المتخصصين الرائدًين في مجال الطب التكاملي، وتطبيق الإجراءات 
التشخيصية الأكثر ابتكارًا والتخطيط لأحدًث جيل من العلاجات لكل مرض.

في هذا المقترح التدًريبي ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدًف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدًريب والتي تكون موجهة نحو تدًريب محدًد 

للتمرين من النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

تقدًم TECH بهذه الطريقة فرصة ممتازة للتعلم من خلال العمل في عيادة المستقبل حيث تعتمدً الإجراءات والتقنيات 
المستخدًمة على الابتكار وأحدًث الافتراضات العلمية. بالتالي توفر هذه المؤسسة الأكاديمية طريقة جدًيدًة لفهم 

العمليات الصحية، وتحول المركز السريري إلى بيئة مثالية لتحسين مهارات المهنيين.

المخطط التدريسى
04

تدًرب في مؤسسة يمكنها أن تقدًم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي مبتكر 

وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"

سيتم تنفيذ التدًريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب، وتنفيذ الأنشطة والإجراءات الخاصة بكل مجال من مجالات 
الكفاءة )تعلم التعلم والتعلم للقيام به(، بمرافقة وتوجيه المعلمين وشركاء التدًريب الآخرين الذين يسهلون العمل 
الجماعي والتكامل متعدًد التخصصات ككفاءات مستعرضة لممارسة الطب التكاملي من وجهة نظر التمريض )تعلم 

الوجود وتعلم الارتباط(.

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدًريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز وحجم 
عمله، والأنشطة المقترحة هي كما يلي:
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نشاط عمليالوحدة

الطب التكاملي 
والوقاية من الصحة

مقابلة المريض المهتم بتعدًيل عاداته الغذائية

صياغة خطة صحية للمريض على أساس مسلمات الطب التكاملي

إجراء تحليل المناعة لدًى مرضى الأمراض المزمنة

التعاون في إجراء الاختبارات في مجال الطب النفسي العصبي وفك التشفير البيولوجي

التشخيص والتحاليل 
السريرية والتكميلية

معالجة الفحص السريري والاتصال بالمرضى الذين يعانون من أمراض شائعة

إجراء اختبارات الأحماض الدًهنية في كريات الدًم الحمراء

إجراء تحليل استقلاب العظام

الدًعم في إجراء الاختبارات الجينية والمعادن الثقيلة

التعاون في دراسة الكائنات الحية الدًقيقة ونفاذية الأمعاء

تقدًيم الدًعم في تحليل عدًم تحمل الطعام

تقييم حساسية غلوبيولين مناعي هـ ومرض الاضطرابات الهضمية

الطب البيئي

وضع في اعتبارك التعرضات البيئية المحتملة في التشخيص التفريقي للمريض

المساهمة في تحليل الأمراض الناتجة عن العوامل البيئية

تقييم في دراسة الحساسيات الكيميائية والغذائية

التعاون في تحليل اضطرابات الغدًد الصماء

نهج للأمراض المزمنة الشائعة 
I في الطب التكاملى

فحص الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي للمرضى المصابين بالأمراض المزمنة

استخدًام تقنيات النهج في مرضى السرطان

التعاون في التحليل العصبي للمرضى الذين يأتون للاستشارة

إجراء اختبارات الأمراض المعدًية

إجراء تحليل لمريض القلب والأوعية الدًموية الذي يأتي للتشاور
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لتنفيذ هذا وجميع التدًريب العملي الذي تقدًمه TECH، تم اختيار مجموعة من العيادات المتخصصة في قطاع الطب 
التكاملي، حتى يتمكن الخريج الذي يصل إليها من تحسين مهاراته المهنية بمساعدًة أفضل الخبراء. لهذا السبب 

ستتمكن من مشاركة هذه التجربة مع الممرضات المتمرسين في إدارة المرضى الذين خضعوا لعمليات جراحية 
باستخدًام علاجات بدًيلة للعلاجات التقليدًية، والقدًرة على التنفيذ، إنه تطبيق أفضل وأحدًث الاستراتيجيات للصحة.

ستكون قادرًا على العمل جنبًا إلى جنب مع الممرضات 
المتمرسين في التعرف على الأمراض المزمنة والتدًخل 

في قرار أفضل العلاجات بناءً على مواصفاتها" 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدًريب في المراكز التالية:

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
فالينسيا

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض فى الطب التكاملى 

- الطب والصحة التكاملية 

المركز السريري للمساعدة التكاملية والغذائية

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
سرقسطة

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- اللغة الإنجليزية في مجال التمريض

- التمريض فى الطب التكاملى

مركز الطب التكاملي والبيولوجي مع نهج شمولي



الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدًربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين 
في عمليات التدًريب العملي في الشركة. من بين التدًابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قدً يحدًث أثناء 

عملية التدًريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهدً هذا الكيان التعليمي بالتعاقدً على تأمين المسؤولية المدًنية الذي يغطي أي احتمال قدً ينشأ 
أثناء تنفيذ الإقامة في مركز التدًريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدًنية للمتدًربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدًء فترة التدًريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدًريب الدًاخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدًريب العملي، سيتم تعيين مدًرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدًراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قدً تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدًرس محترف ينتمي إلى مركز 

التدًريب الذي يهدًف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدًرس أكاديمي 
تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدًة الطالب طوال العملية الدًراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قدً يحتاج إليه. 

بهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدًرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قدً 
تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدًريب هذا لمدًة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدًريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدًول المواعيدً مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدًريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدًم بذلك أغراض التنظيم للتدًريب.

3. عدم الحضور: في حال عدًم الحضور في يوم بدًء التدًريب العملي يفقدً الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيدً. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

التدًريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشدً الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 
تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدًريب العملي على شهادة علمية تثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدًريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قدً تطلب بعض المراكز شهادة الدًراسات السابقة لإجراء التدًريب العملي.  في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقدًيمها إلى قسم التدًريب في TECH حتى يمكن تأكيدً تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدًريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو 
الانتقال إلى المدًينة التي يتم فيها التدًريب أو التأشيرات أو أي خدًمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشدًه الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدًد. سيوفر له 
ذلك جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.



المؤهل العلمي
07

يحتوي تدريب عملي في التمريض فى الطب التكاملى على البرنامج الأكثر اكتمالا وحدًاثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية. 

بعدً اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريدً العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدًريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدًير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدًريب العملي. 

المؤهل العلمي: تدريب عملي في التمريض فى الطب التكاملى
مدًة الدًراسة: 3 أسابيع

طريقة التدًريس: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
التمريض فى الطب التكاملى



تدريب عملي
التمريض فى الطب التكاملى


