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Введение
01

Хронические заболевания глаз являются серьезной проблемой здравоохранения 
во многих регионах мира. Поэтому наука и техника развиваются в поисках более 
эффективных методов диагностики и лечения. В результате этих изменений 
растет спрос на специалистов сестринского дела, которые в полной мере 
соответствуют этим новым тенденциям. Однако из-за отсутствия комплексных 
образовательных программ этим медицинским работникам трудно быть в 
курсе данных аспектов и развивать конкретные практические навыки. В связи 
с этим TECH запускает программу, состоящую из интенсивной стажировки в 
престижном больничном центре, где специалисты сестринского дела будут 
повышать свою квалификацию под руководством ведущих экспертов.

Благодаря этому инновационному 
учебному плану вы освоите новейшие 
методы ухода за больными, которые 
помогут офтальмохирургам в 
операционной и проведут правильную 
дезинфекцию используемого материала”



Оказание помощи пациентам с патологией глаз в амбулаторных условиях или в 
операционной за последние годы достигло значительных успехов. В то же время 
эти изменения привели к появлению протоколов действий и инновационных 
инструментов для сферы деятельности, входящей в компетенцию сестринского 
дела. Однако доступ к этим знаниям зачастую ограничен учебными программами 
с большой теоретической нагрузкой. В результате очень немногие специалисты 
в этой области успевают следить за данными аспектами и пренебрегают 
развитием новых практических навыков внедрения.

TECH стремится выйти за рамки этого контекста и разработал инновационную 
форму обучения. Практическая подготовка в области сестринского дела 
в офтальмологии состоит из 3 недель интенсивного очного обучения в 
медицинском учреждении высшего уровня. В этих центрах студент сможет 
приобрести комплексные навыки ведения реальных пациентов с хроническими 
заболеваниями и неотложными состояниями глаз. Вы также приобретете 
компетенции в области использования новых технологий для управления и 
планирования работ в этой области.

С другой стороны, программа будет проходить с понедельника по пятницу, в 
течение последовательных 8-часовых дней в офтальмологических отделениях 
с мировым именем. Таким образом, студент будет непосредственно работать 
с различными инновационными протоколами под руководством ведущих 
специалистов. В частности, вам будет помогать ассистент-наставник, который 
интегрирует в учебный процесс сложнейшую динамику работы в данной 
области сестринского дела. Благодаря всем этим возможностям студенты 
этой программы с первого дня обучения будут комплексно раскрывать свой 
потенциал и пополнять свои знания благодаря активной работе и использованию 
самых сложных и эффективных инструментов в сфере здравоохранения.
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Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
Персонал сестринского дела в офтальмологической службе имеет в своем 
распоряжении широкий спектр новых технологий и методик работы, облегчающих 
ведение пациентов с тяжелыми глазными заболеваниями. Однако для того, чтобы 
быстро и гибко справиться со всеми этими возможностями, им необходимо 
постоянно обновлять свои знания и опыт. Исходя из этих потребностей, TECH 
предлагает своим студентам пройти Практическую подготовку в объеме 120 
учебных часов, чтобы они смогли легко освоить все эти навыки. Очная стажировка 
в престижных медицинских учреждениях навсегда изменит навыки и карьерные 
стратегии студентов.

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Для проведения Практической подготовки в TECH были интегрированы самые 
сложные и современные технологии, используемые при оказании помощи 
пациентам с офтальмологическими патологиями. Благодаря его использованию 
специалисты сестринского дела получат практические навыки, востребованные 
на рынке профессионального медицинского обслуживания. Таким образом, они 
будут находиться на ведущих позициях в области, получившей значительное 
развитие в последние десятилетия.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
Во время обучения в рамках данной программы студенты будут иметь доступ 
к большой группе преданных своему делу специалистов сестринского дела 
в офтальмологии. Вместе с ними они будут участвовать в непосредственном 
уходе за реальными пациентами и через назначенного наставника получать 
специализированное и целенаправленное руководство в области практического 
применения различных стратегий вмешательства.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду в сестринском деле
Благодаря TECH специалисты сестринского дела получат возможность работать 
в престижном медицинском центре. При составлении программы учитывался 
выбор лучших учреждений, поддерживающих офтальмологическую практику в 
этой области. Благодаря такой очной практики специалисты узнают о различных 
динамиках, сложностях и инновациях, с которыми можно столкнуться в такой 
меняющейся, конкурентной и требовательной среде.

Для данного обучения в TECH 
назначен ассистент-наставник, 
который поможет вам освоить 
динамику и стратегии сестринского 
дела при уходе за пациентами 
с глазными неотложными и 
экстренными состояниями”



Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
С первых минут Практической подготовки студенты будут вовлечены в 
трудовую деятельность сестринской бригады. Таким образом, до завершения 
120 часов, отведенных на практику в стационаре, они будут сотрудничать в 
уходе за различными пациентами. В этих случаях они смогут применить самые 
инновационные навыки, разработанные на основе глубоких знаний в области 
офтальмологии.

5. Расширять границы знаний
Благодаря широкому кругу партнеров и коллабораторов TECH, эта программа 
выходит за рамки непосредственного окружения отдельных специалистов 
сестринского дела и предоставляет им исключительную возможность 
возможность расширить свой профессиональный горизонт. Таким образом, 
студент получит доступ к центрам, расположенным в разных странах, и 
сформирует целостное представление о международных потребностях и 
стандартах в области глазного здоровья.
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Цели
03

Общие цели

 � Повышать квалификации специалистов сестринского дела для оказания 
офтальмологической помощи на высоком уровне

 � Приобретать знания и навыки, позволяющие специалистам сестринского дела 
автономно осуществлять свою профессиональную деятельность в области 
офтальмологии

 � Повышать качество исследований в области офтальмологии и науки о зрении, 
проводимых специалистами сестринского дела

Цель данной Практической подготовки — ознакомить специалистов 
сестринского дела с новейшими процедурами в своей области, 
способствующими диагностике и лечению офтальмологической патологии. 
Для достижения этого уровня подготовки в вашем распоряжении будет очное, 
интенсивная и иммерсивная стажировка в одной из лучших больниц мира.



Конкретные цели

Благодаря TECH вы внедрите в свою 
повседневную практику последние 
тенденции в области дезинфекции 
и консервации хирургических 
и амбулаторных материалов в 
офтальмологическом отделении”

 � Знать анатомию, гистологию, физиологию, нейрофизиологию и биохимию 
зрительной системы и процесса зрения

 � Расширять ранее полученные знания о функционировании органа, 
отвечающего за зрение

 � Демонстрировать способность эффективно участвовать в работе 
междисциплинарных и мультидисциплинарных рабочих групп по проектам, 
связанным с оптометрией

 � Описывать, обосновывать и применять клинические критерии, определяющие 
рациональное использование лекарственных средств, применяемых для 
профилактики и лечения заболеваний глаз, диагностических тестов и 
обследований зрения

 � Приобретать знания и практические навыки ведения пациента в общей 
офтальмологической практике

 � Определять роль специалиста сестринского дела в уходе за глазами в составе 
мультидисциплинарной команды

 � Обеспечивать непрерывное обучение с целью повышения уровня знаний, 
стимулирования саморазвития и мотивации сестринского персонала в 
области офтальмологии

 � Распознавать глазные проявления системных заболеваний

 � Выявлять и оценивать основные офтальмологические заболевания с целью 
направления пациентов к офтальмологу для обследования и лечения

 � Определять патологию глазной травмы в неотложных ситуациях и определять 
протоколы действий

 � Научиться проводить полное сенсорное и анатомическое 
офтальмологическое обследование

 � Осваивать типы индикаторов стерилизации и знать их рекомендации 
для каждого типа материала

 � Повышать качество исследований в области офтальмологии и наук о зрении, 
проводимых специалистами сестринского дела

 � Развивать навыки критического чтения результатов количественных 
и качественных исследований, используя подходы Check-List и Item-
based к представлению результатов исследования

 � Анализировать особенности управления сестринскими услугами с точки зрения 
планирования, организации, управления и контроля
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Практическая подготовка включает в себя стажировку в престижном центре, 
продолжительностью 3 недели, с понедельника по пятницу с 8 часами работы 
подряд. Этот образовательный процесс позволит специалисту сестринского 
дела наблюдать за реальными пациентами вместе с командой профессионалов, 
обладающих большим опытом в области деятельности сестринской службы. 
Далее студент будет применять процедуры в своей области компетенции, 
обновленные в соответствии с последними научными данными.

Кроме того, все это время вас будет сопровождать ассистирующий наставник. 
Эта педагогическая модель была разработана TECH для отслеживания прогресса 
студента путем добавления динамических заданий различной сложности.

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический подход, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
требующих высокого уровня квалификации, и ориентирована на специальную 
подготовку к осуществлению деятельности в условиях безопасности для 
пациента и высокой профессиональной результативности.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции 
(обучение учиться и обучение делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению, способствующих командной 
работе и мультидисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям 
сестринской практики (обучение быть и обучение взаимодействовать).

Планирование 
обучения



Модуль Практическая деятельность

Глазная патология 
для сестринского 

дела

Выявлять основные проблемы офтальмологической патологии на основе 
собственных клинических представлений специалиста сестринского дела 

и современных теоретических основ.

Владеть различными дополнительными методами офтальмологического 
обследования, такими как пахиметрия, тонометрия и др.

Применять различные методики сестринского ведения офтальмологических 
пациентов в различных подразделениях данного направления

Глазная 
фармакология для 
сестринского дела

Уметь интерпретировать фармакокинетические, фармакодинамические 
и токсикологические данные лекарственных средств, применяемых 

для лечения заболеваний глаз

Охарактеризовать различные лекарственные формы и пути 
введения лекарственных средств, применяемых для профилактики 

и лечения заболеваний глаз.

Передавать медицинскому персоналу результаты и данные о развитии 
пациента после применения конкретных фармацевтических препаратов 

против глазных патологий

Офтальмологическая 
операционная и 

дезинфекция для 
сестринского дела

Реализовать специальные знания о работе специалистов сестринского 
дела в офтальмологической операционной, а также о предоперационном 

и послеоперационном уходе за такими пациентами

Использовать специальные устройства и технологии для оказания помощи 
хирургу при проведении различных офтальмологических операций

Применять различные методы очистки, дезинфекции и стерилизации

Классифицировать различные типы индикаторов стерилизации 
и знать их рекомендации для каждого типа материалов

Управление 
и контроль 

сестринской 
деятельности в 

офтальмологическом 
отделении

Взять на себя планирование, организацию, руководство и контроль 
процедур в офтальмологическом отделении

Знать различные виды анестезии, характерные для офтальмологии, 
их правильное хранение и применение

Эффективно участвовать в работе междисциплинарных и мультидисциплинарных 
рабочих групп в проектах, связанных с оптометрией
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Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, а их 
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Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

TECH готов расширить горизонты своих студентов за счет данной формы 
обучения, единственной в своем роде на образовательном рынке. Таким 
образом, данная Практическая подготовка специалиста сестринского дела 
в самые престижные больницы, расположенные в разных городах. Выбрав 
учебное заведение, наиболее подходящее по географическому положению, 
студент проходит исключительную, интенсивную и насыщенную очную 
стажировку в течение 3 недель.

TECH предлагает вам Практическую 
подготовку высшего уровня, 
где с первого дня вы сможете 
применить свои знания в области 
офтальмологии для сестринского 
дела с реальными пациентами”
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в онкологии
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Онкологическая гинекология
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последний достижения в области клинической подологии

- Оптические технологии и клиническая оптометрия
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области гематологии и 

гемотерапии
- Неврологическая физиотерапия



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до 
конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе являются следующими:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области сестринского дела в офтальмологии 
содержит самую полную и современную программу на профессиональном и 
академическом рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области сестринского дела 
в офтальмологии

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены
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