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Диета является определяющим фактором в самочувствии людей                             
и в развитии пациентов, страдающих любой патологией. Таким образом, 
благодаря достижениям последних лет в области питания удалось добиться 
значительного прогресса в адаптации планов питания и разработке 
оздоровительных программ. Столкнувшись с этой реальностью, TECH создал 
программу, которая предлагает профессионалам на 100% практический 
опыт работы в клиническом центре, специализирующемся на диетотерапии, 
где они будут находиться под руководством настоящего эксперта в этой 
области. Все это в течение 3 интенсивных недель позволит вам ознакомиться 
с технологиями, методами и процедурами, используемыми с точки зрения 
профессионалов сестринского дела.

Введение 
01

Во время данной Практической 
подготовки в течение 3 
интенсивных недель вы из первых 
рук узнаете о важных достижениях 
в области планирования питания 
пациентов с расстройствами 
пищевого поведения" 
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Уход за питанием пациентов, разработка и мониторинг диет в стационарах 
или информация о наиболее подходящих продуктах питания при различных 
патологиях — вот лишь некоторые из функций, выполняемых специалистами 
сестринского дела. Эта задача является актуальной в настоящее время, 
когда участились случаи избыточной массы тела и ожирения как у детей, 
так и у взрослых. Этот сценарий усугубляется увеличением числа пациентов, 
страдающих пищевой аллергией или вынужденных корректировать свой 
рацион в связи с диабетом или гипертонией. По этой причине, а также                         
в связи с постоянными достижениями в области диетотерапии, им необходимо 
обновлять свои знания.

Столкнувшись с этой реальностью, TECH создал данную Практическую 
подготовку, которая предлагает непосредственное и реальное видение 
повседневной работы, выполняемой в престижном клиническом 
центре, специализирующемся на диетологической терапии. Это станет 
возможным благодаря наставничеству профессионала с большим опытом 
работы в этой области, который будет вести вас в течение 3 недель 
этой программы. Интенсивный период, но отвечающий современным 
потребностям специалистов сестринского дела, заинтересованных                    
в совершенствовании своих навыков в первоклассной обстановке.

Академический вариант, который позволяет отойти от теоретических рамок 
и с первого дня ввести специалиста в мультидисциплинарное пространство, 
оснащенное технологическим оборудованием последнего поколения для 
проведения диагностических исследований. Среда, в которую объединены 
новейшие достижения в этой области с максимальной научной тщательностью. 
Прекрасная возможность, которую может предложить вам только TECH, лучший 
цифровой университет в мире.
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TECH дает вам возможность 
попасть в уникальную и 
первоклассную клиническую 
среду, где вы сможете быть в 
курсе последних достижений 
в области диетотерапии" 

Специалисты сестринского дела обладают обширными знаниями в области 
ухода за пациентами, особенно в сфере питания. Однако прогресс в этой области 
нуждается в практическом обновлении, позволяющем быстро интегрировать 
современные разработки. Именно поэтому TECH разработал данную 
Практическую подготовку, в результате которой специалист сестринского дела 
сможет стать частью мультидисциплинарной команды в престижном клиническом 
центре в области диетотерапии. Таким образом, в течение 3 интенсивных недель 
специалист сможет воочию убедиться в наиболее значительных достижениях        
в технике и методиках, используемых настоящими экспертами в этой области.

Зачем проходить эту 
Практическу подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Область диетотерапии в последние годы прогрессирует благодаря новым 
технологиям, позволяющим ставить гораздо более точные диагнозы пациентам 
с аллергией, расстройствами пищевого поведения или генетическими 
изменениями, приводящими к ожирению. Именно поэтому TECH создал данную 
Практическую подготовку, которая позволяет специалистам сестринского дела 
быть в курсе самых актуальных событий в этой области. И все это в престижной 
клинической среде и под руководством лучших специалистов. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
TECH предлагает первоклассный практический опыт в этой программе.                  
В течение трех интенсивных недель обучения профессионал будет работать бок 
о бок со специализированными специалистами сестринского дела, которые 
ознакомят его с самыми современными процедурами адаптации питания, 
мониторинга состояния пациента и самыми последними рекомендациями 
в соответствии с имеющейся у него патологией. И все это в первоклассной                
профессиональной атмосфере. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH проводит тщательный отбор всех клинических центров, в которых можно 
пройти Практическую подготовку. Таким образом, данная программа гарантирует 
профессионалам сестринского дела доступ к престижной медицинской среде, 
которая позволит им внедрить в свою повседневную практику наиболее 
эффективные методы ведения пациентов с проблемами питания. И всего                
за 3 интенсивные и практические недели повышения квалификации. 
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4. С самого начала применять полученные знания 
в повседневной практике

В настоящее время существует множество академических программ, 
ориентированных на создание развитой теоретической базы и далеких                   
от реальных потребностей профессионалов. Именно поэтому TECH создал 
данную Практическую подготовку, в рамках которой специалист сестринского 
дела с первого дня обучения переходит к практической деятельности,                        
где она будет контактировать с реальными пациентами и применять самые 
инновационные процедуры в области диетотерапии. 

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность реализации этой программы в центрах 
международного уровня. Это дает специалисту сестринского дела возможность 
находиться в окружении медицинских работников с опытом работы в ведущих 
клинических центрах, чьи методы работы в области диетотерапии могут быть 
включены в его повседневную работу как в центре, где он работает в настоящее 
время, так и в любом другом медицинском центре, где он хочет успешно 
выполнять свою работу.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"



Цели
03

Благодаря данной Практической подготовке специалисты сестринского дела смогут 
обновить свои знания в области диетотерапии, получив уникальный и эффективный 
опыт. Для этого вас будет постоянно сопровождать и консультировать 
профессионал в своей области, который будет направлять вас при проведении 
работ в ведущем клиническом центре. Таким образом, вы получите прямое                       
и полное обновление своих знаний. 

Общие цели

 � Разработать планы питания с использованием наиболее эффективных                   
на сегодняшний день методик

 � Внедрить в повседневную работу диагностические методики, 
используемые в диетотерапии и одобренные настоящими экспертами 
в этой области

 � Оценить привычки пациентов в области питания и потребления пищи

Благодаря данной Практической 
подготовке вы будете знать о 
рекомендуемых объемах и частоте 
потребления пищи в зависимости 
от патологии пациента" 



Диетотерапия для сестринского дела| 09

 � Проводить индивидуальный расчет планов питания с учетом всех 
индивидуальных параметров

 � Составлять планы и модели питания для составления комплексных                   
и практических рекомендаций

 � Расширить специфический терапевтический подход к расстройствам 
пищевого поведения и генетическим синдромам, связанным                              
с нарушением питания

 � Оценить клинические случаи, инструменты для применения в консультациях 
по питанию

 � Планировать диетологическое лечение, основанное на научных данных               
и оценке эволюции

 � Разработать индивидуальный план питания для пациентов                                     
с инсулинозависимым СД1 и СД2 и инсулинорезистентностью

 � Исследовать научно обоснованные и адаптированные рекомендации                
по питанию при аутоиммунных, эндокринных и респираторных патологиях

 � Выявлять недоедание в контексте неопластического заболевания                      
как единственную патологию или у мультипатологического пациента,                      
а также предотвращать их

 � Персонализировать диетологическое лечение, учитывая потребности 
пациента при антинеопластическом лечении и/или операциях

 � Оценить влияние на здоровье нынешней модели питания                            
и потребления ультра-переработанных продуктов питания

Конкретные цели



Практическая подготовка будет проходить в режиме очной стажировки в одном 
из ведущих клинических центров в области диетотерапии. Таким образом,               
в течение 3 недель, с понедельника по пятницу, в течение 8-часовых рабочих 
смен, специалист сестринского дела получит интенсивное обновление своих 
знаний в этой области вместе с лучшими экспертами.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Это, несомненно, прекрасная возможность учиться, работая в инновационной 
среде, где используются самые эффективные методики диетотерапии.                
Это новый способ понимания и интеграции процессов в здравоохранении, 
который делает соответствующие центры идеальной площадкой для 
получения уникального практического опыта по дальнейшему развитию             
профессиональных компетенций.

04

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас" 

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться 
и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям для сестринской практики в области 
диетотерапии (учиться быть и учиться взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов,                     
так и от наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые 
мероприятия будут выглядеть следующим образом:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Оценка питания 

Оказывать помощь в проведении комплексной оценки питания с учетом 
психологических, социальных и патологических аспектов пациента

Участвовать в адаптации диетических планов к последним достижениям                   
в области диетотерапии

Сотрудничать в определении рисков и потребностей пациента в питании                   
с  точки зрения целостного подхода 

Проанализировать мотивационные элементы пациента и адаптировать 
планирование питания к этим элементам

Планирование 
питания  

Сотрудничать в области применения диет и планирования питания                         
в профилактических, клинических и образовательных учреждениях

Оказывать помощь в планировании консультаций, целей лечения и методик, 
направленных на повышение приверженности к лечению

Поддерживать в планировании рациона питания и оценивать психологические 
аспекты и качество жизни с учетом рекомендаций по питанию

Внедрить рекомендации по здоровому питанию с учетом концепции 
устойчивого развития

Ведение пациентов с 
ожирением  

Помочь рассчитать и дать индивидуальные рекомендации для различных 
моделей низкокалорийных диет 

Сотрудничать с мультидисциплинарной командой по лечению ожирения при 
планировании консультаций

Оказывать помощь в оценке клинических случаев, интерпретации причин 
избыточной массы тела и ожирения

Способствовать созданию гибкого и индивидуального плана питания с учетом 
всех переменных и потребностей пациента

Подход к пациенту 
с различными 
патологиями 

Проводить полную оценку состояния пациента и планировать диетотерапию             
с учетом патологии пищеварительной системы

Участвовать в планировании диетологического лечения, добавок                                   
и/или заменителей

Участвовать в планировании и проведении диетических мероприятий, 
направленных на улучшение симптоматики и качества жизни

Поддерживать адаптированные рекомендации по питанию при различных 
патологиях (почечной, печеночной, эндокринно-метаболической,               

нервной системы)



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Практическая подготовка может проводиться в клинических центрах, 
прошедших проверку на соответствие высоким требованиям TECH, что дает 
специалистам гарантию доступа к выдающемуся медицинскому пространству. 
Таким образом, вы сможете сделать выбор в пользу профессиональной среды, 
которая обеспечит вас самыми современными и выдающимися знаниями                             
в области диетотерапии. Идеальный вариант, адаптированный к реалиям данной             
области здравоохранения.  

В вашем распоряжении окажутся 
лучшие профессионалы, 
специализирующиеся в области 
диетотерапии. Уникальная 
возможность, предлагаемая 
только TECH" 
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"Используйте эту 
возможность, чтобы окружить 
себя профессионалами и 
перенять их методику работы"

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на хирургическом 
лечении и консультировании пациентов с ожирением

Соответствующая практическая подготовка:
- Диетотерапия

- Актуальные вопросы бариатрической хирургии

Студент сможет пройти эту подготовку в следующем центре:
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Общие правила                      
и условия
Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность                           
как обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых                         
в процессе практической подготовки в компании. Среди мер, направленных 
на достижение этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может 
произойти в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться           
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет 
действовать до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о стажировке по данной программе следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут назначены 
два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении всего процесса, 
разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут возникнуть. С одной стороны, 
будет работать профессиональный наставник, принадлежащий к учреждению, 
где проводится практика, цель которого — постоянно направлять и поддерживать 
студента. С другой стороны, за студентом также будет закреплен академический 
наставник, задача которого будет заключаться в координации и помощи студенту 
на протяжении всего процесса, разрешении сомнений и содействии во всем, что 
может ему/ей понадобиться. Таким образом, специалист будет постоянно находиться 
в сопровождении наставников и сможет проконсультироваться по любым 
возникающим сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, пять 
дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, информируя 
специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом времени, чтобы 
облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент теряет 
право на прохождение практики без возможности возмещения или изменения 
даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/медицинской 
причины означает отмену практики и ее автоматическое прекращение. О любых 
проблемах, возникающих во время стажировки, необходимо срочно сообщить               
академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, подтверждающий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не подразумевает 
трудовые отношения любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. В этих 
случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию                                                                    
для облегчения процесса.
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Данная Практическая подготовка в области диетотерапии для 
сестринского дела содержит самую полную и современную                                           
программу на рынке. 

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH. 

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене. 
 
Диплом: Практическая подготовка в области диетотерапии для              
сестринского дела

Продолжительность: 3 недель 

Формат: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики



Практическая подготовка 
Диетотерапия для 
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