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В результате различных научных инноваций технологии и рабочие процедуры 
в сестринском деле претерпели значительную эволюцию. Для поддержки 
медицинского персонала в диагностике и вмешательстве в жизнь пациентов 
медицинским работникам необходимо обновлять свои знания в области 
новейших протоколов амбулаторной хирургии, дерматологического лечения, 
интерпретации кардиотокографических записей и других навыков. Поэтому TECH 
предлагает эту на 100% практическую и очную программу, в рамках которой 
специалист сестринского дела проходит интенсивную стажировку в больнице 
международного уровня. В течение 3 недель вы получите практические навыки 
работы с реальными пациентами, нуждающимися в вашем особом уходе. Вы 
также получите консультацию специалистов с многолетним опытом работы.

В рамках этой Практической 
подготовки вы получите 
самые передовые знания в 
области сестринского дела”

Введение
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Сестринский персонал незаменим в клинической практике. Кроме того, за последние 
годы во многих областях здравоохранения были внедрены многочисленные 
инновационные разработки. Специалисты в этой области выполняют все 
более сложные обязанности, такие как работа с холтеровскими приборами и 
диагностическими кардиостимуляторами для оценки состояния сердца пациентов. 
В их компетенцию также входят многочисленные мелкие вмешательства, такие как 
удаление некомпрометирующих дерматологических поражений. От них требуется 
постоянное изучение всех новейших инструментов и протоколов. Парадоксально, 
но у специалистов нет достаточного количества программ, посвященных развитию 
навыков, необходимых для внедрения всех этих достижений.

Исходя из этого, TECH разработал методику обучения, которая является абсолютно 
инновационной и уникальной в своем роде на рынке образовательных услуг. 
Практическая подготовка в области передовой сестринской практики состоит 
из интенсивной и насыщенной стажировки специалиста в стационаре высокого 
уровня. Там они будут пользоваться самыми современными медицинскими 
и технологическими ресурсами. Таким образом, у вас будет возможность 
использовать их при работе с реальными пациентами с различными патологиями, 
требующими клинического сопровождения.

С другой стороны, этот дидактический опыт будет идеальным для специалиста 
сестринского дела, чтобы установить рабочий контакт с ведущими специалистами в 
этой области. Благодаря индивидуальному руководству и обсуждению конкретных 
кейсов на месте вы получите наилучший опыт, основанный на опыте этих экспертов. 
В свою очередь,  наставник будет контролировать отработку процедур и навыков. И 
все это в течение 3 недель интенсивного и напряженного обучения, распределенного 
на последовательные 8-часовые дни с понедельника по пятницу. По окончании этого 
образовательного периода студент сможет реализовать на рабочем месте практику, 
соответствующую наиболее полным научным данным.
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Эта программа предоставит вам доступ 
к ведущему больничному учреждению, 
где вы найдете лучшие технологии для 
современной сестринской практики”

Специалисты сестринского дела должны быть готовы к внедрению новейших 
протоколов в своей сфере деятельности. В то же время большинство существующих 
на образовательном рынке программ имеют большую теоретическую нагрузку. В 
связи с этим TECH разработал новую форму обучения, в рамках которой студент 
проводит 3 недели в одном из ведущих больничных учреждений. Здесь вы 
будете работать с новейшими технологиями и выполнять самые инновационные 
процедуры на реальных пациентах. И все это под чутким руководством наставника 
и при консультациях ведущих специалистов.  

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
Данная Практическая подготовка позволит вам работать с самыми 
современными вспомогательными технологиями, которые становятся все 
более необходимыми для передовой сестринской практики. На протяжении 120 
часов, отведенных на обучение, вы будете использовать различные устройства и 
ресурсы в интересах реальных пациентов с различными патологиями.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
В ходе клинической практики специалист сестринского дела расширяет 
свои знания под руководством ассистирующего наставника с большим 
профессиональным опытом. Этот преподаватель будет отвечать за реализацию 
динамических задач в учебном процессе. В то же время вы сможете обсудить 
критерии и управление с признанными экспертами.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
Эта великолепная Практическая подготовка предоставляет уникальную 
возможность получить новые навыки в непосредственной и интенсивной форме. 
Это стало возможным благодаря тому, что TECH выбирает больничные учреждения, 
в которых объединены лучшие технологии и штат современных специалистов. 
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Вы получите полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре”

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Для специалистов сестринского дела доступны многие курсы с высокой 
теоретической нагрузкой. Однако ни один из них не делает акцент на 
развитии навыков параллельно с расширением знаний. Именно поэтому 
TECH разработал данную программу Практической подготовки. В рамках этой 
программы специалисты получат навыки интенсивного обучения в течение трех 
недель стажировки.

5. Расширять границы знаний
TECH стремится к тому, чтобы все его студенты были подготовлены в соответствии 
с последними научными достижениями. Для этого была осуществлена 
координация проведения данной Практической подготовки в учреждениях с 
различным географическим положением. Таким образом, студент быстро, гибко и 
просто ознакомится с новыми стандартами сестринского дела.
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Данная Практическая подготовка — это уникальная возможность освоить передовые 
навыки сестринского дела в условиях первоклассной больницы. Во время интенсивного 
очного обучения студент под руководством наставника, обеспечивающего достижение 
всех академических целей, усовершенствует свои практические навыки.

 � Подготавливать специалиста в области сестринского дела к продвинутой практике в 
области исследований, преподавания и ухода 

 � Обновлять знания в области наиболее сложных специфических процедур сестринской 
практики с точки зрения анатомии, физиологии, патологии и фармакологии 

 � Адаптировать профессиональный профиль специалистов сестринского дела, чтобы 
они могли занимать организационные и/или медицинские должности самого 
высокого уровня, связанные с наиболее инновационными и развивающимися 
направлениями передового сестринского дела

Цели
03

Общие цели



 � Углублять знания в области передовых сестринских исследований

 � Изучать передовые методы управления сестринской деятельностью

 � Ознакомиться с человеческими аспектами, связанными с пациентами

 � Изучать историю передовой сестринской практики

 � Анализировать клиническое администрирование и бухгалтерский учет

 � Понимать сестринские процессы с точки зрения эксперта

 � Научиться правильно осуществлять процесс оказания медицинской помощи 
в передовой сестринской практике

 � Достигать необходимых знаний для правильного назначения лекарственных 
средств специалистами сестринского дела

 � Выполнять работу, используя экспертные навыки, в отделениях неотложной 
помощи больниц

 � Ознакомиться с основными протоколами действий во внебольничных 
чрезвычайных ситуациях

 � Управлять и оказывать квалифицированную помощь специалистам сестринского 
дела, работающим в отделениях реанимации и интенсивной терапии

 � Расширенно управлять инвазивными и неинвазивными аппаратами искусственной 
вентиляции легких

 � Осваивать материалы и фармакологические препараты, необходимые для 
проведения методов анестезии

 � Изучать основные принципы базового и расширенного жизнеобеспечения

 � Осваивать все инвазивные методики в области гемодинамики
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 � Осваивать рекомендации и упражнения для кардиологической реабилитации

 � Квалифицированно осуществлять энтеральное и парентеральное питание

 � Проводить консультации по обучению больных сахарным диабетом

 � Изучать процедуры амбулаторной дерматологической хирургии, например, 
иссечение небольших новообразований, таких как бородавки и кондиломы

 � Осваивать различные техники наложения швов

 � Наблюдать за нормально протекающей беременностью и ребенком в условиях 
педиатрической интенсивной терапии

 � Углублять знания в области лучевой терапии и ее подтипов

 � Научиться управлять центральными катетерами

 � Использовать и вводить трансплантаты гемопоэтических стволовых клеток 

 � Интерпретировать анализы мочи и определять, когда и какие анализы 
следует заказывать

 � Канализировать диализный доступ

 � Оценивать основные диагнозы психического здоровья на основе диагностического 
и статистического руководства по психическим расстройствам DSM-5

 � Овладеть основными техниками терапии психического здоровья

 � Получать необходимые компетенции для управления дневным стационаром для 
людей с психическими заболеваниями

Конкретные цели



Данная Практическая подготовка рассчитана на 120 часов обучения, 
распределенных по дням с понедельника по пятницу, в течение 3 недель 
подряд. За это время специалист сестринского дела получит доступ к 
самым современным технологическим средствам, таким как диализные 
аппараты и холтеровское оборудование, и научится применять и вводить их в 
организм реальных пациентов в соответствии с медицинскими показаниями. 
Кроме того, вы освоите новейшие техники наложения швов при небольших 
вмешательствах, которые являются частью вашей повседневной практики.

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
требующих высокого уровня квалификации, и ориентированных на специальную 
подготовку к осуществлению деятельности в условиях безопасности для 
пациента и высокой профессиональной результативности.

Еще одно преимущество этой подготовки, которая является на 100% 
практической и очной, заключается в персонале больниц, где она проводится. 
В этих структурах работают специалисты с большим стажем работы и 
высоким уровнем квалификации. Студент с первого дня работы будет 
обсуждать с ними процедуры и стратегии управления. В свою очередь, 
наставник будет внимательно следить за всеми успехами в учебе.

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас”

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции 
(учиться учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению, способствующих командной 
работе и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям 
передовой сестринской практики (учиться быть и учиться относиться). 

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия медицинского центра и его загруженности, при этом предлагаемые 
мероприятия будут выглядеть следующим образом:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Новые подходы 
передовой 

сестринской 
практики в 
нефрологии

Управлять высокопоточным гемодиализным оборудованием  
и соединительной техникой  

Применять принципы организации диализного зала 

Использовать необходимые обновленные протоколы во время сеанса гемодиализа 

Управлять сестринским уходом для улучшения развития и выживаемости 
нативных и протезированных артерио-венозных фистул 

Внедрять гигиенический и медикаментозный контроль, а также способствовать 
самообслуживанию пациента с гипертонической болезнью и управлению 

сопутствующими заболеваниями 

Внедрять регистры и клиниметрические показатели в модель ухода 

Современные 
протоколы в 

области охраны 
здоровья матери и 
ребенка в практике 
сестринского дела 
высшей категории

Определять, классифицировать, оценивать клинические проявления и сообщать 
о них медицинскому персоналу 

Консультировать членов семьи в вопросах ранней стимуляции развития их детей 

Выполнять такие сестринские процедуры, как катетеризация мочевого пузыря, 
люмбальная пункция и другие, по указанию медицинского персонала 

Брать образцы мочи на анализ и проводить анализы мочи 

Участвовать в проведении радиологических исследований, таких как 
компьютерная томография, ультразвуковое сканирование и др. с учетом 

физических и психологических особенностей педиатрической возрастной группы 

Выявлять проблемы с кормлением и питанием у новорожденных

 Передовая 
сестринская 

практика в области 
пищеварительной 

системы, 
эндокринологии  

и питания

Определять особенности пищевого поведения при дислипидемии и атеросклерозе 

Обсуждать с врачами вопросы организации питания при сахарном диабете 

Дифференцировать DASH-диету и назначать ее в качестве лечения пациентов  
с сердечно-сосудистыми заболеваниями 

Выявлять ожирение и определять его диетическое или хирургическое лечение 

Анализировать пищевое поведение при гломерулярных заболеваниях и 
тубулопатиях в различных возрастных группах 

Применять управление питанием взрослого человека с хронической почечной 
недостаточностью и находящегося на диализе 

Управлять тенденциями в питании при подагре и гиперурикемии 

Передовая 
сестринская 
практика в 

кардиологии

Выполнять сестринские процедуры в области мониторинга сердечной и 
дыхательной деятельности пациента  

Обращаться с инвазивным (кардиостимулятор и холтер) и неинвазивным 
(эхокардиография, велоэргометрия и др.) мониторинговым оборудованием 

Участвовать в процедурах кардиоверсии и дефибрилляции 

Выполнять необходимый сестринский уход при чрескожном коронарном 
вмешательстве, установке баллона для контрпульсации аорты и установке 

временного кардиостимулятора



Для Практической подготовки своих студентов TECH использует престижные 
клиники. В этом случае практический период проходит в условиях трехнедельной 
стажировки в больнице, где специалисты сестринского дела под руководством 
экспертов-наставников выполняют свои медицинские обязанности.  

Спроектируйте свою карьеру, пройдя 
насыщенную практику в одном из 
ведущих медицинском учреждении, 
где вы будете применять новейшие 
технологические достижения в 
области медицины”

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в онкологии
- Клиническая офтальмология

Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области психиатрического 

лечения несовершеннолетних пациентов

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Управление больницами и медицинскими услугами

- Сестринский уход в стационаре

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Руководство  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринский уход в стационаре

- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Онкологическая гинекология
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Малага

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринский уход в стационаре

- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Малага

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клинический менеджмент, управление медициной  

и обслуживанием
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Малага

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Управление больницами и медицинскими услугами

- Сестринский уход в стационаре

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Малага

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клинический менеджмент, управление медициной  

и обслуживанием
- Управление больницами и медицинскими услугами



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в 
процессе практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на 
достижение этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может 
произойти в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.  

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.  

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 



Данная Практическая подготовка в области передовой сестринской практики 
содержит самую полную и современную научную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области передовой сестринской практики

Продолжительность: 3 недели

Формат: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Квалификация
07
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